PODSUMOWANIE

1. Pacjenci w podesztym wieku, chorzy na ciezka astm?, z niedoborem odpornosci i innymi
chorobami przewlektymi, moga byc¢ bardziej podatni na COVID-19

2. Zaleca sie wszystkim naszym pacjentom z chorobami przewlek+¥_mi, w tym chorym na astme i POChP,
aby kontynuowali swoje dotychczasowe leczenie, w tym wziewne glikokortykosteroidy

3.  Wykazano, ze w GKS czesciowo za obiel\%aiq lub zmniejszaja nasilenie zaostrzenia astmy poprzez
zmniejszenie poziomu czastek adhezyinych ICAM-1 i inne mechanizmy wazne dla modulowania zapalenia
drog oddechowych zwigzanego z infekcja wirusowa.

4, Ostatnie badanie wykazato, ze wGKS hamuje namnazanie szczepu koronawirusa, HCoV-229E, poprzez
hamowanie ekspresji receptora i/ lub funkcji endosomalnej, modulujac w ten sposob zapalenie drog
oddechowych wywaotane infekgja.

5. U chorych na ciezkg astme obecnie leczonych biologicznie, nie ma informagji, ze leczenie to nalezy
przerwac.

6. W odniesieniu do prowincji Wuhan choroby alergiczne, astma i POChP nie byty %’rév,vnymi
czynnikami ryzyka zakazenia COVID-19. Autorzy stwierdzili, ze starszy wiek, duza liczba’chorob™ 3
wspotistniejgcyich i pewne nieprawidtowosci laboratoryjne byly zwiazane z ciezkimi przypadkami infekdji.

7. Zalecenia zdrowotne dla chorych na astme sa zblizone do zalecen dla catego spoteczenstwa. Chorzy
na astme / alergie powinni zabezpieczy¢ wtasciwa ilos¢ lekow szczegdlnie kontrolujgcych chorobe,
uQ[ewnlc sig, ze prawidtowo inhalujg przepisane leki oraz unikac czynnikow, ktore powodu)jg zaostrzenia
astmy.
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* RRA- RELATIVE RECEPTOR AFFINITY, wzgledne powinowactwo do receptora glikokortykosteroidowego
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