
Alt har sin tid

Forkynneren 3,1–13

Det er en riktig tid for alt: en tid for å bli født; en tid 
til å dø; en tid til å plante; en tid til å høste; en tid til å 
drepe; en tid til å helbrede; en tid til å ødelegge; en tid 
til å bygge opp igjen; en tid til å gråte; en tid til å le; en 
tid til å sørge; en tid til å danse; en tid til å klemme; en 
tid til å la være å klemme; en tid til å finne; en tid til å 
miste; en tid for å holde; en tid for å kaste bort; en tid 
til å rive i stykker; en tid til å reparere; en tid til å være 
stille; en tid til å si ifra; en tid for å elske; en tid for å 
hate; en tid til å slåss; en tid for fred. 

Hva blir det til av alt vi gjør på jorden? Gud har lagt 
evigheten ned i hjertet vårt – vi vet at dette livet ikke er 
alt – og likevel kan vi ikke se begynnelsen og slutten på 
alt slik Gud ser det. 

Hvilken tid er du i nå?

Herre, hjelp 
oss til å være 
fornøyd med 
det livet vi 
har, og stole 
på at du 
sørger for 
framtiden, 
som vi ikke 
kan se.
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Meningen med livet

Forkynneren 12,13–14

Da Salomo var blitt en gammel mann, så han tilbake 
på livet sitt. Han hadde vært en klok mann. Gud hadde 
gitt ham penger og eiendom, makt og et langt liv. Han 
hadde lært mye i løpet av sine mange år på jorden. 

Rådene han ga til andre, var enkle: Elsk Gud, ha 
respekt for ham og følg budene hans. Ingenting annet 
betyr noe. Alt annet virker meningsløst; det har ingen 
varig verdi. For Gud ser alt vi gjør, også det vi tror 
ingen ser. Han vet hva som er godt og hva som er 
dårlig. Ikke svikt ham. 

Hvordan kan vi elske Gud?

Gud, lær meg 
å kjenne deg 
og elske deg. 
Vis meg at 
livet er best 
når jeg lever 
det sammen 
med deg.
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Å kjenne Gud

Forkynneren 12,1–8

Bli kjent med Gud mens du er ung. La Gud være din 
venn gjennom hele livet. Ikke vent til du er gammel og 
sliten og trenger hjelp til alt. Ikke vent til du er for svak 
til å nyte livet. Ikke vent til du ligger og skal dø ... 

Bli venn med Skaperen din mens du fortsatt er aktiv 
og fryder deg over livet. Da kan du bruke livet til å 
gjøre det gode Gud vil at du skal gjøre. Du vil kunne se 
tilbake og vite at livet ditt har vært verdifullt.

Hvordan kan jeg merke at Gud er min venn?

Herre, jeg ber 
om at du skal 
være vennen 
min hver 
eneste dag.
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Vennskap 

Ordspråkene

– Milde svar demper sinne, men sårende ord vekker 
harme. 

– Det er aldri bra å sladre, det skaper problemer og 
ødelegger vennskap. 

– Det er bedre å spise brød og vann med venner enn 
å spise et festmåltid med fiender. 

– Hvis du vil at folk skal like deg, skal du tilgi 
dem når de gjør noe galt. Å huske feil kan ødelegge 
vennskap.

– Hvis du vil unngå vanskeligheter, vær forsiktig 
med hva du sier. 

– En venn kan mene det godt selv 
om han sårer deg. Men hvis en 
fiende begynner å late som om 
han vil være vennen din, kan 
det være trøbbel i vente.

Både voksne og barn sier 
dumme ting til andre.
Hvordan kan vi gjøre det 
godt igjen? 

Fornøyde familier 

Ordspråkene

– Lytt til foreldrene dine, sa Salomo. – De ønsker å 
lære deg det du trenger for å bli et godt menneske. 
Gode verdier er viktigere enn dyre klær som gjør deg 
populær kun en liten stund. 

– Et klokt barn hører etter når foreldrene irettesetter 
ham eller henne, men dumme barn vil aldri innrømme 
at de har feil. 

– Hvis du elsker barna dine, vil du sette grenser for 
dem når de er oppfører seg dårlig. Er du konsekvent, 
gir du barna dine trygge rammer.

– Irettesett barna dine mens de er unge nok til å 
lære, ellers vil de ødelegge seg selv. 

– Barn er heldige hvis de har foreldre som er ærlige 
og gjør det som er riktig.

Hvordan kan foreldre og 
barn vise at de er glade i 
hverandre?
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Lær oss å 
være gode 
foreldre og 
gode barn 
som viser 
hverandre 
kjærlighet og 
respekt.

Gud, hjelp 
meg til å være 
en god venn, 
til å snakke 
vennlig og 
aldri sladre 
på andre. 
Hjelp meg å 
tilgi den som 
har gjort meg 
vondt.







Vennlige og gavmilde

Ordspråkene

– Gjør godt mot dem som er i nød, så ofte du kan. Hvis 
du kan hjelpe noen i dag, skal du ikke si: Jeg skal hjelpe 
deg i morgen. 

– Vær gavmild, da vil det gå deg godt. Hjelp andre, så 
vil du selv få hjelp når du trenger det. 

– Hvis du vil være lykkelig, skal du være snill mot de 
fattige. Forakt aldri andre mennesker. 

– Gjør det som er rett og rettferdig, det gleder Gud 
mer enn noen gave du kan gi ham. 

– Ikke slit deg ut på å prøve å bli rik. Pengene dine kan 
forsvinne på et øyeblikk, som om de hadde fått vinger og 
fløy bort. 

– Det er bedre ikke å ha penger og være ærlig enn å 
være rik og uærlig. 

Hva annet kan vi dele med andre enn penger og ting? 
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Gud, jeg vil 
gjerne være 
gavmild og 
dele med 
andre av det 
du har gitt 
meg. Kan du 
lære meg det?

Å kjenne Gud

Salme 42

Som hjorten lengter etter å drikke av en kjølig, 
forfriskende bekk, lengter jeg etter å kjenne deg, Far. Jeg 
roper til deg, du levende Gud. Når jeg har det vanskelig, 
kan folk spørre meg: Hvor er din Gud nå? – Da lengter 
jeg etter å tilbe deg og være sammen med deg. Hos deg 
er det glede og takknemlighet, og der er det andre som 
også tror. 

Hvorfor er jeg så trist? Hva betyr denne kampen inni 
meg? Jeg vil stole på Gud, min klippe. Jeg vil fortelle 
ham at jeg elsker ham. Jeg vil strekke hendene ut mot 
ham og vite at han vil hjelpe meg hva som enn skjer. 
Han er jo min Gud. 

Hvor kan jeg finne Gud når jeg lengter etter ham?

Gud, takk at 
du er der når 
jeg har det 
vanskelig. 
Jeg kan stole 
på deg. Du 
lytter og vil 
trøste.







Gud har skapt himmelen, jorden  
og havet

Salme 19,1–7

Himmelen over oss viser din herlighet, Herre. Månen 
og stjernebildene på nattehimmelen forundrer oss med 
sin skjønnhet og viser at Gud, den store skaperen, har 
skapt dem. 

Vi ser den strålende solen bevege seg over 
himmelen, og vi beundrer den. Vi elsker solens varme 
og ser hvordan den gir liv til jorden. Den gjør oss 
lykkelige!

Hvordan kan vi vise Gud at vi er glade i skaperverket 
hans?
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Vi må ta vare på Guds verden

1. Mosebok 1,1–25

I begynnelsen var det ingenting annet enn mørke og 
kaos. Da sa Gud: «La det bli lys!» Og det ble lys – og 
Gud så at det var godt. 

Gud fortsatte å skape verden slik vi kjenner den, 
med bratte fjell og dype daler, kjølige bekker, rennende 
elver og salt hav. Gud fylte verden med grønne løvtrær 
og blomstrende planter. 

Gud skapte den varme solen til å skinne om dagen, 
og han strødde stjerner som skinner om natten rundt 
månen. Gud skapte alle slags skapninger som svømmer 
og flyr og kravler og galopperer … stripete, flekkete, 
ensfargede og mønstrete; med myk pels og med spisse 
pigger. Gud så på alt han hadde skapt, og var fornøyd 
med alt sammen.

Gud liker at planter og dyr er forskjellige.Hva da med 
menneskene – hva kan Gud ha tenkt med dem?

Herre, takk for 
alt det vakre 
du har skapt, 
og alt det gode 
du har gitt oss 
å leve av.

Gud, min 
skaper, du er 
stor og mektig! 
Jeg elsker å se 
på stjernene 
og tenke på 
hvordan du 
skapte dem 
og fikk dem 
til å skinne på 
nattehimmelen. 
Takk for jorden 
som du har gitt 
oss.






