
8 9

Hvile



10 11

Og Gud velsignet den sjuende dagen og helliget den,  
for på den hvilte han fra alt sitt verk,  
det Gud hadde skapt og ville gjøre.

1 Mos 2, 3



12 13

Dette er dagen som Herren har gjort,  
la oss fryde oss og glede oss på den!

Sal 118,24



14 15

Når jeg ser din himmel, dine fingrers verk,  
månen og stjernene som du har satt der  
– hva er da et menneske at du kommer ham i hu,  
en menneskesønn, at du ser til ham!  
Du gjorde ham lite ringere enn Gud,  
med ære og herlighet kronte du ham.

Sal 8, 4–6



74 75

Håp



76 77

Bare i håp til Gud vær stille,  
min sjel, for fra ham kommer mitt håp.

Sal 62,6
 



78 79

La oss holde urokkelig fast  
ved bekjennelsen av vårt håp,  
for han er trofast som ga løftet.

Heb 10,23



80 81

Vær glade i håpet,  
tålmodige i trengselen,  
vedholdende i bønnen! 

Rom 12,12


