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SALME 1

Gud våker over deg
Tilbedelse
v. 6 For Herren kjenner veien de rettferdige går, men de urettferdiges 
vei fører vill.

Herre, jeg priser deg. Du sover aldri og kjenner veien .................... 
går på. Du våker alltid over ....................

Syndsbekjennelse
v. 2 Men har sin glede i Herrens lov og grunner på hans lov dag og natt.

Herre, du ser hvor fort vi glemmer å søke deg. Hjelp .................... 
til å tenke på deg, grunne på ordet ditt og tjene deg med glede.

Takk
v. 3 Han er lik et tre plantet ved rennende vann. Det gir frukt i rett tid, 
og løvet visner ikke. Alt han gjør, skal lykkes. 

Takk for at du kan gi .................... et liv som bærer frukt. Takk for 
at .................... kan være plantet hos deg, Jesus!

Forbønn
v. 1 Salig er den som ikke følger lovløses råd, ikke går på synderes vei 
og ikke sitter i spotteres sete.

Herre, jeg ber om at .................... forstår hva sann lykke er. Lukk 
..................... ører for gudløse råd! Styrk .................... hjerte, slik 
at .................... ikke følger etter syndere, eller slutter seg til spot-
tere!
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SALME 2

Jesus, Konge over alle konger
Tilbedelse 
v. 11–12 Tjen Herren med ærefrykt, gled dere og skjelv for ham! Kyss 
jorden, så han ikke blir harm og dere går til grunne på veien. For hans 
vrede kan snart flamme opp. Salig er den som søker tilflukt hos ham.

Jeg priser deg Jesus, Konge over alle konger. Du er .................... 
vern. I deg kan .................... være glad og trygg. 

Syndsbekjennelse
v. 2–3 Jordens konger reiser seg, fyrstene slår seg sammen mot Herren 
og mot hans salvede. «La oss slite i stykker lenkene og kaste reipene 
deres av oss!»

Hjelp .................... slik at .................... ikke avviser deg. 

Takk 
v. 6 «Det er jeg som har innsatt min konge på Sion, mitt hellige fjell.» 
v. 10 Dere konger, bruk forstand! la dere refse, herskere på jorden.    

Jesus, du er den sanne Konge. Jeg takker deg for at .................... 
alltid har tilgang til Far gjennom deg. 

Forbønn
v. 11 Tjen Herren med ærefrykt, gled dere og skjelv for ham!

Herre, jeg ber om at .................... alltid skal være fri til å tjene deg 
med glede og med et ydmykt sinn.
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SALME 3

Gud er vår beskytter
Tilbedelse
v. 4 Men du, Herre, er et skjold for meg, du er min ære, du løfter mitt 
hode. v. 6 Jeg la meg ned og sovnet, jeg våknet, for Herren holder meg 
oppe.

Gud, du er vår beskytter. Jeg priser ditt navn! Du er .................... 
trygghet, vern og frelser. Sammen med deg er .................... alltid 
trygg.

Syndsbekjennelse
v. 2 Herre, hvor tallrike mine fiender er! Mange reiser seg mot meg.

Herre, når .................... er utsatt for press, minn .................... på 
å søke hjelp hos deg. 

Takk
v. 9 Frelsen er hos Herren. La din velsignelse hvile over ditt folk

Takk for at du ønsker å hjelpe .................... og gi .................... din 
velsignelse.

Forbønn
v. 8 Reis deg, Herre! Frels meg, min Gud! Du slår alle mine fiender på 
kjeven og knuser tennene til de lovløse.

Herre, hjelp .................... til å stole helt og fullt på deg når noen 
truer.


