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Dobrodosli
u Istru

Dobrodosli u magic¢nu Istru,

u predjele osebujne proslosti, bogate kulturne tradicije, netaknute
prirode i zanimljive gastronomske ponude...

Poput mozaika, ovaj mediteranski poluotok sastavljen je od
fragmenata raznih civilizacija, kultura i okusa. Sa svojim rimskim
amfiteatrom na jugu, Eufrazijevom bazilikom iz doba Bizanta na
zapadnoj obali i srednjovjekovnim gradi¢ima na brezuljcima, sve do
venecijanskih prozorcica u primorskim gradovima, Istra nikoga nece
ostaviti ravnodusnim.

Zeleni krajolici, nepregledni vinogradi i stoljetni maslinici nose ritam
opustenostiiradosti Zivljenja s prirodom, dok crvena istarska zemlja
i more daruju izvorne okuse. Kada je rije¢ o ljepoti ovog poluotoka, ne
postoji godisnje doba koje bi umanjilo njegovu privlia¢nost.

Prepustite se ¢arolijama Istre i zasigurno ¢ete pozeljeti vratiti se
ponovno, otkrivajuci uvijek nove kamenci¢e ovog iznimnog mozaika.
Dodite i doznat ¢ete zasto su se tisuclje¢ima ovdje lomila koplja velesila
ne bi li ovaj mali poluotok mogli nazvati svojim domom...
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Stoljetna tradicija prirodnih okusa

Konobe, agroturizmi i restorani koji Vas ovdje ocekuju vrelo su gourmet
poslastica. Ljubitelje boravka na otvorenom privudi ¢e, vjerujemo, i
vinske ceste, ceste maslinova ulja te one medene!

Raznolikost Istarskog poluotoka odrazava se i u bogatstvu
gastronomije: ponuda istarskih delicija mijenja se odlaskom s obale

u unutradnjost, kao i izmjenom sezona. Povijest Istre i smjeStaj na
klimatski ugodnom mediteranskom podrucju pogoduju Sarenilu

boja, okusa i mirisa jela i pi¢a. Tu su bijela i plava riba, Skoljke i rakovi
pripremljeni u ukusnim rizotima i brodetima, perad, teletina i divljac
posluzeni uz domace fuZe i njoke, prirodno uzgojeno povrée, mastovite
manestre.

Gurmanske carolije obogacuje "njegovo veli¢anstvo" tartuf, ukusni
ombolo, kobasice, priut i sir, samoniklo bilje poput Sparoga, zacini
lovor i ruzmarin te vrhunska vina i ekstra djevicanska maslinova ulja.
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Carobni itinerari:

Rovinj, Vrsar, Bale, Svetvinéenat, Kanfanar

Rovinj

Na zaigranoj zapadnoj obali Istarskog poluotoka pronaci ¢ete Rovinj,
: = "romanti¢no srce Mediterana". Njegova povijest i danas Zubori zbijenim

— - - - uli¢icama staroga grada, ogleda se na ljupkim trgovima i u zvuku

i =
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udaranja barke u valove, povija se pod vjetrovima Jadrana.
i
Burna, tisucljetna proslost i vrijedne ruke domacina stvorili su ovaj

zadivljujudi gradi¢, prepun bastine i ljepota koje se ne mogu opisati '
tek jednom rije¢ju. Sve mu je to donijelo brojne titule, medu kojima :
ponosno ¢uva onu spomenika kulture iz 1963. godine, dok nad njim bdije
svetica Eufemija. Visoko, na vrhu breZuljka, njoj su u ¢ast gradani podigli
prelijepu crkvu koja ¢uva mramorni sarkofag u kojem je, po predaji, oko
800. godine njezino tijelo iz Carigrada doplovilo do Rovinja...

Ostatak price doznat ¢ete kada stignete u grad kojeg usporeduju s
Venecijom, zbog njegove ljepote i povijesnog nasljeda, ali i batane, ribarske
barke, kojom se i danas moze doploviti sve do kuéa s vanjske strane
gradske jezgre. Batani u spomen podignut je mali muzej koji odrzava
tradiciju stoljetnog plovila koje je othranilo brojne RovinjeZe, a kojeg je
UNESCO uvrstio u Registar najboljih praksi o¢uvanja nematerijalne bastine.

Prepun Sarmantnih galerija i ateljea, zbirki i muzeja, Rovinj je redoviti
domacdin izlozbi nadaleko poznatih imena, a u njemu ljeti i cijela jedna
ulica, Grisia, postaje galerija na otvorenom na jedan dan. No, Rovinj je
i sam po sebi izuzetan eksponat ¢ija su Vam vrata cijele godine Sirom
otvorena.




CAROBNI ITINERARI

Vrsar

Mediteranske boje i mirisi najbolji su vodi¢ vrsarskim uli¢icama
koje ¢e Vas oduseviti svojom arhitekturom i povesti na putovanje
kroz vrijeme, od antickog doba, kroz mrac¢ni srednji vijek pa sve do
danas$njih dana. Podrucje Vrsara naseljeno je joS u prapovijesti, a

s dolaskom Rimljana pojavljuje se novo primorsko naselje podno
breZuljka, zvano Ursaria.

U anti¢kom se Vrsaru tada gradi niz villae rusticae ispred kojih se
prostirao pogled na jedan od najljepSih arhipelaga s ¢ak 18 otocica.

U doba kasne antike pocinje se razvijati trgovina, osobito zbog blizine
Ravenne i rimske ceste Via Flavia, a Vrsar postaje i izvozna luka za
istarski kamen. Iz starog se kamenoloma Montraker izvozio kamen za
gradnju Venecije, a Venecijanskim statutom iz 1307. godine odluc¢eno je
da ¢e istarski kamen biti jedini materijal koji ¢e se ugradivati u procelja
venecijanskih crkvi.

Ime Vrsara pronadi ¢ete i u "Memoarima" najstrastvenijeg udvaraca
europskog podneblja - Giacomo Casanova za svojih je posjeta naSem
gradi¢u poklonio srce brojnim djevojkama.

Ponosan na ribarsku tradiciju svojih obala, $arene plodove udolina i
breZuljaka te zlatne kapi okolnih maslinika i vinograda, Vrsar ¢e Vas
docekati zamamnih trpeza, vjerno Stujudi izvornu tradiciju Istarskog
poluotoka.

Bale

Ovaj grad-muzej na zapadnoj obali Istre neotkriveno je vrelo zanimljivog
povijesnog i graditeljskog nasljeda. Rimljani ovdje podiZu utvrdu
Castrum Vallis, a u srednjem vijeku gradi se baljanski kastel sastavljen od
kuca poslaganih u koncentri¢nim krugovima.

Cuvar na raskrizju puteva koji su oduvijek ovuda prolazili, gradi¢ Bale
smjestio se na brezuljku Mon Perin jo$ u prapovijesna vremena, a danas
predstavlja pravi vremeplov u kojem svaki kamen Sapuce price bogate
povijesti.

Izmedu uskih ulicica skrivaju se gradska vije¢nica s tornjem, crkva
Pohodenja Blazene Djevice Marije sv. Elizabeti kao i jedna od najljep3ih
znamenitosti u gradu, Palac¢a Soardo-Bembo. Kastel je izgraden u

16. stoljecu, izmedu dvije gradske kule, a istice se ljepotom goticko-
renesansne fasade.

S vedutama arhitektonske bastine u Balama se ravnopravno nadmecu

i atrakcije uzbudljive prirode - od dinosaura, koji su jednom davno
ostavili svoj trag na ovdasnjim obalama, do ptica zasti¢enih u posebnom
rezervatu te leptira, kojih u baljanskoj okolici ima oko 300 vrsta.

CAROBNI ITINERARI




CAROBNI ITINERARI

Svetvincéenat

U samom srediStu price, ali i granica nekadasnjih istarskih biskupija
Poreca, Pule i Picana, nasao se gradi¢ pod zastitom sv. Vincenta za
kojeg svaki njegov stanovnik, ali i gost, moZe odabrati najdraze mu ime
- Savicenta, Svetvincenat ili San Vincenti.

Prvi se put grad spominje u dokumentu iz 965. godine kada njime
vladaju porecki biskupi, a od tada se njegova povijest ispisuje
neprestanim borbama za vlast poreckih biskupa i plemickih obitelji te
smjenjivanjem drzavnih vlasti. O burnim stolje¢ima ratovanja svjedoci
impozantni kastel Morosini Grimani izgraden u 13. stoljec¢u

Gotovo svako istarsko mjesto ima barem jednu svoju pricuili ¢aroliju,
a uovom su se ljupkom mjestu ispreplele brojne pripovijesti. Mi

¢emo Vam otkriti onu nesretnu, o vjestici Mare koja je, prema predaji,
spaljena u dvoristu kaStela. Prelijepa je djevojka na straSnu smrt bila
osudena zbog svoje ljubavi prema botanici i lije¢enju travama, no
mnogi vjeruju da je tragi¢no preminula zbog ljubavi prema nevjernom
plemicu.

Njezinu, ali i druge pripovijesti istraziti mozZete u ovom slikovitom
mjestu u kojem danas caruju plesni i srednjovjekovni festivali.

Kanfanar

Pozelite li dotaknuti proslost, dovoljno je pro3etati predjelima u
unutradnjosti poluotoka. Ondje Vas, na zaravni pokraj duboke Limske
drage, na nekada vaznom strateSkom polozaju, ocekuje Kanfanar. Kao
i cijeli Istarski poluotok bogat je povijesnom i kulturnom ostavstinom,
a vrijedno svjedocanstvo proslosti ovih krajeva pronaci ¢emo njemu
nadomak.

Jer, Kanfanar je nastao kao utociste prezivjelim stanovnicima iz
nekadasnjeg Dvigrada, u kojem su harale malarija i kuga. U Kanfanaru
je1696. godine izgradena crkva sv. Silvestra, zaStitnika od gube, a grad
Cesto i nazivaju njegovim imenom.

| dok je u Kanfanaru bujao Zivot, Dvigrad se pretvarao u sablasni grad
ruSevina, obrastao brsljanom i visokom travom, kojeg su stotinama
godina Cuvale price i legende.

Danas se medu njegovim zidinama, inspirirani legendama, odrzavaju
veseli mjuzikli i piratske igre, zabavne gusarske veceri i potrage za
tajanstvenim blagom kapetana Morgana.

CAROBNI ITINERARI
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Destinacija za
outdoor goste
svih profila

Za sve poklonike otvorenog neba

Za Vas smo osmislili duge i kratke staze, blage uspone i one izazovnije,
vrhunska natjecanja za sportase i vesele festivale za najmlade! |
upotpunili pricama koje ¢ete doznavati prolazeci krajolicima povijesti i
maste ...

Pozivamo Vas da nas posjetite i da ih isprobate, a mi ¢emo Vas pratiti
na svakome koraku.

Tu smo za Vas - pomodci éemo Vam s odabirom aktivnosti, donijeti
opremu i posuditi je onima kojima zatreba. Pruzit éemo Vam podrsku u
osvajanju novih vrhunaca, ali i pridrzati kada to bude potrebno.

Pomoc¢i ¢emo Vam da napravite prve korake u svijetu outdoor avantura
dok ne postanete sigurni u vlastite snage, a potom Vas prepustiti da
uzivate u svakom novom koraku i trenutku Vasih aktivnosti.




Kajakom oko Istre

Poluotok u zaveslaju

Otkrivati prirodu s morske strane, osluskuju¢i Sum mora uz ritmicne
zaveslaje, tek su neke od ljepota voznje kajakom. Bila ona rekreativna ili
avanturisticka, ranojutarnja, dnevna ili vec€ernja, voznja kajakom uvijek
otvara neke nove horizonte...

Izdvajamo:

> razvedena obala
> velik broj otoka i hridi
> raznovrsnost morskih organizama
> snorkeling

> najam kajaka
>

>

>

>

vodene ture

za sve razine, od pocetnika do profesionalaca
logisti¢ka potpora stru¢njaka

jamstvo kvalitete i sigurnosti

Organizirani programi za voznju kajakom

Ljepote Istre upoznaju se kroz programe namijenjene razli¢itim
skupinama korisnika, s obzirom na stupanj zahtjevnosti, pa su tako
kreirani oni za rekreativce, sportase ili obitelji. Kroz ukupno Sest
programa otkrivaju se Zivopisni krajolici rovinjskih otoka, privlacna
i divlja priroda Limskog kanala te jedinstvena veza vrsarskih otoka i
otocica.

Programi su pogodni za djecu stariju od 10 godina, ali isklju€ivo uz
pratnju roditelja. Takoder, moguce je prirediti piknik ru¢ak ili veceru,
kao i popiti ¢asu vina nakon vecernje ture na terasi ugostiteljskog
objekta u blizini kojeg tura zavrSava.

Prije pocetka svakog programa, nakon dolaska na lokaciju slijedi
upoznavanje s vodi¢em, opremom i njenim koriStenjem, a zatim
zapocinje (avan)tura.




KAJAKOM OKO ISTRE

Pripreme i sportski treninzi
. v . v . MJERILO
kajakaSa i veslaca u Limskom kanalu 1:00000

1km 2 km 3 km
Veslima kroz kanjon

UDALJENOST AUTOM

Limski kanal, fascinantni morski kanjon koji prodire ¢ak 13 kilometara PONUDA
u unutragnjost poluotoka, nudi uistinu osebujan doZivljaj kajakagima ZA KAJAKASE | VESLACE Rovinj - Vrsar >30 km
i vesla¢ima. Njegove gotovo okomite zelene litice na povrsini mora Rovinj - Bale >14 km
stvaraju iznimne vizure tijekom cijelog dana, a veslati se ovdje moZe i > organizacija kajak tura Vrsar - Bale >26 km
ljetiizimi. > sea kayaking

> najam kajaka, kanua i opreme
Blagodati mediteranske klime pruzaju idealne uvjete za trening > usluga pranja rublja
razli¢itih veslackih sportova tijekom cijele godine, koja pruza i viSe od > sportske masaze
tre¢ine ugodnih dana za veslace, bez imalo vjetra. > fitness dvorana

> parkiraliste

Uz pripreme i treninge za postizanje izvrsnih sportskih rezultata,
veslanje kroz ovu neobi¢nu igru prirode donosi i dodatne dozivljaje
uzivanja u o¢uvanoj flori i bogatstvu faune. Zivopisni izgled Lima
oduvijek je privlacio znatiZeljnike pa je ovo podrucje nekoliko puta
posluzilo i kao set za snimanje filmskih scena, a redoviti je domacin
razli¢itim natjecanjima u veslanju i to na medunarodnoj razini.

03 | Crveni otok

otok Sv. Andrije

04 | Resort Villas Rubin

Limski zaljev smjeSten je nadomak Vrsara i njegovih smjeStajnih
objekata, do kojih je potrebno tek 15 minuta voznje automobilom,
a nesmetani ulaz kajaka i Camaca u more osiguran je na uredenom
pontonu.

05 | Kamp Vestar

06 | Kamp Mon Perin
zona Colone

07 | Kamp Mon Perin
zona San Polo

08 | Uvala Cisterna
/ Uvala Baévice

E 10 | Ootok Sveta Katarina

=" | 12| Kamp valkanela

-
ey |
~—

E 13 | Resort Funtana



Trail

Stazama epske proslosti

U regiji tisu¢ljetne povijesti, zive tradicije i netaknute prirode svaki ¢e
poklonik zdravoga zivota pronadi svoj kutak za uzivanje. More koje
seze u nedogled i umirujuce zelenilo u unutradnjosti Istre, priviace u
njezino okrilje brojne posjetitelje sa svih strana svijeta tijekom cijele
godine.

Izdvajamo:
> 10 kruznih trail staza

> 175 kilometara trail staza

> staze su tehnicki srednje zahtjevne i lagane

> tréanje uz more i u zelenoj unutradnjosti

> ocuvana priroda

> atraktivni usponi na stazama

> logisticka potpora stru¢njaka

> jamstvo kvalitete i sigurnosti

Zelite li aktivno uZivati u godidnjem odmoru, provesti opustajuci
vikend u proljece i jesen pa i zimi, ili iskoristiti pokoji slobodan dan
tijekom godine, za Vas smo uredili brojne staze i priredili zabavne
rekreativne manifestacije i sportske utrke.

Izmedu Rovinja, Vrsara, Bala, Kanfanara i Svetvinc¢enta ispreplicu
se itinerari protkani burnom povijescu ovih krajeva, neobi¢nim
atrakcijama i tajanstvenim legendama koji pozivaju na istraZivanje.
S obala Jadranskoga mora staze vode kroz o€uvanu prirodu do
unutradnjosti poluotoka, a na njima mozete otkrivati prapovijesne
gradine i anticku ostavstinu, ljepotu romanickih crkvica i
srednjovjekovnih gradica.

Setnice uz more nadovezuju se na maslinike i vinograde, a uz
istrazivanje istarske kulture i tradicije, na nasSim stazama ocekuju Vas
i mjesta za okrijepu, kuSanje autohtonih proizvoda, vrhunskih vina i
maslinovih ulja.
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TRAIL

Za rekreaciju

Kruzne staze uokolo gradi¢a namijenjene za Setnju ili tréanje vode u
razgledavanje sigurnim, ozna¢enim putovima i vraéaju Vas na mjesto
polaska. Za Vas smo priredili zanimljive i detaljno opisane itinerare, a
na svakome su od njih sadrZani i punktovi za predah.

Za pripreme sportasa

Istarski su putovi idealni za ljubitelje prirode, ali i vrhunske sportase.
Otkrivaju¢i neotkriveno, uz blagodati mora i snagu ¢istog zelenila
koji obavijaju trail staze, sportasima je ovdje na usluzi kompletna
infrastruktura za kondicijske pripreme uz brojne pratece usluge koje
omogucavaju potrebnu podrsku za treninge i napredak trail trkaca.

Organizirane ture i treninzi

Svima Vama koji Zelite Setati, hodati i tréati trail stazama u grupi,

uz iskusnog vodica ili pak trenirati uz profesionalnog trenera, bilo

da se radi o pocetnim ili naprednim programima, na raspolaganju su
nasi strunjaci provjerenih znanja i bogatog iskustva. Po Vasoj Zelji,
kreirat ¢emo i posebne, krace ili duZze programe s dodatnim uslugama i
sadrzajima.

IZDVOJENA DOGADANJA

SVIBAN]J:

> Lim Bay Challenge

> Avanturisticka i trail running
utrka

SIGHTRUN ROVIN)

www.sightrun.com

SightRun je besplatna mobilna aplikacija
koja pruza novu dimenziju tréanja uz
audio vodenu turu i GPS zapis, spajajudi
ovu aktivnost s razgledom i istrazivanjem
Rovinja i okolice
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Sportsko
penjanje

Vjestina u skladu s prirodom

Sportsko penjanje je sport kojim se mogu baviti djeca i odrasli, a
podrucje Rovinjstine savrSeno je odrediSte za penjace pocetnike i
obitelji s djecom. Penjanje je moguce tijekom cijele godine zahvaljujuci
blagoj mediteranskoj klimi.

Za vrijeme ljetnih vruéina, jutarnju rekreaciju moZete zapoceti
penjajuci u parku prirode Zlatni rt, odakle se pruza najljepsi pogled
na Rovinj, dok popodnevno osvjeZenje mozZete potraziti u moru
udaljenom tek desetak metara od stijene. PlaZe su pristupacne i
obiluju hladovinom, a u neposrednoj blizini penjalista uredena je i
plaza za pse.

Nezaboravan pogled koji se pruza sa stijena Limskog kanala uljep3at
¢e Vam suncane zimske dane s obitelji. PenjaliSte je bogato dugackim i
lak$im smjerovima, ali ni napredniji penjaci neée ostati kratkih rukava.
Za kraj dana moZete se pocastiti domacim proizvodima na jednom od
mnogih Standova lokalnih proizvodaca.

Povijesni ostaci srednjovjekovnog gradi¢a Dvigrada, u kojem se prema
legendi krije blago poznatog gusara Henryja Morgana, zasigurno

Vas nece ostaviti ravnodusnima, kao ni istoimeno penjaliste koje
karakteriziraju kradi i vrlo zahtjevni tehnicki smjerovi.

Naglasci:

> 3 penjalista

> 373 smjera

> ocjene od 4b do 8c

> laganii srednje zahtjevni tehnicki smjerovi

> penjaliSta pogodna za pocetnike

> penjaliSta pogodna za obitelji s djecom

> atraktivne lokacije penjaliSta - pogled koji oduzima dah

IZDVOJENA DOGADANJA

SVIBAN]J:

> Penjimo se zajedno: Zlatni rt

> Natjecanje u sportskom
penjanju

SCALE

UDALJENOST AUTOM

Rovinj - Vrsar >30km
Rovinj - Dvigrad >21km
Vrsar - Dvigrad ~ >17km

b | = Y 3 -
01 | Limski kanal m 05 | Limski kanal

b | —
o3

N s
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sko selo |
fa e
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Klostar Gavranik
10 34
6a+ - 7a+ 4b - 8a
Simije -

47 88
5a-7a 4b - 8c

El

Horoskopi -

19 149
5a-7a 4a-7a
Krugi -

17 9
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SPORTSKO PENJANJE

Rovinjski Zlatni rt

Penjanje u rovinjskoj Park Sumi Zlatni rt - Punta Corrente u svako je
doba dana novi i drugaciji doZivljaj jer se sa stijena pruza predivan
pogled na rovinjski poluotok i stari grad, more i rovinjske otoke.
Penjacki raj s najljepsSim zalascima sunca smjesten je u nekadasnjem
kamenolomu Muntravo, ¢ijim su kamenom gradene brojne
venecijanske palace. Vecina smjerova opremljena je jos pocetkom
90-ih godina proslog stolje¢a. Nove vrhove ovdje ¢ete osvajati uz
obalu mora, unutar jedne od najljepsih i najveéih zasti¢enih park Suma
na Mediteranu. Zlatni rt bogat je vegetacijom i livadama okruzenim

Sumama, ispresijecan stazama uz koje su izrasle aleje Cempresa i pinije.

Medunarodno je okupljaliste penjaca, pogodno za sve uzraste jer je na
stijenama uz samo more uredeno 149 smjerova raznih tezina od kojih
su mnogi prilagodeni pocetnicima. Ovdje je organizirana i penjacka
Skola koju vode iskusni instruktori.

Limski kanal

Limski kanal smjestio se na zapadnoj obali Istre izmedu Vrsara i
Rovinja, a sastavni je dio Limske drage. Danas predstavlja prirodnu
granicu izmedu Rovinja, Vrsara i Kanfanara dok je u u proslosti dijelio
dvije rimske provincije, danasnje gradove Porec¢ i Pulu. Nastao je kao
potopljeno rije¢no usce rijeke Pazincice koja se nekada ulijevala u
more, a danas ponire u atraktivnoj Pazinskoj jami kraj Pazina. Cijeli
Limski zaljev uzgajaliSte je Skoljaka ¢ime je postao nezaobilazno
odrediSte za ljubitelje gastronomije. Sa 40-ak metara visokih stijena
dah ¢e vam oduzeti pogled na 12 kilometara dugi Limski zaljev. lako
prevladavaju laksi smjerovi, ovdje ¢e uZivati i neSto iskusniji penjaci.
Najbolje vrijeme za penjanje je od rujna do svibnja, dok je ljeti penjanje
moguce u rano jutro (Krugi) ili kasno poslijepodne (Gavranik) kada su
sektori u sjeni.

KARAKTERISTIKE

149 smjerova

ocjene od 4a do 7a

duZina smjerova do 15 metara

poloZeni i vertikalni tehnicki

smjerovi

zapadno orijentirana stijena

> tip stijene: sivo-bijeli oStar
vapnenac

> pogodno za obitelji s djecom

> pogodno za pocetnike

vV V V VvV

v

KARAKTERISTIKE

> 127 smjerova rasporedenihu s
sektora

> ocjene od 5c do 8c

> duZina smjerova do 43 metra

> vertikalni i prevjesni tehnicki
smjerovi

> juzno orijentirana stijena

> tip stijene: crveni i sivi
vapnenac

> pogodno za obitelji s djecom

> pogodno za pocetnike

Dvigrad

U unutradnjosti Limske drage smjeSteno je penjaliSte Dvigrad, u
istoimenom srednjovjekovnom gradicu kojeg spominju brojne legende.
Poznati gusar kapetan Henry Morgan i njegovo skriveno blago dio su
jedne od legendi koja ¢e Vam zasigurno zagolicati mastu i natjerati
Vas da pogledate u dubinu bunara prije nego li se upustite u penjacke
avanture. Sive ploce Dvigrada krasi 88 smjerova koji ¢e na kusnju
staviti tehniku i najiskusnih penjaca. Najpoznatiji je smjer Malvazija,
talijanskog autora Manola (Maurizio Zanolla), kojega je dosada uspjelo
ispenjati svega dvoje penjaca. Sam autor smjera, Manolo, ispenjao

ga je davne '89. godine, a tek 21 godinu kasnije isto je poslo za rukom
Amerikancu Codyju Rothu. Penjati je moguce tijekom cijele godine, ali
za vrijeme toplijih mjeseci valja biti na oprezu zbog zmija.

SPORTSKO PENJANJE

KARAKTERISTIKE

88 smjerova

ocjene od 4b do 8c

duZina smjerova do 25 metra
poloZeni i vertikalni tehnicki
vrlo zahtjevni smjerovi
jugoistocno orijentirana stijena
tip stijene: sivi vapnenac
pogodno za obitelji s djecom
pogodno za pocetnike
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SPORTSKO PENJANJE

Organizirano penjanje

Skole penjanja na raspolaganju su svima - od najmladih, koji
neustrasivo osvajaju visine, do odraslih, neovisno o kondiciji jer svatko
odreduje vlastiti tempo.

Vodene ture s certificiranim instruktorom, koji ¢e svakog penjaca
poduciti kako $to uspjesnije osvajati visine, izvanredna su prilika

da se uz sigurno vodstvo upustite u doZzivljaj prepun adrenalina,
upoznavajuci istovremeno atraktivne istarske krajolike.

Najam opreme omogucdit ¢e i najmladim uzrastima uZivanje u avanturi
osvajanja "vertikala", svladavajuci tajne ovog zanimljivog sporta kroz
Skolu penjanja, i to uza sve potrebne mjere sigurnosti te pod budnim
okom instruktora.

KONTAKT | INFORMACIJE

SPORTSKO PENJACKI KLUB
"SPK MUNTRAVO"

E-mail: muntravo.rovinj@gmail.com
spk-muntravo.hr

Smjestaj po mjeri
outdoor gostiju

Utociste za nove izazove

Rovinj, gradi¢ ve¢ nadaleko prepoznatljivih obrisa, svim zaljubljenicima
otvorenih prostora pruZzit ¢e vrhunski smjestaj i sigurno utociste pod
okriljem svoje zastitnice svete Eufemije.

U Vrsaru, 30 kilometara udaljenom od Rovinja, nudi se Siroka ponuda
kvalitetnog smjestaja u objektima razlicitih kategorija i sadrzaja, Siroke
palete usluga, namijenjene suvremenim nomadima Zeljnih aktivnog i
atraktivnog odmora.

Hotel EDEN, Rovinj
www.maistra.com/hr/hotel-eden-rovinj

Smaragdne boje Edena

Hotel Eden je suvremeno odrediSte dana3njih nomada u potrazi za
novim dozivljajima i izazovima. SmjeSten pokraj Park Sume Zlatni
rt-Punta Corrente, ovaj bezvremenski biser rovinjske ponude u cijelosti
je preureden ukljucujudi i njegove, 302 klimatizirane, prostrane sobe s
balkonima te 32 suitea.

U Edenu se moZete prepustiti wellness uZzitku ili odraditi kondicijski
trening u vrhunskom fitness centru. Uz zonu za opustanje, hotel nudi
finsku i infracrvenu saunu, tursku kupelj, a nakon osvjezenja u Vitality
baru, snagu ¢e Vam vratiti i zdravi okusi tradicijske istarske kuhinje.

Uz unutarnji bazen i kompleks vanjskih bazena, u hotelu Eden na
raspolaganju su Vam brojni sportski sadrzaji, ali i posve jedinstveni
"sportski" poligon - ve¢ spomenuta stoljetna Suma Zlatni rt-Punta
Corrente u kojoj ¢ete pronadi nove kutke za razonodu, dnevne aktiv-
nosti ili pak Setnju u smiraj dana uz nezaboravne zalaske sunca i vizure
rovinjskog priobalja.

IZDVAJAMO

vV V V V V V V VvV V

besplatan Wi-Fi
besplatno parkiraliste
wellness & spa
fitness centar
unutarnji bazen
vanjski bazen

djegji vanjski bazen
sportski objekti

bike friendly hotel
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SMJESTAJ PO MJERI OUTDOOR GOSTIjU

Hotel PINETA, Vrsar
www.maistra.com/hr/hotel-pineta-vrsar

Najatraktivniji hotel u Vrsaru, poput kakvog gnijezda udobno smjeSten
na vrhu brezuljka ponad Jadranskog mora, odusevljava prekrasnim
pogledima. | dok s jedne strane raspiruje mastu vizurama ribarskog
gradica, s druge nas osvaja smaragdnim bojama morskih valova i oto-
¢i¢a vrsarskog arhipelaga.

U Pineti ¢ete uZivati u ugodnom ozra¢ju komfornih i klimatiziranih hotel-
skih soba i blagodatima plivanja za djecu i odrasle u slatkovodnim bazeni-
ma. Za toplijeg vremena uZivat ¢ete u onima na otvorenom, a za hladnijeg
u unutarnjima. Wellness & spa kutak nudi aromaterapijske tretmane u
duhu Mediterana, uz opustanje u sauni i hidromasaznom bazenu. Tek
nekoliko minuta hoda od hotela nalaze se i brojne plaze Ciju uredenost
potvrduju Plave zastave, a protezu se sve do Limskog zaljeva pa ih, osim
za uobicajene ljetne radosti, mozete iskoristiti za Setnje, hodanje i tréanje
tijekom cijele godine. Restorani nude brojne domace i medunarodne spe-
cijalitete, a iz hotelskog piano bara pruza se pogled na vrsarsku marinu.

Apartmani RIVA, Vrsar
www.maistra.com/hr/riva-vrsar

Prekrasan pogled na starogradsku jezgru i luku imat ¢ete odlucite li

se za boravak u Apartmanima Riva, smjeStenim tik uz marinu i zaljev
Vrsara. Nadomak su plaze i tek nekoliko minuta udaljeni od unutarnjeg
bazena hotela Pineta, pogodnog za pripreme sportasa, te onog vanj-
skog u naselju Belvedere.

Komforni apartmani pruzaju moguénost smjeStaja za tri do Sest oso-
ba, svi su klimatizirani i s balkonom. Riva je i odli¢an izbor za vlasnike
kuénih ljubimaca, a u njima Vam je na raspolaganju i ¢ajna kuhinja.

Za savrSene obroke tijekom dana tu su i obliznji restorani, trattorie ili
snack barovi, dok ¢e se za gourmet delicije pobrinuti a la carte restoran
Riva. Za ljubitelje boravka na otvorenom, Vrsar, okruzen brezuljcima

i Sumom, nudi pregrst pjesackih i biciklistickih staza, moguénost ronje-
nja iistrazivanja podmorja te dodatne sportske aktivnosti u obliznjim
centrima.

IZDVAJAMO

vV V V V V VvV Vv

besplatan Wi-Fi

besplatno parkiraliste
dvorane za sastanke

fitness studio

mini wellness

unutarnji i vanjski bazen
polivalentni teren za koSarku,
odbojku, mali nogomet,
rukomet i badminton

bike hotel

IZDVAJAMO

>

besplatan Wi-Fi

besplatno parkiraliste
dvorane za sastanke

(u hotelu Pineta)

fitness studio (u hotelu Pineta)
mini wellness (u hotelu Pineta)
unutarnji i vanjski bazen

(u hotelu Pineta)

polivalentni teren za ko3arku,
odbojku, mali nogomet,
rukomet i badminton

SMJESTAJ PO MJERI OUTDOOR GOSTIJU

Resort BELVEDERE, Vrsar
: (=] =% =]
www.maistra.com/hr/belvedere-vrsar I-1':

S uzvisine se pruza pogled na Zivopisni vrsarski arhipelag, osamnaest
otoci¢a punih povijesnih i zemljopisnih bogatstava. U turistickom naselju
smjeStenom na breZuljku iznad marine, nalazi se i veliki vanjski bazen, a
okolne plaZe pozivaju na kupanje ljeti i istraZivanje u zimskim mjesecima.

Moderne dvokrevetne sobe i apartmane, podijeljene u 16 paviljona,
okruzuje uredeni vrt, a udaljeni su od Vrsara nekoliko minuta hoda.
Restoran Belvedere omogucuje prehranu i za vegetarijance, dijabeticare
ili sportase na pripremama, a u restoranu Lungomare mozete kusati neke
od lokalnih poslastica.

Idealno je mjesto za boravak na kojem ¢e uZivati cijela obitelj, posebno
malisani. Pomno osmisljeni programi priustit ¢e Vam nezaboravan doZiv-
ljaj, ali i osjecaj sigurnosti i povjerenja.

U Vrsaru se moZete baviti mnogim sportskim aktivnostima, igrati tenis,
ko3arku ili odbojku u obliznjem sportskom centru Porto Sole, gdje se
nalazii Skola ronjenja.

IZDVAJAMO

>
>
>
>
>
>

besplatan Wi-Fi
besplatno parkiraliste
vanjski bazen

sportski centar Porto Sole
ronilacki centar

bike point
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Outdoor specijalisti

Pouzdana podrska na svakom koraku

U potrazi za novim avanturama smatramo da je od najvece vaznosti
osigurati svaki korak i pobrinuti se za cjeloviti uzitak svih nasih gostiju.
U tome nam pomazu pouzdani i iskusni partneri, vrsni specijalisti u
svojem podrucju djelovanja.

Pomno odabrani suradnici provjerena su i zna¢ajna podrska u svakom
segmentu planiranja i izvodenja aktivnosti na otvorenom. Vrhunska
znanja i profesionalna usluga sastavni su dio svakog programa, bilo da
se radi o dugogodisnjim ljubiteljima aktivnog odmora ili pak pocetnici-
ma koji se Zele okusati u novim aktivnostima.

Nasi ¢e Vam specijalisti biti na raspolaganju u svim programima i itine-
rerima koje smo kreirali za Vas.

Sportbox
www.sportbox.hr

Dugogodisnji partneri brojnim istarskim gradi¢ima u organizaci-

ji atraktivnih utrka Sirom Istre, stru¢njaci iz Sportboxa dosada su u
svojem radu zacrtali i realizirali izuzetne itinerare pjeSackih putovai
biciklistickih staza, orijentacijskih treking utrka i rekreativnih marato-
na. Potpisuju i organizaciju najvece istarske trail utrke kojom su kroz
100 veli¢anstvenih milja premrezili gotovo cijeli poluotok i uspjesno
je upisali u svjetski kup Ultra-Trail World Tour u kojem je zastupljena
samo dvadeset i jedna najkvalitetnija ultra trail utrka u svijetu.

Njihovo je poznavanje istarskih terena neupitno. A da u svemu zna-
¢ajnu ulogu igra i masta, potvrdit ¢e oni najmladi, medu kojima su
stekli vjerne obozavatelje osmisljavajuéi za njih vesele staze radosnog
djetinjstva.

Adistra
www.adistra.hr

Pouzdan partner u izboru adrenalinskih aktivnosti, Adistra je specija-
list za kreiranje vrhunskih dozivljaja u voznji kajakom, team buildingu
i sportskom penjanju. Najvecéa podrska bit ¢e pocetnicima koji odluce
po prvi puta zamahnuti kajakaskim veslom ili zakoraciti po okomitoj
stijeni, ali istovremeno i onim zainteresiranima za pronalazak novih
avantura. Njihovi su vodici vrsni sportski znalci u svojem podrudju, ali
i pravi pripovjedaci koji ¢e Vam uz ljepote istarskog krajolika otkrivati
i turbulentnu povijest ove regije i brojne znamenitosti koje joj je takva
proslost podarila.

Fiore tours
www.fiore.hr

Specijalisti, prvenstveno u proizvodu biciklizma, koji veé niz godina
osmisljavaju razigrane itinerare na otvorenom, u stalnoj su potrazi za
novim uvalama i zatonima, najljepSim pogledima na zalaske sunca,
najudaljenijim vidicima. Fiore tours je agencija koja jos od 1992. godine
istrazuje i trasira zanimljive putove Istarskim poluotokom, u koje svake
godine upletu pokoji dotad neistrazeni put ili vidikovac.

Inventivni u kreiranju outdoor ponude za parove ili pojedince, obitelji

i manje grupe, svakog ¢e svojeg gosta osvojiti ljubavlju prema sportu
kao i kulturnoj bastini i gourmet ponudi, vjernim pratiocima njihovih
itinerara.

OUTDOOR SPECIJALISTI
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Destinacijski paketi

Paleta za suvremene nomade

Programi namijenjeni svim profilima zaljubljenika u outdoor aktivnosti
pazljivo su kreirani i povezani u cjelovite pakete. U ponudi destinacij-
skih aranzmana nudimo Vam izbor od dnevnih do visednevnih progra-
ma, vodenih te onih koje moZete samostalno izvoditi.

Nase gradice i atrakcije mozete posjetiti s prijateljima ili poslovnim
partnerima, do¢i k nama u krugu obitelji ili u¢initi to sami, i provesti
bezbrizan godisnji odmor ili zabavni vikend.

SportaSima smo na raspolaganju za provodenje specijaliziranih pro-
grama prema posebnim zahtjevima koja pred njih postavljaju odabra-
ne aktivnosti.

Kvalitetnu smjestajnu ponudu nadopunjavaju odli¢cne moguénosti
pruzanja cjelodnevnih obroka, polupansiona ili posebne prehrane te
one prilagodene zahtjevnim rezimima sportskih priprema. Moguénosti
su raznovrsne, a pridruziti nam se mozete tijekom cijele godine.

Rovinj, Vrsar, Bale, Svevinéenat i Kanfanar gostoljubivi su domacini
dugogodisnje tradicije u kojima mozZete nesmetano uzivati u prirodi,
kulturnoj i tradicijskoj bastini i vrhunskoj gourmet ponudi, a nasi speci-
jalisti su iskusni profesionalci uz koje svaki dan donosi nove dozivljaje.

E-mail: groups@maistra.hr

Reference

Rekli suo nama ...

Rovinj, Vrsar, Bale, Svetvincenat i Kanfanar ponose se svojom gosto-
ljubivo$é¢u i dugogodisnjom turistickom tradicijom. Vrhunski doseg u
ugostiteljskoj domeni, odli¢no je nadopunjen postignuc¢ima u kategoriji
sportskog i aktivnog turizma i organizacije brojnih dogadanja. Kod nas
su gostovali, sudjelovali u utrkama ili se za top natjecanja pripremali
neki od najpoznatijih sportasa dana3njice. No ipak, najljep3e je kada o
tome govore drugi, stoga im ovoga puta prepustamo rijec...

Andraz Hribar, dugogodisnji slovenski reprezentativac i prvak u ori-
jentacijskom tréanju, sudionik 10 svjetskih prvenstava te pobjednik u
mnogim avanturistickim, trail i treking utrkama:

"Sarm istarskih gradi¢a, breZuljaka i vinograda oduvijek me privlagio i
vrac¢ao u ovo podneblje, a ljubaznost i profesionalna usluga mojih do-
macina osiguravaju vrhunsku potporu potrebnu za postizanje svjet-
skih rezultata."

Matic Modic, slovenski reprezentativac i prvak u dugom triatlonu koji
se povremeno vrlo uspjesno okusava i u trail natjecanjima:

"Ovdasnja priroda ne nudi samo ljepotu, koja ¢e Vas uistinu ocarati,
vec je i konfiguracija terena i obale takva da moje triatlonske dionice (4
km plivanja, 120 km bicikle i 30 km tré¢anja) nisu nikada jednoli¢ne, veé
naprotiv, nude izazov i inspiraciju za nove pobjede."

Mauricio KriZmani¢, pobjednik prvog izdanja trail utrke "100 milja
Istre" te mnogih avanturistickih i treking utrka, Zivi u Kanfanaru:
"Ovdje se svakodnevno pripremam za buduée nastupe na natjecanji-
ma, koristeci atraktivne putove i staze kojima ovaj kraj obiluje, a koji
me jo$ uvijek mogu iznenaditi."

Za sportske pripreme na "suncanoj rivijeri" Rovinja i Vrsara svoje su
mjesto odabrali i mnogi veslacki i kajakaski klubovi te reprezentacije iz
Hrvatske i inozemstva.
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Outdoor manifestacije

Festivali i utrke, natjecanja i druzenja

Podrucje nase destinacije koja se od obala Jadranskoga mora i otoci-
¢arovinjskog i vrsarskog arhipelaga proteze u unutrasnjost Istarskog
poluotoka, uz gradi¢ Bale sve do Svetvincenta i Kanfanara, prostor je
iznimnih prirodnih ljepota i provjereni domacin brojnih dogadanja.

Razvedena morska obala i brezuljci u unutradnjosti poluotoka, o€uvane
Sume i rascvjetane livade, predjeli su kao stvoreni za organizaciju izvan-

rednih sportskih i zabavnih festivala.

Aktivnosti u rasponu od natjecateljskih utrka do rekreacijskih druzenja
pruzit ¢ée Vam prigodu da odmijerite svoje snage i provedete vesele dane
u ugodnom drustvu poklonika otvorenih prostora - svih generacija.

Pridruzite nam se!

Popolana

TERMIN Travanj

MJESTO Rovinj

VRSTA Rekreativni sportski vikend
www.rovinjsport.com

Najuzbudljiviji aktivni vikend u Rovinju
priprema se za Vas krajem travnja, u pravo
vrijeme za proljetno budenje. U organi-
zaciji Grada Rovinja te njegove sportske

i turisticke zajednice odrzavaju se brojne
sportske aktivnosti za sve uzraste, a vikend
zavr3ava ¢arobnim Rovinjskim poluma-
ratonom. Cijela je manifestacija huma-
nitarnog karaktera i sav se prihod donira
Drustvu osoba s invaliditetom Rovinj.

Penjimo se zajedno: Zlatni rt

TERMIN Svibanj

MJESTO Rovinj

VRSTA Natjecanje u sportskom penjanju
www.spk-muntravo.hr

Zapocnite svibanj s novom vjestinom

i oku3ajte se u uzbudljivom prkoSenju
gravitaciji. U rovinjskoj Park Sumi Zlatni rt
ocekuje Vas uzbudljiv penjacki dogadaj u
organizaciji SPK Muntravo na kojem svatko,
potpuno sigurno, moze isprobati ¢ari
sportskog penjanja i pokusati pomaknuti
vlastite granice.

Lim Bay Challenge

TERMIN Svibanj

MJESTO Vrsar

VRSTA Avanturisticka i trail running utrka
www.limbaychallenge.com

Najveca pustolovina Limskog kanala vra¢a
se u svojem petom izdanju! Cetverodnevni
event uz ve¢ poznatu klasi¢nu avanturi-
sticku utrku i trekking kup donosi pregrst
novih sadrzaja - tecajeve joge, kids jogu,
boot camp, bike i kajak turu, tecaj slobod-
nog penjanja i nordijskog pjesacenja...na
Vama je samo odabrati kategoriju u kojoj
cete sudjelovati.

Bale -Valle Outdoor Festival
TERMIN Srpanj

MJESTO Bale

VRSTA Outdoor Festival
www.bale-valle.hr

Tri dana outdoor aktivnosti ovog vam
proljeca pripremaju SD Trickeri, Plivacki klub
Delfin i MTB klub AXA. Od 10. do 12. srpnja, sa
startom i ciljem u Balama, imate mogu¢nost
okusati se u tr¢anju, brdskom biciklizmu ili
plivackom maratonu.

Ocean Lava Triathlon Vrsar
TERMIN Listopad

MJESTO Vrsar

VRsTA Trijatlonska utrka
www.oceanlava.hr

Utrka koja se odrzava od 23. do 25. listopada
jedina je trijatlonska utrka iz Hrvatske uklju-
¢ena u medunarodni kup Ocean Lava Planet
Series. Start i cilj trijatlona je u Vrsaru, a kroz
discipline Half i Olimpic, Ocean Lava Vrsar
nudi nove izazove, kako profesionalcima tako
i rekreativcima.

Informacije | Kontakt

Rado ¢emo odgovoriti na sva Vasa pitanja

Znamo da su za pripremu savrsenog odmora i izbor aktivnosti potrebni
razli¢iti podaci, no mi smo tu da Vam pomognemo u prikupljanju svih
odgovora.

Ponudit ¢éemo Vam sve informacije o nasim destinacijama i outdoor
programima, kulturnim i prirodnim znamenitostima, obiteljskim
atrakcijama, najboljim istarskim konobama i brojnim drugim
detaljima koje ¢ete poZzeljeti doznati prije no $to se bezbrizno zaputite
odabranim itinerarima.

Nasi djelatnici i nasi partneri specijalisti, savjetovat ce Vas priizboru
itinerara i biti Vam na raspolaganju za sve upite prije dolaska kao i za
vrijeme VaSeg boravka u Istri.

MAISTRA D.D.
Obala Vladimira Nazora 6
HR-52210 Rovinj-Rovigno, Hrvatska

T. +385 (0)52 800 310
T. +385(0)52 800 347
T. +385 (0)52 800 231
E-mail: groups@maistra.hr

www.maistra.com

U ponudi destinacija Rovinj, Vrsar, Bale,
Svetvin¢enat i Kanfanar je karta

s ukupno 10 ucrtanih trail i treking staza.
Karta sadrzi temeljne tehnicke podatke,
zapisane altimetrije i informacije o
uslugama i sadrzajima koji se nalaze duz
svake pojedine staze.

H&VETSKA—

Istra Pung Zivota

TURISTICKA ZAJEDNICA
GRADA ROVINJA-ROVIGNO
Trg na mostu 2

HR-52210 Rovinj-Rovigno

T. +385 (0)52 811566

T.+385 (0)52 813 469

E-mail: info@rovinj-tourism.hr
WWwWw.rovinj-tourism.com

TURISTICKA ZAJEDNICA
OPCINE VRSAR

Obala marsala Tita 23
52450 Vrsar

T. +385(0)52 441746
E-mail: info@infovrsar.com
www.infovrsar.com

TURISTICKA ZAJEDNICA
OPCINE BALE-VALLE
Rovinjska 1

HR-52211 Bale

T. +385 (0)52 824 270
E-mail: info@istria-bale.com
www.bale-valle.hr

TURISTICKA ZAJEDNICA
OPCINE SVETVINCENAT
Svetvincenat 20
52342 Svetvincenat

T. +385(0)52 560 349

E-mail: info@tz-svetvincenat.hr

www.tz-svetvincenat.hr

TURISTICKA ZAJEDNICA
OPCINE KANFANAR
Trg Marka Zelka 3
52352 Kanfanar

T. +385 (0)52 825 244
E-mail: info@visitkanfanar.hr
www.visitkanfanar.hr
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