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SI S Ä L T Ö 
•  1 0 0 t u n n e k ortti a
•  3 t u n n e m a a k ortti a ( 3 s u o m e k si, 

3 r u ot si k si, 3 e n gl a n ni k si) 
•  6 p eli n a p p ul a a  
•  n o p p a  
•  p elil a ut a
•  6 0 t u n n e ki e k k o a
• s ä ä n n öt

P E LI N T A V OI T E 
T a v oitt e e n a  o n  k e r ät ä  m a h d olli si m m a n  m o nt a 
t u n n eki e k k o a  v ä hi nt ä ä n  vii d e st ä  t u n n e m a a st a.  
T u n n e ki e k k oj a s a a k ert o m all a k ortti e n a v ull a mi el e e n 
n o u s e vi a t ari n oit a, s a n oitt a m all a t u nt eit a, aj at u k si a 
j a  k o k e m u k si a  t ai  o s alli st u m all a  m ui d e n  p el a aji e n  
t ari n oi hi n. 

P E LI V A L MI S T E L U T
P elil a ut a  a v at a a n  p eli al u e e n  k e s k ell e.  T u n n e k or tit 
s e k oit et a a n  j a  j o k ai s ell e  p el a aj all e  j a et a a n  k u u si 
k ortti a. 

W O R L D

FI

P E LI N K U L K U 
V u o r oll a a n  p el a aj a  h eit t ä ä  n o p p a a  j a  sii r t ä ä  

p eli n a p p ul a a n s a  n o p a n  sil m äl u v u n  m u k ai s e sti.  

P eli l a u d all a s a a v a p a a sti lii k k u a mi hi n t a h a n s a s u u n-

t a a n. Ti k a p uit a v oi h al ut e s s a a n k ä ytt ä ä oi k or eitti n ä. 

T u n n e m ai hi n ei t ar vit s e p ä ä st ä t a s al u v ull a. 

K u n p el a aj a p y s ä ht y y j o h o n ki n t u n n e m ai st a, v alit s e e 

h ä n  k ä d e st ä ä n  y h d e n  t ai  u s e a m m a n  k or ti n,  j ot k a  

h ä n e n mi el e st ä ä n liitt y v ät k y s ei s e n m a a n t u nt ei sii n.    

K or tti e n a v ull a p el a aj a s a n oitt a a t u nt e e n t ai k er t o o 

j o n ki n  k y s ei s e n  t u n n e m a a n  t u nt e e s e e n  liitt y v ä n  

t ari n a n. 

t u n n e k o r ttit u n n e m a a k o r tit

t u n n e ki e k ot

al oit u s r u ut u

L o p ut  t u n n e k or tit  a s et et a a n  k u v a p u oli  al a s p äi n  

niill e v ar att u u n r u ut u u n p elil a u d all a. T u n n e m a a k ortit 

l ait et a a n  p elil a u d a n  vi er e e n  k ai k ki e n  n ä k y vill e.  N e 

t oi mi v at m ui st ut u k s e n a  siit ä,  mi k ä  t u n n e  k u ul u u  

mi hi n ki n  t u n n e m a a h a n.  E n si m m äi s ell ä  p eli k err all a  

t u n n e ki e k ot  irr ot et a a n  l e v y st ä ä n.  K u ki n  p el a aj a  

v alit s e e  p eli n a p p ul a n  j a  a s ett a a  s e n  

j o h o n ki n  p elil a u d a n  al oit u sr u u d ui st a. 

P ä ät et ä ä n  p eli n  al oitt aj a,  p eli v u or ot  

k ul k e v at m y öt ä p äi v ä ä n.

S ur u

A p e u s 

H u ol e st u n ei s u u s

J är k ytt y n ei s y y s 

U u p u n ei s u u s 

K yll ä st y n ei s y y s

Vi h a

P ett y m y s

Kir e y s

S u utt u m u s

Ärt y m y s

Ki u k k u

P el k o

S äi k ä ht y n ei s y y s

A h di st u s

H ät ä ä nt y n ei s y y s

K a u hi st u n ei s u u s 

T ur v att o m u u s 

H ä p e ä

N ol o st u n ei s u u s
E p ä v ar m u u s

Uj o u s 

P ett y m y s 
Ri stiriit ai s u u s 

S ul k e ut u n ei s u u s 
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E p ä v ar m u u s 
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R a k k a u s
T y yt y v äi s y y s 

H ell y y s

T u nt e elli s u u s 
N a uti n n olli s u u s 

T oi v ei k k u u s 

Il o
Hil p e y s

A uri n k oi s u u s
Kiit olli s u u s 

P ä ätt ä v äi s y y s
I n n o st u s

H u vitt u n ei s u u s 
Ri e m u

L u o tt a m u s
S e e st ei s y y s

L e v olli s u u s

R e nt o u s

A v oi m u u s 

Yl p e y s

R a k k a u s
T y yt y v äi s y y s 

T u nt e elli s u u s 
N a uti n n olli s u u s 

S u r u
A p e u s 

H u ol e st u n ei s u u s
J är k ytt y n ei s y y s 
U u p u n ei s u u s 

K yll ä st y n ei s y y s

Vi h a
P ett y m y s
Kir e y s

S u utt u m u s
Ärt y m y s

Ki u k k u

P el k o
S äi k ä ht y n ei s y y s

A h di st u s
H ät ä ä nt y n ei s y y s
K a u hi st u n ei s u u s 
T ur v att o m u u s 

H ä p e ä
N ol o st u n ei s u u s
E p ä v ar m u u s

Uj o u s 
P ett y m y s 

Ri stiriit ai s u u s S ul k e ut u n ei s u u s 



T ari n at  v oi v at  oll a  o m a st a  el ä m ä st ä  j a  j u uri  nii n  
s y v älli si ä  k ui n  it s e  h al u a a  t ai  n e  v oi v at  oll a  yl ei s -
m a ail m alli si a.  K or ti n  p el at e s s a a n  v oi  e si m er ki k si  
k u v aill a  k ui n k a  j a  mi s s ä  til a nt ei s s a  it s e  k o k e e,  t ai  
o n  m e n n ei s y y d e s s ä ä n  k o k e n ut,  k y s ei st ä  t u n n ett a.  
T ai k er t o a, mit e n k u vitt eli si t u n n e k or ti s s a e sii nt y v ä n 
h a h m o n k o k e v a n t u n n ett a. P elii n v oi h eitt ä yt y ä j u uri 
sill ä t a s oll a, j o k a it s e st ä t u nt u u h y v ält ä. Oi k eit a t ai 
v ä äri ä  v a st a u k si a  ei  ol e  j a  j o k ai s e n  t u n n e k or ti n  
h er ätt ä m ä m er kit y s o n ai n a y k sil ölli n e n.

K err ot u st a t ari n a st a p el a aj a s a a it s ell e e n k y s ei s e n 
t u n n e m a a n  t u n n e ki e k o n.  P el a aj a  v oi  a n s ai t a  
u s e a m pi a  ki e k k oj a  k err all a,  j o s  h ä n e n  o n ni st u u  
li n kitt ä ä s a m a a n t ari n a a n u s e a m pi a t u n n e k or tt ej a. 
J o k ai s e st a p el at u st a k orti st a s a a y h d e n t u n n e ki e k o n. 
T u n n e ki e k k oj a v oi s a a d a ai n a v ai n siit ä t u n n e m a a st a, 
j o s s a v u or o s s a ol e v a p el a aj a o n.

M y ö s m u ut p el a aj at v oi v at a n s ait a ki e k k oj a t oi s e n 
p el a aj a n  v u o r oll a.  S e  t a p a ht u u  o s alli st u m all a  
k e s k u st el u u n, j a k a m all a t ari n a k y s ei s e n t u n n e m a a n 
t u nt e e s e e n liitt y e n o m all a k or till a t ai s a m a st u m all a 
t oi s e n  p el a aj a n  t ari n a a n  m y ö s  il m a n  k or tti a.  P eli -
k a v erit  v oi v at  m y ö s  a nt a a  vi n k k ej ä,  k ui n k a  it s e  
o v at s el vi yt y n e et h a n k al a k si k o et ui st a t u nt ei st a t ai 
k ui n k a o v at o n ni st u n e et l u o m a a n eri til a nt ei sii n li s ä ä 
p o sitii vi si a t u nt eit a j a aj at u k si a. K ai k ki o s alli st u mi n e n 
p al kit a a n y h d ell ä k y s ei s e n t u n n e m a a n ki e k oll a. 

Mi k äli k err ott u t ari n a t o d ell a k o s k etti j ot ai n p el a aj a a, 
s a a  h ä n  v a p a a sti  a nt a a  k a n n u st u s ki e k k oj a  it s e  
k er ä ä mi st ä ä n ki e k oi st a.

P eli v u or o n  p ä ätt e e k si  p el a aj a  t ä y d e nt ä ä  k ät e n s ä  
sit e n, ett ä k ä d e s s ä o n t a a s k u u si t u n n e k ortti a. 

AI N A O N M A H D O L LI S U U S M Y Ö S 
P A S S A T A
Mi k äli  v u o r oll a a n  p ä ät y y  t u n n e m a a h a n,  j o n k a  
t u nt e e st a ei t u n n u h y v ält ä p u h u a t ai j o st a ei k e k si 
j u uri n yt mit ä ä n s a n ott a v a a, v oi ai n a p a s s at a. O m a n 
v u or o n v oi m y ö s k ä ytt ä ä sii h e n, ett ä v ai ht a a k ai k ki 
k ä d e s s ä ä n ol e v at k or tit u u sii n, mi k äli y h d e st ä k ä ä n 

k ä d e s s ä ol e v a st a k orti st a ei t u n n u j u uri n yt l ö yt y v ä n 

mit ä ä n s a n ott a v a a. 

P E LI N L O P P U 
P eli p ä ätt y y, k u n j o k u p el a aji st a o n k er ä n n yt y h d e n 

t u n n e ki e k o n  v ä hi nt ä ä n  vii d e st ä  eri  t u n n e m a a st a.  

T ä s s ä  p eli s s ä  v oitt a v at  k ai k ki,  j ot k a  u s k alt a v at  

h eitt ä y t y ä  m u k a a n!  Mi k äli  y k sitt äi n e n  v oitt aj a  

h al ut a a n  s el vill e,  o n  s e  e nit e n  ki e k k oj a  k er ä n n yt  

p el a aj a.  H al ut e s s a a n  p el a aj at  v oi v at  e n n e n  p eli n  

al k u a s o pi a j o n ki n v ai ht o e ht oi s e n l o p et u k s e n. 

VI N K K EJ Ä P E LII N
S e ur a a v a s s a  m u ut a mi a  a p u k y s y m y k si ä  j a  j o h d a -

t u st a, mit e n t ari n a n k err o n n a s s a p ä ä s e e al k u u n:

Mit ä  t u n n e n  n yt,  mit ä  t u n si n  t ä n ä ä n,  mit ä  eil e n  

j a  vii m e  vii k oll a ?  Mi s s ä  t u nt e et  t u nt u v at ?  Milt ä  

t u nt e mi n e n t u nt u u ? Mi hi n t u nt e et v ai k utt a v at ? Mi k si 

m a h d olli s e sti t u nt u u t ält ä ?

Mi n k äl ai si a aj at u k si a p ä ä s s ä ni yl e e n s ä m u o d o st u u, 

k u n k o e n t ät ä t u n n ett a ? K ui n k a sill oi n k ä ytt ä y d y n ? 

Mi n k äl ai s et  r e a kti ot  o v at  mi n ull e  t ä m ä n  t u nt e e n  

k a n s s a t y y pilli si ä ?

Mi hi n  t u n n e  liitt y y  t ai  v oi si  liitt y ä ?  Mi n k äl ai si s s a  

til a nt ei s s a  t u n n e  o n  mi n ull e  t y y pilli n e n ?  Liitt y y k ö  

t u n n e k o k e m u k s e e n m uit a i h mi si ä t ai m uit a t u nt eit a ?

Mi n k äl ai sii n m ui st oi hi n liit ä n t ä m ä n t u nt e e n ? T ul e e k o 

mi el e e ni  j o ki n  e rit yi n e n  t a p a ht u m a ?  Milt ä  s e n  

m ui st el e mi n e n t ä s s ä j a n yt t u nt u u ?

J o s k y s e e s s ä o n v ai k e a k si k o ett u t u n n e, k ui n k a ol e n 

o p pi n ut  s e n  k o ht a a m a a n  j a  s el vi yt y m ä ä n  siit ä ?  

Mi s s ä a si oi s s a t ä m ä n t u nt e e n k a n s s a t ar vit s e n vi el ä 

h arj oit u st a ?  K ui n k a  t oi s et  v oi si v at  mi n u a  a utt a a,  

k u n  k o e n  t ät ä  t u n n ett a ?  Mit ä  h y v ä ä  j a  h y ö d ylli st ä 

t ä m ä n t u nt e e n k o k e mi s e st a o n oll ut t ai mit ä s e v oi si 

m a h d olli s e sti t u ott a a ? K ui n k a k o e n t u nt e e n it s e s s ä ä n 

a utt a v a n mi n u a ?



I N N E H Å L L: 
•  1 0 0 k ä n sl o k ort
•  3 d u b b el si di g a k ä n sl ori k e s k ort ( 3 p å s v e n s k a, 3 

e n e a fi n a
•  6 s p el pj ä s er
•  1 t är ni n g 
•  1 s p el pl a n
•  6 0 k ä n sl o bri c k or
• r e gl er

S P E L E T S M Å L 
M ål et  m e d  s p el et  är  att  s a ml a  k ä n sl o bri c k or  fr å n  
mi n st  f e m  oli k a  k ä n sl ori k e n.  D u  f år  k ä n sl o bri c k or  
g e n o m att ut g å e n d e fr å n k ä n sl o k or t e n sj äl v b er ätt a 
hi st ori er,  v er b ali s er a  k ä n sl or,  t a n k ar  o c h  er f ar e n -
h et er, ell er g e n o m att v ar a d el a kti g i m e d s p el ar n a s 
i n s pir er a n d e b er ätt el s er. 

S P E L F Ö R B E R E D E L S E R
Vi k u p p s p el pl a n e n o c h pl a c er a d e n mitt p å s p el yt a n. 
Bl a n d a  k ä n sl o k or t e n  o c h  d el a  ut  s e x  k ä n sl o k or t  

W O R L D

S V

S Å H Ä R S P E L A R M A N 
D u o c h di n b e r ätt el s e

t r ni n e n tt a i n e e n i t t r ni n -
a t et. r tt a e e n i a ri ri t ni n n

st e g e n ell er st e g ar n a. D u b e h ö v er i nt e sl å j ä mt f ör att 
t a di g till ett k ä n sl ori k e. N är d u k o m mit fr a m till ett 

n ri e er ett e er er a a i n a n rt
p å  h a n d e n  o c h  a n v ä n d er  d e  v al d a  k or t e n  f ör  att  
v er b ali s er a e n k ä n sl a ell er f ör att d el a m e d di g a v e n 
b er ätt el s e m e d a n k n yt ni n g till n å g o n a v k ä n sl or n a i 
k ä n sl ori k et.

B er ätt el s e n k a n h a n dl a o m ditt e g et li v o c h d e n k a n 
g å p å pr e ci s s å st or t dj u p s o m d u sj äl v vill. B e s kri v -

k ä n sl o k o r tk ä n sl o ri k e s k o r t

k ä n sl o b ri c k o r

st a r t r ut a

till v arj e s p el ar e. D e s s a l yft s u p p p å h a n d e n. L ä g g 
r e st e n  a v  k ä n sl o k or t e n  m e d  bil d si d a n  n e d åt  i  d e n 
m ar k er a d e r ut a n p å s p el pl a n e n. L ä g g k ä n sl ori k e s -
k ort e n m e d bil d si d a n u p p åt br e d vi d s p el pl a n e n s å att 
all a s er d e m. K ä n sl ori k e s k or t e n vi s ar o c h p å mi n n er 
o m vil k a k ä n sl or v art o c h ett a v k ä n sl ori k e n a h a n dl ar 
o m. Tr y c k ut k ä n sl o bri c k or n a vi d d et f ör st a s p eltill -
f äll et o c h l ä g g d e m i f a c k et i s p ell å d a n. V arj e s p el ar e 
v älj er  e n  s p el pj ä s  o c h  st äll er  d e n  p å 
e n a v st ar tr ut or n a p å s p el pl a n e n ( s e 
bil d). K o m ö v er e n s o m v e m s o m b örj ar 
s p el et. S p elt ur e n g år m e d s ol s.
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N a uti n n olli s u u s 

T oi v ei k k u u s 

Il o
Hil p e y s

A uri n k oi s u u s
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ni n g ar  k a n  o c k s å  v ar a  g e n er ell a  o c h  i nt e  h a n dl a  
e i fi t m i . r e ar ett n rt a n

e x e m p el vi s pr at a o m h ur o c h i vil k a sit u ati o n er d u 
u p pl e v er,  ell er  ti di g ar e  u p pl e vt,  k ä n sl a n  p å  k or t et, 
ell er b er ätt a h ur oft a d u sj äl v u p pl e v er d e n n a k ä n sl a. 
D u k a n g e pr e ci s s å m y c k et a v di g sj äl v s o m d u vill 

m n n r a. et fi n n i n a r tt a e er e a ti a
s v ar,  o c h  b et y d el s e n  a v  v arj e  k ä n sl o k or t  är  allti d  
i n di vi d u ell. 

F ör  di n  b er ätt el s e  f år  d u  e n  k ä n sl o bri c k a  ur  d et  
a kt u ell a k ä n sl ori k et, d v s ri k et d är d u h ar di n s p el pj ä s. 

a r e n a er a n rt i a m m a er tt e e
a n er a ri r e n n e t er m r e n

k ä n sl o bri c k a f ör v arj e k ä n sl o k ort d u s p el a d e. 

t et a i n e t r r ar er r t att ar
s e x k ä n sl o k ort p å h a n d e n i g e n. D är eft er g år t ur e n till 
f ölj a n d e s p el ar e.

M e d s p el a r e o c h di n b e r ätt el s e

Di n a  m e d s p el ar e  h ar  o c k s å  m öjli g h et  att  s a ml a  
k ä n sl o bri c k or u n d er di n s p elt ur. N å g o n k a n k ä n n a 
i g e n si g i di n b er ätt el s e o c h vill k a n s k e s pi n n a vi d ar e 
p å d e n. E n m e d s p el ar e k a n o c k s å v älj a att s p el a ett 
a v si n a e g n a k ä n sl o k ort f ör att d el a m e d si g a v n å g ot 
s o m  b er ör  j u st  di n  b er ätt el s e  o c h  s o m  h ör  till  d et  
a kt u ell a k ä n sl ori k et. Ett a n n at s ätt f ör m e d s p el ar n a 
att  e n g a g er a  si g  i  di n  b er ätt el s e  är  att  d el a  m e d  
si g a v ti p s o m h ur d e sj äl v a kl ar at si g m e d k ä n sl or 
s o m  u p pl e v s  s v år a  ell er  h ur  d e  l y c k at s  s k a p a  m er 
p o siti v a  k ä n sl or  o c h  t a n k ar  i  li k n a n d e  sit u ati o n er.  
Allt  d elt a g a n d e  b el ö n a s  m e d  e n  k ä n sl o bri c k a  ur  
d et  a kt u ell a  k ä n sl ori k et.  All a  s p el ar e  f år  ä v e n  fritt 
a n v ä n d a k ä n sl o bri c k or s o m d e s a ml at i n f ör att g e 
d e m s o m m oti v ati o n s bri c k or n är n å g o n b er ör s a v e n 
m e d s p el ar e s b er ätt el s e.

O b s.  I n n a n  s p elt ur e n  g år  vi d ar e  till  n ä st a  s p el ar e, 
b e h ö v er all a h a s e x k ä n sl o k ort p å h a n d e n i g e n.

D E T G Å R A L L TI D A T T P A S S A
O m di n s p elt ur t ar di g till ett k ä n sl ori k e m e d k ä n sl or 
s o m d u h el st i nt e pr at ar o m ell er s o m d u j u st d å i nt e 
k o m m er p å n å g ot att s ä g a o m, k a n d u allti d p a s s a. 

D u k a n o c k s å a n v ä n d a di n e g e n s p elt ur till att b yt a ut 
all a k ä n sl o k ort e n p å di n h a n d m ot n y a, o m d et k ä n n s 
s o m k or t e n d u h ar i nt e är e n g a g er a n d e ell er g er di g 
n å g ot.

S P E L E T S S L U T
S p el et  t ar  sl ut  n är  n å g o n  s p el ar e  s a ml at  till  si g  
k ä n sl o bri c k or fr å n mi n st f e m oli k a k ä n sl ori k e n. I d ett a 
s p el vi n n er all a s o m vill o c h h ar m o d att d el a m e d si g 
a v si n a t a n k ar! Vill m a n f å fr a m e n e n s kil d vi n n ar e, 

r i n n ar e n e n m a m at i n e t ri r. m
s p el ar n a s å ö n s k ar, k a n d e i f ör v ä g k o m m a ö v er e n s 
o m ett alt er n ati vt sl ut.

TI P S TI L L S P E L E T
Oft a k a n n å gr a st ö dfr å g or o c h i nl e d ni n g ar v ar a till 
n ytt a n är m a n vill k o m m a i g å n g m e d b er ätt a n d et:

V a d k ä n n er j a g n u, v a d k ä n d e j a g i d a g, i g år o c h f örr a 
v e c k a n ?  V ar  k ä n n s  k ä n sl or n a ?  H ur  k ä n n s  d et  att  
k ä n n a ? V a d p å v er k ar k ä n sl or n a ? V a d k a n d et b er o 
p å att d et k ä n n s s å h är ?

H ur d a n a t a n k ar f or m ul er a s d et v a nli g e n i mitt h u v u d 
n är j a g u p pl e v er d e n n a k ä n sl a ? H ur b et er j a g mi g 
d å ? H ur d a n a r e a kti o n er är t y pi s k a f ör mi g i s a m b a n d 
m e d d e n n a k ä n sl a ?

V a d h ar k ä n sl a n att g ör a m e d ell er v a d k u n d e d e n 
f ör k ni p p a s  m e d ?  I  h ur d a n a  sit u ati o n er  är  k ä n sl a n  
t y pi s k  f ör  mi g ?  Är  a n dr a  m ä n ni s k or  r el at er a d e  till  
k ä n sl o u p pl e v el s e n ? Fi n n s d et o c k s å a n dr a  k ä n sl or 
s o m är r el at er a d e till u p pl e v el s e n a v d e n n a k ä n sl a ?

Till vil k e n t y p a v mi n n e n k o p pl ar j a g d e n n a k ä n sl a ? 
a n a t n a mi n n e i fi n e e r

k ä n n s d et att mi n n a s d et h är o c h n u ?

O m d et g äll er e n k ä n sl a s o m u p pl e v s s o m s v år, h ur 
h ar j a g l är t mi g att b e m öt a d e n o c h kl ar a d e n ? V a d 
b e h ö v er j a g tr ä n a p å m e d d e n n a k ä n sl a ? H ur k a n 
a n dr a hj äl p a mi g n är j a g u p pl e v er d e n n a k ä n sl a ? Vil k a 
br a o c h n ytti g a s a k er h ar d et f u n nit s i u p pl e v el s e n a v 
d e n n a k ä n sl a ell er v a d k u n d e d e n m öjli gt vi s l e d a till ? 
H ur u p pl e v er j a g att k ä n sl a n i si g hj äl p er mi g ?



C O N T E N T S: 
•  1 0 0 e m oti o n c ar d s
•  3 e m oti o n i sl a n d c ar d s ( 3 Fi n ni s h, 3 S w e di s h, 3 

E n gli s h)
•  6 g a m e pi e c e s
•  1 di c e
•  g a m e b o ar d
•  6 0 e m oti o n t o k e n s
• r ul e s

O BJ E C T O F T H E G A M E
T h e  g o al  i s  t o  c oll e ct  a s  m a n y  e m oti o n  t o k e n s  a s  

i e r m at e a t fi e i er e nt e m ti n i a n .

E m oti o n  t o k e n s  a r e  o bt ai n e d  b y  t elli n g  st o ri e s  
br o u g ht t o mi n d b y t h e e m oti o n c ar d s, e x pr e s si n g 
o n e s f e eli n g s, t h o u g ht s a n d e x p eri e n c e s or b y t a ki n g 
p art i n ot h er p e o pl e’ s st ori e s.

W O R L D

E N

G A M E P L A Y
O n y o ur t ur n, t hr o w t h e di c e a n d m o v e y o ur g a m e 
pi e c e f or w ar d o n t h e g a m e b o ar d a c c or di n gl y. Y o u 
m a y m o v e t o a n y dir e cti o n o n t h e g a m e b o ar d. If y o u 
w a nt, y o u c a n u s e t h e l a d d er s a s s h or t c ut s. It i s n ot 
n e c e s s ar y t o t hr o w t h e e x a ct n u m b er t o g et t o a n 
e m oti o n i sl a n d.

W h e n y o u l a n d o n a n e m oti o n i sl a n d, t a k e a l o o k at 
t h e e m oti o n c ar d s i n y o ur h a n d a n d c h o o s e o n e or 
m r e ar t at e e i e r e e t t e e m ti n
t h e e m oti o n i sl a n d. Wit h t h e h el p of t h e s e c ar d s, t ell a 
st or y r el ati n g t o s ai d e m oti o n s or ot h er wi s e e x pr e s s 
t h e e m oti o n s. St ori e s c a n b e d eri v e d fr o m y o ur o w n 

e m oti o n c a r de m oti o n i sl a n d c a r d s

e m oti o n 
t o k e n s

st a r ti n g p oi nt

P R E P A R A TI O N S
O p e n t h e g a m e b o ar d a n d pl a c e it i n t h e mi d dl e of 
t e a i n ar e a. e t e e m ti n ar a n e a
si x c ar d s t o e a c h pl a y er. Pl a c e t h e r e st of t h e e m oti o n 
c ar d s f a c e d o w n t o t h e a s si g n e d pl a c e o n t h e g a m e 
b o ar d.  Pl a c e  t h e  e m oti o n  i sl a n d  c ar d s  n e xt  t o  t h e 
g a m e b o ar d w h er e e v er y o n e c a n s e e t h e m. T h e y ar e 
t h er e t o r e mi n d y o u w hi c h e m oti o n b el o n g s t o w hi c h 
e m ti n i a n . e r e t e fir t a m e n e e t
t h e e m oti o n t o k e n s fr o m t h eir fr a m e. 
E v er y o n e c h o o s e s a g a m e pi e c e a n d 
pl a c e s it i n o n e of t h e st ar ti n g p oi nt s 
o n t h e g a m e b o ar d. C h o o s e w h o g o e s 
fir t t r n wi e.
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lif e a n d t h e y c a n b e a s d e e p a n d m e a ni n gf ul a s y o u 
li k e. Or t h e y c a n b e fr o m a m or e u ni v er s al p er s p e cti v e. 
F or e x a m pl e, y o u mi g ht w a nt t o d e s cri b e h o w a n d i n 
w h at ki n d of sit u ati o n s y o u f e el, or h a v e i n t h e p a st 
f elt, t h e e m oti o n i n q u e sti o n. Or t ell h o w y o u t hi n k t h e 
c h ar a ct er o n t h e e m oti o n c ar d mi g ht b e e x p eri e n ci n g 
t h e e m oti o n. Y o u c a n t hr o w y o ur s elf i nt o t h e g a m e a s 
m u c h or a s littl e a s y o u f e el c o mf ort a bl e. T h er e ar e n o 
ri g ht or wr o n g a n s w er s, t h e m e a ni n g ari s e n b y e a c h 
e m oti o n c ar d i s al w a y s p er s o n al.

F or e a c h st or y t ol d, y o u ar e r e w ar d e d wit h a n e m oti o n 
t o k e n of t h e e m oti o n i sl a n d i n q u e sti o n. Y o u c a n e ar n 
m or e t h a n o n e t o k e n at a ti m e if y o u ar e a bl e t o li n k 
m or e t h a n o n e e m oti o n c ar d t o y o ur st or y. E a c h c ar d 
pl a y e d i s al w a y s r e w ar d er wit h a n e m oti o n t o k e n. 
E m oti o n  t o k e n s  ar e  o nl y  gi v e n  fr o m  o n e  e m oti o n  
i sl a n d p er t ur n.

Ot h er  pl a y er s  c a n  al s o  e ar n  e m oti o n  t o k e n s  o n  
a n ot h er pl a y er s t ur n. T hi s i s p o s si bl e b y t a ki n g p ar t 
i n t h e c o n v er s ati o n; b y s h ari n g a st or y r el ati n g t o a n 
e m oti o n of t h e e m oti o n i sl a n d i n q u e sti o n wit h h el p 
fr o m o n e of t h eir o w n e m oti o n c ar d s or b y r el ati n g t o 
a n ot h er pl a y er’ s st or y e v e n wit h o ut a c ar d. T h e f ell o w 
pl a y er s c a n al s o s h ar e ti p s o n h o w t h e y h a v e d e alt 
wit i fi t e m ti n r w t e a e m a n a e
t o  bri n g  m or e  p o siti v e  f e eli n g s  a n d  t h o u g ht s  i nt o  
diff er e nt sit u ati o n s. All p arti ci p ati o n i s r e w ar d e d wit h 
o n e e m oti o n t o k e n of t h e e m oti o n i sl a n d i n q u e sti o n. 

If a pl a y er i s p arti c ul arl y t o u c h e d b y a n ot h er p er s o n’ s 
st or y, t h e y ar e fr e e t o gi v e t o k e n s of e n c o ur a g e m e nt 
o ut of t h e e m oti o n t o k e n s t h e y h a v e c oll e ct e d.

W h e n y o u t ur n i s o v er, t a k e m or e e m oti o n c ar d s fr o m 
t h e d e c k s o t h at y o u al w a y s h a v e si x c ar d s i n y o ur 
h a n d.

Y O U C A N A L W A Y S C H O O S E T O 
P A S S
If y o u l a n d o n a n e m oti o n i sl a n d, w h er e it d o e s n ot 
f e el g o o d t o t al k a b o ut t h e e m oti o n or if y o u c a n n ot 
t hi n k  of  a n yt hi n g  t o  s a y  at  t h e  m o m e nt,  y o u  c a n  

al w a y s c h o o s e t o p a s s. Y o u c a n al s o c h o o s e t o u s e 
y o ur t ur n t o tr a d e all y o ur e m oti o n c ar d s f or a n e w 
s et of si x c ar d s, if it f e el s li k e y o u d o n’t h a v e a n yt hi n g 
t o s a y a b o ut a n y of t h e m at t h e m o m e nt.

E N D O F T H E G A M E
T h e  g a m e  e n d s  w h e n  o n e  pl a y er  h a s  a n  e m oti o n  
t e n r m at e a t fi e i er e nt e m ti n i a n . n
t hi s  g a m e,  a n y o n e  w h o  h a s  t h e  c o ur a g e  t o  t hr o w 
t h e m s el v e s i nt o t h e g a m e i s a wi n n er! If y o u w a nt 
t o d et er mi n e j u st o n e wi n n er, it i s t h e pl a y er wit h t h e 
m o st e m oti o n t o k e n s. Y o u m a y al s o c o m e u p wit h a n 
alt er n ati v e e n di n g t o t h e g a m e.

TI P S
e w wi fi n m e e e ti n a n

pr o m pt s t o g et st art e d o n t h e st or y t elli n g:

H o w  d o  y o u  f e el  n o w,  h o w  di d  y o u  f e el  t o d a y,  or  
y e st er d a y  or  l a st  w e e k ?  W h er e  d o  y o u  f e el  t h e  
e m oti o n s ? H o w d o e s it f e el t o f e el ? W h at t hi n g s d o 
t h e e m oti o n s aff e ct ? W h y d o e s it f e el li k e t hi s ?

W h at ki n d of t h o u g ht s ar e f or m e d, w h e n I f e el li k e 
t hi s ? H o w d o I a ct i n t h o s e sit u ati o n s ? W h at ki n d of 
r e a cti o n s ar e t y pi c al f or m e i n a s s o ci ati o n wit h t hi s 
e m oti o n ?

W h at i s t h e f e eli n g c o n n e ct e d t o or w h at c o ul d it b e 
c o n n e ct e d t o ? I n w h at ki n d of sit u ati o n s d o I t y pi c all y 
f e el t hi s e m oti o n ? I s t hi s e m oti o n c o n n e ct e d t o ot h er 
p e o pl e or ot h er e m oti o n s ?

W h at ki n d of m e m ori e s d o I a s s o ci at e t hi s e m oti o n 
wit h ? D o e s t hi s e m oti o n bri n g u p a p ar ti c ul ar e v e nt 
or m e m or y ? H o w d o e s it f e el t o r e m e m b er it h er e a n d 
n o w ?

it i a i fi t e m ti n w a e e ar n e t a e
it a n d c o p e wit h it ? W h at d o I n e e d m or e pr a cti c e 
wit h ? H o w mi g ht ot h er p e o pl e h el p m e, w h e n I f e el 
t hi s e m oti o n ? W h at g o o d a n d u s ef ul t hi n g s h a s t hi s 
e m oti o n br o u g ht o n or w h at c o ul d it p o s si bl y bri n g ? 
H o w d o I f e el t h e e m oti o n it s elf i s h el pi n g m e ?
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