
Brukerveiledning

Mål hofte og livvidde, og velg  
det største målet for å finne riktig 
produktstørrelse.

Brett produktet helt ut, og plasser 
baksiden med belte/tape mot 
ryggen. Pass på at sidebåndene 
er helt brettet ut, og at den myke, 
tekstillignende baksiden er vendt 
utover, samt at den myke hvite 
overflaten er vendt inn mot huden.

Attends Adjustable gjør det mulig å fiksere produktet på best mulig måte for en optimal individuell passform.  
Følgende tre fikseringsmåter kan også brukes dersom brukeren sitter eller ligger.
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Fest fikseringstapen på den ene 
siden før bleien tilpasses. 

Stig inn i produktet med et ben, 
dra bleien godt opp i skrittet og 
juster sånn at bleien sitter tett og 
komfortabelt. Bruk våtindikatoren 
på baksiden av bleien som hjelp 
for å justere og sentrere bleien. 
Alternativt kan du fiksere produktet 
rundt benet, og følge samme 
instrukser som over.
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Fest fikseringstapen løst på begge 
sider før bleien tilpasses. 

Ta på produktet som om det er 
en bukse og dra den godt opp i 
skrittet sånn at den sitter tett og 
komfortabelt. Bruk våtindikatoren 
på baksiden av bleien som hjelp for 
å justere og sentrere bleien. 

Brett og skålform produktet  
før fiksering.

Brukerveiledning A

La fikseringstapene på begge 
sidene være åpne. 

Plasser bleien mellom bena slik 
at den sitter tett og komfortabelt 
i skrittet. Bruk våtindikatoren på 
baksiden av bleien som hjelp for å 
justere og sentrere bleien. 

Brukerveiledning B Brukerveiledning C



Tips og råd

Fiksering

n 	Brett bleien forsiktig sammen i 
lengderetningen og skålform den.

n 	Sørg for at kanten på de fleksible 
lekkasjesperrene ligger på utsiden 
av bleien.

n 	Pass på at fikseringstapen ligger 
mot ryggen når bleien fikseres - da 
vet du at den settes på riktig vei.

n 	Bruk våtindikatoren for å sentrere 
bleien på kroppen.

n 	Fikseringstapen kan festes hvor som 
helst på bleiens forside. Fest tapen 
ordentlig for en sikker fiksering  
av bleien.

n 	Fikseringstapen kan justeres ved 
behov slik at brukeren får bleien 
tilpasset individuelt. Tapen kan 
åpnes, tilpasses og lukkes  
flere ganger.

Skifte

n  	Sjekk våtindikatoren. Hvis 
våtindikatoren har blitt utydelig 
på mer enn halvparten av bleiens 
lengde (60 %), eller hvis bleien 
inneholder avføring, bør man bytte. 
Hvis ikke kan produktet brukes 
lenger.

n 	Bruk bleien videre hvis den er  
ren og tørr ved toalettbesøk.

n 	Ikke fest tapen mot huden.

n 	Hvis mulig, fjern brukte bleier bakfra.

n 	Rengjør huden i henhold til lokale 
forskrifter. Rengjør forfra og bakover.

n 	Hvis mulig, unngå oljebaserte 
kremer. Pudder bør heller ikke 
brukes, da dette kan påvirke  
bleiens absorpsjonsevne og  
hindre at væsken blir absorbert. 
Huden kan da bli påvirket.

Avfall

n 	Rull sammen bleien og kast den i 
henhold til gjeldende avfallsregler.

n 	Kast ikke bleien i toalettet.

Lekkasje

n 	Sjekk at du har riktig størrelse.

n 	Sjekk at bleien er fiksert riktig.

Utvalg

n 	Velg korrekt størrelse på produktet 
ut fra hofte- og livviddemål. Bruk 
det største målet.

For mer informasjon, besøk www.attends.no

Attends Adjustable er testet og godkjent 
for hudvennlighet av proDERM, Institutt 
for dermatologisk forskning.

Dra forsiktig sidebåndene mot 
bleiens forside. Fikseringstapen kan 
festes hvor som helst på bleiens 
forside. Fest tapen ordentlig for en 
sikker fiksering av bleien.

Fikseringstapen kan justeres ved 
behov slik at brukeren får bleien 
tilpasset individuelt. Tapen kan åpnes, 
tilpasses og lukkes flere ganger.

Fortsettelse av brukerveiledning...

Fikseringstapene kan festes på 
forskjellige steder på bleien for å få 
best mulig tilpasning til kroppen. 


