HAffends Flex .

Brukerveiledning

Forberedelse

Mal hofte og
livvidde, og velg
det storste malet
for & finne riktig
produktsterrelse.

Brett og skalform
bleien forsiktig i
lengderetningen
for a sikre at
lekkasjesperrene
star opp.

Fest beltet hoyt
rundt midjen med
den bla borrelasen
for & holde bleien
pa plass. Trykk
borrelasen godt til
beltet.

Glatt ut bleien og
dra den rett opp,
fest den sa med
den bla borrelasen
mot midjebeltet.

Apne bleien helt,
brett ut begge
beltene separat.
Plasser delen med
midjebeltet mot
ryggen og pass pa
at beltene er brettet
helt ut fer bleien
fikseres. Pass pa at
baksiden av bleien
er pa utsiden og den
hvite, myke delen
av bleien vender inn
mot huden.

Dra forsiktig

bleien fra bak til
front, serg for at
lekkasjesperrene
vender oppover.

Dra bleien hayt opp
mellom beina og tett
inntil skrittet sa du
far en tettsittende
passform.

Hvis ngdvendig,
juster bleien for
a fa en sikker
og komfortabel
passform.
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Tips og rad

Utvalg

[ Velg riktig storrelse pa Attends Flex ut fra
hofte- og livviddemalet - velg det starste malet.

[l Velg absorpsjonsniva ut fra mengden urin. Attends Flex er
tilgjengelig i tre ulike absorpsjonskapasiteter: 8-9-10. Alle
produktene har samme diskrete og komfortable passform.

Skifte

[ Sjekk vatindikatoren. Hvis vatindikatoren har blitt
utydelig pa mer enn halvparten av bleiens lengde
(60 %), eller hvis bleien inneholder avfering, bar man
bytte. Hvis ikke kan produktet brukes lenger.

[l Rene og torre bleier kan brukes videre
etter toalettbesgk.

[ Ta av brukte bleier bakfra, hvis mulig.

[ Rengjer huden i henhold til lokale rutiner.
Rengjoer forfra og bakover.

[l Unnga oljebaserte kremer hvis mulig. Pudder bor
heller ikke brukes, da dette kan pavirke bleiens
absorpsjonssevne, og hindre at vaesken blir
absorbert. Huden kan da bli pavirket.

Fiksering

[ Brett ut bleien forsiktig i lengderetningen. Husk & dra
bleien rett opp fer du fester borrelasen til beltet. Rejuster
bleien hvis n@dvendig.

[l Hold midjebeltet mot ryggen nar bleien
fikseres, da vet du at den er korrekt plassert.

[ Bruk vatindikatoren for & sentrere bleien.

[l For a feste bleien, press borreldsen godt til beltet.

[ Huvis bleien fikseres nar brukeren ligger, falg
samme prosedyre som for stdende fiksering.

Lekkasje

[ Sjekk at fiksering og vurdering
av vaeskemengde er gjort riktig.

[ Sjekk at du bruker riktig storrelse.

[ Skift til heyere absorpsjon pa bleien kun nar du er sikker
pa at det ikke er problemer med fikseringen / starrelsen
som ferer til lekkasje.

Avfallshandtering

[ Rull sammen bleien og kast i henhold
til lokal avfallshandtering.

[ Ikke kast bleien i toalettet.

Afttends Flex

Attends Flex er testet og godkjent for
hudvennlighet av proDERM, Institutt
for dermatologisk forskning.

For mer informasjon, besgk www. attends.no



