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0 Немає болю

1 Майже не відчуваю болю

2 Відчуваю біль, але він не заважає виконувати справи

3 Біль іноді відволікає

4 Біль відволікає, але я можу займатися звичними справами

5 Біль заважає деяким справам

6 Важко ігнорувати біль, уникаю звичних справ

7 Біль є центром уваги, заважає виконувати щоденні справи

8 Дуже сильний біль, складно робити будь-що

9 Біль нестерпний, не можу робити нічого

10
Найсильніший біль, який тільки можливий; ніщо інше не має 
значення

Слабкий 
(зелений)

Помірний

(жовтий)

Сильний

(червоний)

Визначіть силу болю в балах від 1 до 10

Дайте відповідь на додаткові запитання
1. Обведіть одну цифру, яка описує, наскільки протягом останніх 24 годин біль заважав вам займатися звичними 
справами:

Не заважав Повністю 
заважав

0 101 2 3 4 5 6 7 8 9

2. Обведіть одну цифру, яка описує, наскільки протягом останніх 24 годин біль заважав вам спати:

Не заважав Повністю 
заважав

0 101 2 3 4 5 6 7 8 9

3. Обведіть одну цифру, яка описує, як протягом останніх 24 годин біль впливав на ваш настрій:

Не впливав Повністю 
впливав

0 101 2 3 4 5 6 7 8 9

4. Обведіть одну цифру, яка описує, наскільки біль протягом останніх 24 годин спричиняв вам стрес:

Не спричиняв Значно 
спричиняв

0 101 2 3 4 5 6 7 8 9
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