
Міжнародна шкала оцінювання 

симптомів передміхурової залози (IPSS)1

ПІБ: Дата:

Протягом останнього місяця: Ніколи
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у половині 
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1. Як часто виникало відчуття, 

що сечовий міхур не спорожнився 
повністю після сечовипускання?

0 1 2 3 4 5

2. Як часто виникала потреба 
мочитися менш ніж через 2 години 
після завершення сечовипускання?

0 1 2 3 4 5

3. Як часто під час сечовипускання 
траплялося зупинятися і знову 
починати?

0 1 2 3 4 5

4. Як часто було важко утриматися 

від сечовипускання при невідкладних 
позивах до сечовипускання?

0 1 2 3 4 5

5. Як часто спостерігали слабкий 

потік сечі? 0 1 2 3 4 5

6. Як часто виникала потреба 
напружуватися або тужитися, 

щоб почати сечовипускання?

0 1 2 3 4 5

Не було 1 раз 2 рази 3 рази 4 рази
Більш ніж 


5 разів Бал

7. Скільки разів за ніч доводилось 
встати для того, щоб помочитися, 

від початку сну і до ранку?

0 1 2 3 4 5

Загальний бал:

Якість життя через проблеми 

з сечовипусканням

Задово-
лений

Досить

задово-

лений

Переважно 
задоволе-

ний
Змішані 
почуття

Переважно 
незадово-

лений
Незадо-
волений Жахливо

Якби довелося жити решту життя 

з нинішнім станом сечовипускання, 

як би це сприймали?

0 1 2 3 4 5 6

Оцінка результатів опитування:
0–7 балів — легкі симптоми          8–18 балів — помірно виражені симптоми         19 балів і більше — тяжкі симптоми


Використані джерела:
International prostate symptom score. Available at: https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/Patients/Leaflets/IPSS.pdf (Last access: 17.04.2024).
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