
QUICK START GUIDE

What’s in the Package?
+ 	 (1) MyGuard Sport with Pull Pin	 +     (2) Extra Pull Pins	

+     (1) Charging Cable		  +     (1) Emergency ID Tag

Charging the MyGuard Sport

Inserting Your Smartphone in the Holder

Your MyGuard Sport has enough charge to start 
using right out of the package. For best perfor-
mance, however, we recommend you charge it fully 
before using. 

1. 	 Open the CHARGING flap on the bottom of the 
MyGuard Sport’s rechargeable battery. 

2. 	 Insert one end of the charging cable into the charging jack under the CHARGING 
flap.

3.	 Plug the other end of the charging cable into a USB charging adapter (not included) 
or computer.

	 A red light on the front of the MyGuard Sport illuminates to show that the MyGuard 
is charging. It turns off when the MyGuard Sport is fully charged.

IMPORTANT: For best results, charge the MyGuard Sport fully at least once a month. 

Changing Light Modes
To turn on the MyGuard Sport’s built-in lights: 
Press the LIGHT button on the bottom of the MyGuard 
Sport’s rechargeable battery.

To change light modes: Press the LIGHT button re-
peatedly until you find the mode you want. The MyGuard 
Sport goes through its modes in this order—

green: slow strobe, fast strobe, solid   
red: slow strobe, fast strobe, solid 
off

Activating the Alarm
To activate the alarm: Pull the pin out of the 
right side of the MyGuard Sport’s rechargeable 
battery.

To turn the alarm off: Put the pin back in the 
slot on the right side of the MyGuard Sport’s 
rechargeable battery. (You can use one of the 
extra pins as well.)
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To check the MyGuard Sport’s battery level: Press and hold the LIGHT button on 
the bottom of the MyGuard Sport rechargeable battery for 3+ seconds. The MyGuard 
Sport’s safety light illuminates to show its battery level.

	 red fast blinking: less than an hour’s usage remains
	 green fast blinking: more than an hour’s usage remains 

solid green: MyGuard Sport is fully charged
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1. 	 Turn the MyGuard Sport over (the battery 
and lights will be facing down). 

2. 	 Insert your smartphone into the pouch 
opening so that it faces out the window on 
the front of the MyGuard Sport.

Note: This phone holder pouch 
accommodates most small to medium 
sized smartphones.

Back Pouch 
opening

Putting the MyGuard Sport on Your Arm
The MyGuard Sport fits a wide range of arm sizes, with two loops and an adjustable 
band.

Using the MyGuard Sport
The MyGuard Sport offers safe and comfortable storage for your smartphone, an LED 
armband with several light modes, and a personal alarm. It even has a convenient 
pouch for keys or cash Here’s how to get the most from your MyGuard Sport. To adjust the MyGuard Sport to fit your arm: Thread the band through one of the 

loops—the outer loop is for larger arms; the inner, for smaller. Put your arm through, 
then pull the band so that the MyGuard Sport rests securely on your arm (but not too 
tight!) and press the end against the velcro to fasten it in place.

Loops
Band
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GUIDE DE  
DÉMARRAGE RAPIDE
Contenu de l’emballage
(1) MyGuard Sport avec goupille	 (1) câble de chargement

(2) goupilles supplémentaires 	 (1) étiquette d’identité d’urgence

Chargement de MyGuard Sport
Votre MyGuard Sport dispose de suffisamment 
de puissance pour pouvoir commencer à l’utiliser 
dès son déballage. Cependant, pour obtenir de 
meilleures performances, il est recommandé de la 
charger complètement avant de l’utiliser. 

1. 	 Ouvrir le volet CHARGING au bas de la batterie 
rechargeable de MyGuard Sport.

2. 	 Brancher une extrémité du câble de chargement sur la prise de recharge sous le 
volet CHARGING.

3. 	 Brancher l’autre extrémité du câble de chargement sur un adaptateur de 
chargement USB (non inclus) ou sur un ordinateur.

	 Une lumière rouge à l’avant de MyGuard Sport s’allume pour indiquer que MyGuard 
se charge. Elle s’éteint lorsque MyGuard Sport est complètement chargé.

IMPORTANT : Pour obtenir de meilleurs résultats, charger MyGuard Sport 
complètement au moins une fois par mois. 

Pour vérifier le niveau de la batterie de MyGuard Sport : Appuyer sur le bouton 
LIGHT au bas de la batterie rechargeable de MyGuard Sport et le maintenir enfoncé 
pendant plus de 3 secondes. La lampe de sécurité de MyGuard Sport s’allume pour 
indiquer le niveau de la batterie.

clignotement rapide rouge : il reste moins d’une heure d’utilisation 
clignotement rapide vert : il reste plus d’une heure d’utilisation
vert en continu : MyGuard Sport est complètement chargé
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Utilisation de MyGuard Sport
Le MyGuard Sport offre un support sûr et confortable pour votre téléphone intelligent, 
un brassard à DEL doté de plusieurs modes d’éclairage, et une alarme personnelle.  Il 
dispose même d’une pochette pratique pour des clés ou des espèces. Voici comment 
tirer le meilleur parti de votre MyGuard Sport.

ALARME DE SÉCURITÉ +  
ÉTUI DE TÉLÉPHONE PORTABLES



Insertion du téléphone intelligent dans l’étui Changement des modes de lumière
Allumage des lampes intégrées de MyGuard  
Sport : Appuyer sur le bouton LIGHT au bas de la 
batterie rechargeable de MyGuard Sport.

Pour changer les modes de lumière : Appuyer de 
manière répétitive sur le bouton LIGHT jusqu’à trouver 
le mode désiré. Le MyGuard Sport passe d’un mode à 
l’autre dans l’ordre suivant :

vert : effet stroboscopique lent, effet stroboscopique rapide, continu  
rouge : effet stroboscopique lent, effet stroboscopique rapide, continu 
extinction

Activation de l’alarme

Pour activer l’alarme : Retirer la goupille 
du côté droit de la batterie rechargeable de 
MyGuard Sport.

Pour éteindre l’alarme : Replacer la 
goupille dans la rainure du côté droit de la 
batterie rechargeable de MyGuard Sport. (Il est 
également possible d’utiliser une des goupilles 
supplémentaires.)

1. 	 Retourner le MyGuard Sport (la batterie et 
les lampes sont orientées vers le bas) 

2. 	 Insérer le téléphone intelligent dans 
l’ouverture de la pochette pour qu’il soit 
tourné vers la fenêtre sur l’avant du MyGuard 
Sport.

	 Remarque : Cette pochette d’étui de 
téléphone accueille la plupart des téléphones 
intelligents de petite à moyenne taille.

Dos Ouverture 
de la 
poche

Positionnement du MyGuard Sport sur le bras
Le MyGuard Sport convient à un large éventail de taille de bras, avec deux boucles et 
une bande réglable.

Ajustement du MyGuard Sport sur le bras : Enfiler la bande à travers l’une des 
boucles, la boucle extérieure étant réservée pour les grands bras; l’intérieure, pour les 
plus petits. Insérer le bras, puis tirer sur la bande de sorte que le MyGuard Sport soit 
fermement attaché sur le bras (mais pas trop serré!) et presser l’extrémité de la bande 
contre le Velcro pour la fixer en place.

Boucles

Bande
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GUÍA DE INICIO RÁPIDO
¿Qué incluye el paquete?
(1) MyGuard Deporte con un Tirante	 (1) Cable de carga

(2) Tirantes adicionales 		  (1) Etiqueta de ID para Emergencias

Para cargar el MyGuard Deporte

Para insertar su teléfono inteligente en el portateléfono

Su MyGuard Deporte tiene suficiente carga para 
comenzar a utilizarlo inmediatamente después de 
desempaquetarlo. Sin embargo, para un mejor ren-
dimiento, se recomienda cargarlo completamente 
antes de usarlo. 

1. 	 Abra la solapa de cierre CHARGING en la parte 
inferior de la baterÍa recargable del MyGuard 
Deporte.

2. 	 Inserte un extremo del cable de carga en el conector de carga que está bajo la 
solapa de cierre CHARGING.

3. 	 Enchufe el otro extremo del cable de carga en un adaptador de carga USB (no se 
incluye) o una computadora.

	 Una luz roja en la parte anterior del MyGuard Deporte se ilumina para indicar 
que el MyGuard está cargando. La luz se apaga cuando el MyGuard Deporte está 
completamente cargado.

IMPORTANTE: Para obtener los mejores resultados, cargue completamente el 
MyGuard Deporte al menos una vez cada mes.

Cambio de los modos de iluminación
Para encender las luces integradas del MyGuard 
Deporte: Presione el botón LIGHT ubicado en la parte 
inferior de la baterÍa recargable del MyGuard Deporte.

Para cambiar el modo de iluminación: Oprima 
repetidamente el botón LIGHT hasta que encuentre el 
modo que desea. El MyGuard Deporte avanza a través de 
sus modos en el orden siguiente —

verde: destella lentamente, destella rápidamente, continuo  
rojo: destella lentamente, destella rápidamente, continuo  
apagado

Activación de la alarma

Para activar la alarma: Extraiga el tirante 
del lado derecho de la baterÍa recargable del 
MyGuard Deporte.

Para apagar la alarma: Reinstale el tirante 
en la ranura en el lado derecho de la baterÍa 
recargable del MyGuard Deporte. (Si lo desea, 
también puede usar uno de los tirantes adicio-
nales).

Para verificar el nivel de carga de la baterÍa del MyGuard Deporte: Oprima 
y no suelte el botón LIGHT ubicado en la parte inferior de la baterÍa recargable del 
MyGuard Deporte por espacio de 3 o más segundos. La luz de seguridad del MyGuard 
Deporte se ilumina para mostrar el nivel de carga de la baterÍa del mismo.

	 rojo, parpadeo rápido: queda menos de una hora de uso  
verde, parpadeo rápido: tiene carga para más de una hora de uso 
verde continuo: el MyGuard Deporte está completamente cargado
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1. 	 Voltee el MyGuard Deporte (la baterÍa y las 
luces estarán orientadas hacia abajo). 

2. 	 Inserte su teléfono inteligente en la abertura 
del bolso de manera que esté orientado hacia 
la ventana en el frente del MyGuard Deporte.

Aviso: Este bolso del portateléfono acomoda 
la mayorÍa de los teléfonos inteligentes de 
tamaño pequeño a mediano.

Parte posterior Abertura 
del bolso

Para colocarse el MyGuard Deporte en el brazo
El MyGuard Deporte cabe en una amplia gama de tamaños de brazo, con dos bucles y 
una banda ajustable.

Uso del MyGuard Deporte
El MyGuard Deporte ofrece un almacenamiento seguro y cómodo para su teléfono 
inteligente, una banda LED para el brazo con varios modos de iluminación, y una alarma 
personal. También tiene un conveniente bolso para llaves o efectivo. A continuación le 
mostramos cómo usted puede obtener lo máximo de su MyGuard Deporte.

Para ajustar el MyGuard Deporte para el tamaño de su brazo: Pase la banda a 
través de uno de los bucles — el bucle exterior es para brazos más grandes, el bucle 
interior es para brazos más pequeños. Coloque su brazo a través, luego tire de la banda 
para que el MyGuard Deporte descanse firmemente en su brazo (¡pero no demasiado 
apretado!) y presione el extremo contra el velcro para fijarlo en posición.

Bucles
Banda
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