
  轻松家庭音乐会

   音乐厅之旅
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我要去明尼苏达音乐厅。 

这里是明尼苏达乐团演奏音乐的地方。 

音乐厅
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口罩

来到音乐厅我会全程佩戴口罩。 
我佩戴口罩是为了更好地保护自己和他 

人预防感染新冠 19 病毒。新冠 19 病毒是
一种使人生病的新的病毒。

如果我要摘下口罩喘口气，我就要告诉
和我一起来的同伴，然后我们可以出去
到音乐厅外面才可以摘下口罩休息一会。 
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可以选择两个不同的入口进入音乐厅。 
一个入口在大街上，另一个入口在天桥上。

两个不同的入口

人行天桥入口

中庭大门入口
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检票入场 

在入口处，我会见到入场检票人员。

检票员会要我出示我的新冠 -19 疫苗接种
卡或出示新冠 -19 最近的测试。这是为了
保证每个来到音乐厅的人员安全。

和我一起来的同伴可以帮我出示我的疫
苗接种卡或测试证明我健康的。
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检票员会迎接我进入音乐厅大堂。

检票员会给我一个小玩意和一份大堂的
活动指南。

检票人员
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大堂

音乐厅大堂可能会很嘈杂拥挤。
我会和我一起来音乐厅的同伴呆在一起
以免走散。 

如果大堂太吵闹，我可以查看地图在音
乐厅找一处安静的地方。
我可以在那安静的地方休息一会。
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如果我需要休息一会，我会跟和我一起
来的人说一声。

无论是在大堂活动期间或是在音乐会期
间，我都可以去安静区域休息的。

我可以在安静区域休息放松，也可以使
用在安静区域的器械工具让我身体放松。

安静的区域
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观众服务员是一个友好的助理人员。

这个是观众服务台的服务人员。我可以在
这里咨询有关音乐厅或音乐会的相关问题。

观众服务员能提供耳机、耳塞和其他物品。 
我可以用所提供的这些物品更好地参与音
乐会和大堂的活动。

无论什么时候我需要帮助都可以来服务台
寻求帮助。

观众服务台
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在音乐厅里我都要排队等候。
 

我必须排队进入音乐大厅、排队到自己
座位或者排队进洗手间。

排队等候
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如果我要去洗手间，我会把告知和我同
行的人。

我可以在我需要的时候去洗手间。

我冲洗厕所发出的声音会很大，但是这
声音只是短暂的。

我能在洗手间或在大堂里听到广播有关 
音乐会的消息通知。广播的通知可能很
大声，但是广播的声音只是短暂的。

洗手间
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我要把自己的入场券出示给检票员入场。
检票员会用扫码器扫描检录我的入场券。

检票员会帮助引导我和我的家人找到我
们的座位。如果我需要帮助，我可以请
求检票员帮助。

检票员
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我可以通过入场券的号码对号入座。

对上座位上的号码了，这是我的座位。

确认座位
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我可以就以下的事情寻求引导员的帮助：

• 帮助我找到我的座位

• 帮助我找到洗手间

• 如果我有和音乐会相关的问题

考虑到会有很多人也会想问引导员问题，
所以我会尽量缩短我占用引导员的时间。

走道上的引导员
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志愿者是音乐会的助手。

有些志愿者会背着背包，背包里装着我可
能会在音乐会能用上的耳机、耳塞、用品
和其他物品。

志愿者
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一个交响乐团是一队演奏不同乐器的音
乐家。

有时候这些音乐家会一起整齐地演奏，
有时候他们分别轮流演奏。

有些音乐很大声，有些音乐会很柔和。
有些音乐很快速，有些音乐很柔慢。

音乐家
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当交响乐团出现在舞台上，我会看到一
个人站在乐团的面前。
 

这个人就是这个乐团的指挥。乐团的指
挥用一根名为指挥棒的棒子指挥乐团演
奏音乐。

我会看到乐团指挥挥动指挥棒让乐手们
知道他们演奏的音乐有多快或多慢。

指挥家
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处在音乐会大厅我会看到一些白色的立方
体挂在天花板和墙上。

在音乐会演奏期间这些立方体有时会变换
颜色，有时会现出图像或视频，有时会提
供信息资料给我。

立方体
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每个来听音乐会的人都是来这里体验享
受音乐的。

当我来听音乐时，我会感觉到情绪的波
动。人们经常会在听音乐的时候哼唱着、
歌唱着或者舞动手臂来表达对这音乐的
感受。

如果喜欢安静的音乐，我喜欢我可以戴
着耳机或者掩着双耳。如果我这样也受
不了，我可以换一个座位或去一个安静
的区域接着听音乐。

如果我想伴随着音乐摆动身体，我可以
伴随着音乐舞动。

听音乐期间的动作活动
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如果我喜欢所听所看，我可以鼓掌。

坐在我周围的人也可能会鼓掌。人们都
是鼓一小会掌就会停下，接着继续听。

如果鼓掌声太大，我可以掩着双耳直到
鼓掌声结束。

鼓掌
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如果我需要离开音乐会现场休息一会，
我可以去音乐厅的大堂或去一处安静的
地方呆一会。

我在大堂仍然可以在电视显示器上听到
和观看到音乐会的现场。

电视显示器
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音乐会结束时，指挥和乐手们会站起来
并向观众鞠躬。

我可以鼓掌或喝彩“ Bravo”, 让表演者知
到我喜欢这场音乐会。

音乐会结束
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音乐会结束后，我会离开座位从过道离
开音乐厅。

所有人都会同一时间离开音乐厅。过道
会很拥挤。

我会慢慢地慢走着离开音乐厅。

离场
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