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FAQ 

Kann ich Modere GO mehr als einmal täglich einnehmen? 

 
• Wir empfehlen Ihnen, Modere GO einmal täglich einzunehmen und Ihren Koffeinkonsum 

insgesamt zu begrenzen, damit er 400 mg pro Tag nicht überschreitet. 

Wie viel Koffein enthält Modere GO? 

 
• GO enthält etwa 80 mg Koffein pro Portion. Eine normale Tasse Kaffee enthält etwa 80 mg 

Koffein. 

Ist Modere GO zuckerfrei? 
 

• Nein, es wird als zuckerarm eingestuft (gemäß Gesetzen der EU und des Vereinigten 

Königreichs zur Kennzeichnung von Lebensmitteln) mit weniger als 0,3 g pro Portion.  

Ist Modere GO glutenfrei?  Ja. 
 

Ist Modere GO für Vegetarier und Veganer geeignet? 
 

• Es eignet sich für Vegetarier, aber nicht für Veganer, da es Bienenwachs enthält. 

Ist Modere GO für Profi- und Amateursportler geeignet? 
 

• Ja, Modere GO ist von Informed Sport zugelassen. Um zu gewährleisten, dass unsere 

zertifizierten Produkte für Sportler sicherer sind, testen wir jede Charge auf verbotene 

Substanzen. Mit Modere und Informed Sport können Sie sicher sein, sich in guten Händen zu 

befinden. Wir empfehlen ebenso Profisportlern, sich vor der Einnahme von 

Nahrungsergänzungsmitteln an ihren Trainer und Ernährungsberater zu wenden. 

Ist Modere GO keto-freundlich?  

 
• Ja, Modere GO enthält 4 g Kohlenhydrate pro Portion.  

Welche Süßstoffe werden bei Modere GO verwendet? 

 
• Modere GO verwendet eine Kombination aus natürlich gewonnenen Süßstoffen, einschließlich 

Erythrit, Steviolglykoside und Mannit. 

Kann ich Modere GO einnehmen, wenn ich schwanger bin oder stille? 

 
• Zwar werden bis zu 200 mg Koffein in einem 24-Stunden-Zeitraum als akzeptable Grenze 

betrachtet, jedoch wird Modere GO für schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen. 

Kann es zu Sprudelwasser hinzugefügt werden?  
 

• Ja, Modere GO können Sie sich gerne in Sprudelwasser schmecken lassen. 


