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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w MOS Nr 3 .

Statut Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 3



Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
nr 3 w Lodzi opiera si¢ na okreslonej i akceptowanej przez wychowawcow, nauczycieli,
wychowankdéw i1 rodzicow hierarchii wartos$ci i przyjetej w osrodku koncepcji pracy. Wszyscy
wychowawcy 1 nauczyciele posiadajag wymagane kwalifikacje, zapewniajace wysoki poziom
pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej. Mtodziezowy Os$rodek
Socjoterapii to nie tylko placowka o$wiatowa, ale przede wszystkim miejsce, gdzie miody
cztowiek znajdzie pomoc, szacunek, wsparcie, akceptacje 1 zrozumienie. Wychowankowie
maja zapewniong specjalng organizacje nauki, metod pracy i wychowania, a co za tym idzie,
wszechstronny rozwo6j oraz przygotowanie do dalszej nauki i samodzielnego zycia.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej oraz ksztaltowanie
postaw akceptowanych spotecznie. Uzupetnieniem procesu wychowania jest szeroko
rozumiana profilaktyka, skierowana do mtodziezy, z uwzglednieniem zagrozen wspdtczesnego
Swiata.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany réwniez w  Szkole
Podstawowej Nr 212 funkcjonujacej w osrodku.

Program wychowawczo-profilaktyczny osrodka tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac
kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sa dzialania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
probleméw wystepujacych w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii Nr 3 w Lodzi z
uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow i zalecen z kontroli zewngtrznych

e wnioskow powstatych na podstawie analizy badania poczucia bezpieczenstwa
wychowankow

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczego 1 programu profilaktyki
realizowanych poprzednich latach,

e wnioskow 1 analiz z pracy kadry pedagogicznej: wychowawcow, nauczycieli,
psychologoéw, pedagoga, zespotéw wychowawczych ,



e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty ( koncepcja funkcjonowania 1
rozwoju osrodka, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Diagnoza 02-10.09.2025 Opracowal zespo6l do spraw ewaluacji programu

Przygotowana na podstawie wystepujacych w srodowisku szkolny potrzeb
rozwojowych uczniow/wychowankéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Czynniki chronigce:

e rodzinne( dobre relacje z rodzicami, wi¢z z rodzing, zaangazowanie rodzicOw
w sprawy dziecka)

e indywidualne (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, realna samoocena)

e szkolne(wsparcie nauczycieli i wychowawcow, indywidualne podejscie do
dziecka, poczucie przynaleznosci do klasy, grupy, poczucie bezpieczenstwa

osrodku)
e réwiesnicze(swiadomos¢ przynaleznosci do grupy, samopomoc kolezenska,
akceptacja grupy)
Czynniki ryzyka:

e  klasyczne” — $rodki psychoaktywne- alkohol, narkotyki, leki, autoagresja

e nowe”- cyberprzemoc, naduzywanie internetu, gier komputerowych,
fonoholizm

e Zwiazane ze zdrowiem — nieodpowiednie odzywianie, brak dbatosci o higiene
osobistg

e Obnizona kondycja psychiczna, mysli ryzykowne

e Zdiagnozowane zaburzenia psychiczne(depresja, hiperkinetycznos¢, afazja,
dyspraksaja, adhd, faz

Wykorzystano metody:

1.Ilosciowe :analiza dokumentacji osrodka (dzienniki zaje¢ lekcyjnych 1 wychowawczych,
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, IPETY, Ksigga raportéw, karty czynnosci,
opinie psychologiczne, opinie szkolne, informacje pozyskane od kuratoréw sagdowych)

e Potrzeba dziatan profilaktycznych wynikajacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych (w poprzednim roku szkolnym z wykonanych testow na obecno$¢
narkotykdéw w organizmie 10 bylo pozytywnych)



Profilaktyka agresji (w minionym roku szkolnym krotnie zgtaszaliémy na policj¢
przepadki naruszenia nietykalnosci cielesnej wychowanka przez innego wychowanka,
miaty miejsce tez przypadki ponizania, szykanowania, wySmiewania).

Potrzeba dziatan w zakresie cyberprzemocy, hejtowania kolegow i kolezanek
Kilkakrotnie doszto do niszczenia mienia placowki

Obnizony nastrdj, mysli suicydalne

Aktywizacja rodzicow w proces wychowawczy i dziatania profilaktyczne

Objecie wszystkich wychowankéw zajeciami Treningu Umiejetnosci Spotecznych
Edukacja seksualna i zdrowotna w obliczu coraz wcze$niejszej inicjacji seksualnej

2.Jako$ciowe(wnioski z wywiadow z wychowankami, obserwacje wychowankow w czasie
lekcji, przerw migdzylekcyjnych, zaje¢ wychowawczych w internacie 1 podczas czasu
wolnego, wnioski z ankiet na temat poczucia bezpieczenstwa)

Whioski 1 z zastosowanych metod jakosciowych:

Przemoc roéwiesnicza (przezywanie, wySmiewanie, plotkowanie, obmawianie,
negatywne nastawianie innych

Brak dbatos$ci o higien¢ osobista i porzadek w pokojach

Potrzeba jak najwigkszej ilosci czasu na §wiezym powietrzu, aktywnos$¢ fizyczna
Potrzeba rywalizacji(sport, konkursy wiedzowe)

Przekierowanie uwagi z nadmiernego korzystania z telefonu, internetu na rzecz
aktywnosci fizycznej

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnief uczniow
Rozpowszechnianie czytelnictwa wsréd wychowankéw MOS

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez wychowankow, rodzicow 1
wszystkich pracownikow osrodka,

zaangazowanie wszystkich podmiotow osrodkowej spotecznosci i wspotprace w
realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdéw osrodkowej spotecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, spotecznos¢ wychowankow),
wspotdziatanie ze srodowiskiem lokalnym o$rodka

wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,

wspoOtpraca z policja, sadami, os§rodkami terapii uzaleznien



I. Misja oSrodka

Misja Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 jest przywracanie wiary w nieograniczone
mozliwosci cztowieka, dzieciom 1 mtodziezy zagrozonym wykluczeniem spolecznym poprzez
szeroko rozumiany rozwdj — fizyczny, intelektualny i emocjonalny. Zapewniamy wsparcie
psychiczne wychowankom, pomoc psychologiczng i pedagogiczna.

Pomagamy w odkrywaniu osobistych zasobow wewnetrznych, rozwijajac tym samym
zainteresowania i zwracajac szczegdlng uwage na mocne strony wychowankéw. Mtodych
ludzi, pokrzywdzonych przez los zachgcamy do dziatania, inspirujac ich do indywidualnego
rozwoju poprzez dokonywanie wolnych wyboréw, oraz ksztattowanie relacji prospotecznych.
Przeciwdzialamy pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltujemy postawy
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz troske o bezpieczenstwo.

Fundamentalnym zatoZeniem naszej placowki jest przygotowanie do zgodnego z sobg startu
w doroste zycie w spoteczenstwie. Pracujemy metoda "spotecznosci" opartg gldéwnie na
pojeciu "rowno$ci”, wzajemnym szacunku i wspoOlpracy. Staramy si¢, aby nasi
wychowankowie-absolwenci nie konczyli realizacji obowigzku szkolnego w MOS nr 3 w
poczuciu straty i opuszczenia. Aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji, towarzyszymy naszym
wychowankom w dobrych, jak 1 gorszych chwilach ich dorostego zycia.

Ostatnia, ale niemniej istotng kwestig jest profesjonalna kadra naszej placowki. Wspierajac,
pomagajac naszym dzieciom, czerpiemy wiedzg¢, uczymy si¢ od siebie wzajemnie, co pozwala
budowac trwate wigzi spoteczne i obywatelskie poprzez wzajemne zaangazowanie. Otwarta i
petla zrozumienia kadra wspiera niedostosowane spotecznie rodziny naszych wychowankow,
w sprawowaniu ich podstawowych funkcji, pragnac tym samym wychowa¢ pelnoprawnych i
wartosciowych czlonkéw spoleczenstwa.

I1. Sylwetka absolwenta

Celem wszystkich oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych, terapeutycznych
1 socjoterapeutycznych jest wychowanie absolwenta, ktory prawidtowo bedzie funkcjonowat
w $rodowisku rodzinnym, spotecznym 1 zawodowym zgodnie z normami wspodizycia
spotecznego w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj, a takze w oparciu o godnos¢
wlasnej osoby 1 innych osob.

Absolwent konczacy Osrodek powinien posiada¢ nastepujace cechy:

1. Rozwoj intelektualny



- potrafi efektywnie wykorzysta¢ posiadany potencjat intelektualny i zdobyta wiedza,
- potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i je rozwija

- ma motywacj¢ do dalszego rozwoju intelektualnego,

- poszukuje zrédetl informacji i korzysta z wiedzy w praktyce,

- podejmuje samodzielne decyzje w trosce o rozwdj wiasny i dobro innych,

- racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,

2. Rozwoj spoteczny

- w codziennym zyciu kieruje si¢ zasadami wspotzycia spotecznego,
- wykazuje si¢ postawg patriotyczng i obywatelska,

- posiada poczucie godno$ci wlasnej 1 szacunek dla innych oséb.

- zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

- bierze odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i dobro wspolne,

- angazuje si¢ w dzialania na rzecz innych,

- potrafi pracowac w grupie,

- odnosi si¢ z szacunkiem do dorostych i rowiesnikow

- dba o wiasny, estetyczny wyglad oraz tad i porzadek wokot siebie,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia,

- posiada wiedzg na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego,

3. Rozwoj fizyczny

- dba o swoj rozw¢j fizyczny,

- rozpoznaje swoje predyspozycje sportowe i rozwija je,

- prezentuje postawe fair play w trakcie sportowej rywalizacji,
- dba o higieng osobista,

4. Rozw6j emocjonalny

- w sposob akceptowany spolecznie wyraza zarowno pozytywne jak i negatywne emocje,
- jest zdolny do odczuwania wspotczucia 1 niesienia pomocy stabszym,

- potrafi przewidzie¢ nastepstwa przyczynowo- skutkowe swoich dziatan,

- potrafi poszukiwa¢ pomocy w sytuacjach, z ktorymi sam nie daje sobie rady,

- posiada realne poczucie wlasnej wartosci

5. Rozw¢j systemu wartosci

- zna 1 stosuje obowigzujace w osrodku i zyciu spotecznym normy i wartosci,
- posiada tozsamo$¢ indywidualna, kulturowa, religijng i narodowa,



- interesuje si¢ historia, tradycja 1 kulturg ojczysta,

- szanuje symbole narodowe i religijne,

- zna wartosci duchowe oparte o r6zne zrodta (lektury, filmy, media, internat)
- ksztattuje swoja dojrzatos¢ w oparciu o prawde, dobro, pickno

- podejmuje odpowiedzialne decyzje

III. Cele ogdlne

Dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 3
w Lodzi polega na prowadzeniu dziatan promujacych zdrowy styl Zycia oraz wspomagajacych
ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzalosci w
sferze:

1) intelektualnej - wuswiadomienie wychowankom potrzeby aktualizacji wiedzy
1 korzystania z nowoczesnych sposobow zdobywania informacji. Ksztalttowanie
kreatywnosci oraz umiejetnosci okre$lania wilasnych zdolno$ci, mozliwosci
1 predyspozycji

2) spotecznej - eliminowanie przyczyn 1 przejawOw zaburzen zachowania oraz
przygotowanie wychowankéw do zycia zgodnego z obowigzujagcymi normami
spotecznymi 1 prawnymi.

3) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ~wychowanka wiedzy
1 umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych, wykorzystanie: pozytywnych stron rywalizacji, korzysci
ptynacych ze wspoldziatania, zasady fair-play w sporcie i w zyciu, korzys$ci pltynacych
Z pracy w grupie.

4) emocjonalnej - wspomaganie wychowankow w osiggnieciu petnej dojrzatosci
psychicznej oraz przygotowanie wychowankow do wtasciwego rozpoznawania oraz
kontrolowania wlasnych emocji w roznych sytuacjach zyciowych.

5) systemu warto$ci — ukierunkowanego na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

IV.  Zadania programu wychowawczo — profilaktycznego

Zadania wychowawcze programu to:

1) ksztaltowanie osobowosci wychowanka — w tym ksztaltowanie postawy moralnej
wychowanka, budowanie poczucia wlasnej wartosci, nauka postawy prospoteczne;j,
podnoszenie stopnia kultury osobistej,

2) rozwijanie umiejetnosci korzystania ze znajomosci podstawowych norm prawnych,

3) ksztattowanie postaw patriotycznych — w tym szacunku dla tradycji, historii, kultury
1 religii,

4) promocja zdrowego trybu zycia: - w tym zasady prawidtowego odzywiania, dbato$¢
o higieng osobistg, profilaktyka zdrowia, zagrozenia zwigzane z uzywkami, postawy



5)

6)
7)

8)

prozdrowotne, motywowanie do czynnego udzialu w =zajgciach sportowo -—
rekreacyjnych,

pomoc w zakresie usamodzielniania wychowankow opuszczajacych placowke —
w tym doradztwo zawodowe,

ksztattowanie zmystu estetyki i poczucia pigkna,

rozwo6j intelektualny - wyrdéwnywanie deficytow utrudniajagcych wychowankom
osigganie pozadanych efektow edukacyjnych,

wspolpraca z rodzing 1 Srodowiskiem - wspotpraca z domem rodzinnym oraz
instytucjami wspomagajacymi wychowanie i opieke.

Zadania profilaktyczne programu to:

1)

2)

3)

4)

Zapobieganie 1 zmniejszanie szkod wystepujacych w  zyciu milodych ludzi
w zwigzku z sigganiem przez nich po substancje uzalezniajace:

- ochrona mtodego cztowieka przed zagrozeniami,

- reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢

do specjalistycznej pomocy,

- dostarczenie wiedzy o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, palenia
papierosoéw i stosowania srodkéw psychoaktywnych,

Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wsréd miodziezy
jak: naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popetnianie czynow zabronionych,
systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego, uzywanie alkoholu albo innych
srodkéw psychoaktywnych, agresja i przemoc, wyludzenie, przedwczesna inicjacja
seksualna, autoagresja, niszczenie mienia, przemocy réwiesniczej (wySmiewanie,
poniozanei hejtownie, ngkanie, wymuszanie cyberprzemoc

- pomoc w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci spotecznych i psychologicznych,

- rozwijanie mozliwo$ci podejmowania dzialan alternatywnych poprzez zaangazowanie
uczniéw w rozne formy dziatalnosci

- redukowanie agresywnych zachowan w grupie rOwiesniczej,

- umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach specjalistycznych, socjoterapeutycznych,
innych terapeutycznych

- popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,

- dostarczenie wiedzy o niebezpieczenstwach zwigzanych z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonéw komodrkowych i telewizji,

Ksztaltowanie osobowosci wychowanka w taki sposob, aby prawidlowo funkcjonowat
w §rodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym:

- budowanie poczucia wlasnej warto$ci i zachowan asertywnych,

- ksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, pracy w grupie,

- wychowanie do warto$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyz;i,

- zaspokojenie potrzeb psychospolecznych wychowanka.

-wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji

- poszanowanie drugiego cztowieka

Wypracowanie wlasciwych form wspodtpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania
problemow mtodziezy:

- pedagogizacja rodzicow,



- zebrania, porady, konsultacje 1 zajecia rozwijajace kompetencje wychowawcze
- informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej,
- zaangazowanie rodzicoOw w zycie osrodka,
- motywowanie rodzicoOw do podjecia dziatan terapeutycznych.
- mediacje: wychowanek — rodzic; wychowanek - wychowanek
5) Promocja zdrowia 1 rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia
mtodziezy w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych:
- zapewnienie wymiany informacji pomiedzy pracownikami szkoty,
- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
miodziezy.

V. Charakterystyka dzialalnosci wychowawczo — profilaktycznej
Dziatalnosé wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci osrodka na rzecz ksztaltowania u wychowankow
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) uczenie kultury zachowania, stowa, tolerancji i szacunku wobec innych,

3) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

4) wspomaganie wychowankéw w osiagnieciu pelnej dojrzatosci spotecznej,
przygotowanie do pehienia okreslonych rél spotecznych i zawodowych, promowanie
kreatywnos$ci w dzialaniu, ksztattowanie postaw prospotecznych,

5) wspomaganie wychowankdéw w osiggnieciu pelnej dojrzatosci, rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wlasciwej oceny, umiejetnosci korygowania wtasnego postgpowania oraz
hierarchizacji wartosci,

6) ksztattowanie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci okreslania witasnych zdolnosci,
mozliwosci 1 predyspozycji,

7) wspotprace z rodzicami lub opiekunami wychowankéw w celu budowania spojnego
systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

8) wzmacnianie wérdd ucznidow i wychowankéw wigzi z osrodkiem oraz spotecznoscia
lokalna,

9) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

10) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wspomaganie wychowankow w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej,

13) uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz poszanowania miejsc 0 znaczeniu
narodowym, ksztattowanie uczu¢ patriotycznych oraz wiasciwej postawy wobec innych
ludzi, odnalezienia swojego miejsca w spoteczenstwie.



Dziatalnosé edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mitodziezy,
rozpoznawania  objawow  uzywania  $Srodkow  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach,

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni,

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
zapobiegania agresji, przemocy, oraz postgpowania w przypadku konfliktow,
przejawow agresji,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztattowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidw i1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Dzialalnosé informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  §rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych w tym zagrozen ptynacych
z cyberprzestrzeni, , a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodké6w
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.



5)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i1
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

Dzialalnosé profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

dzialania informacyjne:

- dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania $rodkow i substancji
psychoaktywnych (zmieniajgcych $wiadomos¢),

- udostepniania informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
1 substancji psychoaktywnych,

- przekazania informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
0 obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig,

dziatania edukacyjne:

- poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw oraz
wychowankow na temat odpowiedzialno$ci prawnej,

- poszerzania wiedzy rodzicéw lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego ucznidw i wychowankow,
atakze rozpoznawania wczesnych objawOw uzywania $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne
oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

- rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw
1 wychowankow,

- ksztaltowanie u uczniéw i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,
- ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- prowadzenia wewnatrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
1 substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej
- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow 1 substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



- wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkotly.

3) dzialania integracyjne:
- doskonalenia wzajemnej wspotpracy i relacji wszystkich podmiotow osrodka.

5) dziatania wdrazajace okreslone umiejetnosci:
- ksztattowania u ucznidéw i wychowankow prawidtowych i akceptowanych spotecznie
dziatan wptywajacych pozytywnie na ich rozwo;.

4) dziatania interwencyjne w szczegdlnosci:
- doskonalenia wspolpracy z Policja, Straza Miejska, Stuzba Zdrowia.

Opracowane zostaly rowniez procedury postgpowania nauczycieli/wychowawcow
w sytuacjach wystapienia zagrozen zwigzanych z okoliczno$ciami $wiadczacymi
o demoralizacji wychowankow przy wspotpracy szkoty z policjg i innymi stuzbami.

VI.  Szczegoélowe cele wychowawcze

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan wychowankow,
2. pomaganie w odpowiedniej formie wszystkim wychowankom potrzebujagcym wsparcia,
3. ksztaltowanie $wiadomosci wychowankéw, co do potrzeby aktualizacji wiedzy
1 korzystania z nowoczesnych sposobdéw zdobywania informacji,
4. wyksztalcenie kreatywnosci oraz umiejetnosci okreslania wiasnych zdolnosci,
mozliwosci 1 predyspozycji

Obszar rozwoju spotecznego:

1) integracja wychowankéw w klasach 1 grupach wychowawczych,

2) ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacji,

3) ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie,

4) eliminowanie przyczyn i przejawOw zaburzen zachowania,

5) rozumienie i respektowanie przez wychowankéw obowigzujacych norm spotecznych
1 prawnych,

6) przygotowanie wychowankow do zycia zgodnego z obowigzujagcymi normami
spotecznymi 1 prawnymi,

7) rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu,

8) ksztattowanie szacunku dla §rodowiska przyrodniczego,

9) wspotpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi wychowankow.

Obszar rozwoju fizycznego:
1) promocja zdrowego trybu zycia,
2) ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,
3) podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia i sprawno$ci fizycznej wychowankow,
propagowanie aktywnych form wypoczynku,
4) uswiadomienie wychowankom zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem,



5) wykorzystywanie pozytywnych stron rywalizacji ptynacych ze wspotdziatania, zasady

fair-play w sporcie i w zyciu, korzys$ci ptynacych z pracy w grupie.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

i

—

ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

wspomaganie wychowankow w osiggnieciu petnej dojrzatosci psychicznej,
ksztattowanie umiejetnosci wskazywania swoich mocnych i stabych stron,
ksztaltowanie u wychowankdéw umiejetnosci, nazwania i kontrolowania emocji,
ksztattowanie u wychowankow umiejetnosci konstruktywnych sposobdéw rozwijania
swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci,

ksztattowanie u wychowankoéw pozadanych reakcji na przejawy demoralizacji,
ksztaltowanie u wychowankow empatii.

Obszar rozwoju systemu wartosci:

1.

2.

upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w osrodku i zyciu spotecznym norm
1 wartosci,

wprowadzanie w $wiat warto§ci duchowych w oparciu o rézne Zrédia (lektury, filmy,
media, Internet).

zapoznanie z dziedzictwem narodowym, europejskim i $wiatowym — nauka szacunku
1 tolerancji,

ksztattowanie postawy tworczej.

VII. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor osrodka:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego,

e sprawuje opiek¢ nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej osrodka,

e inspiruje nauczycieli 1 wychowawcoéw do poprawy istniejagcych lub wdrozenia
nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji wychowankow,

e stwarza warunki do dzialania w placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawcze;j,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespolem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzagdem Wychowankow, wspomaga nauczycieli i wychowawcow w
realizacji zadan,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dziatania osrodka ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

e nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

e zapewnia dziataniami chronigce zdrowie psychiczne uczniow po okresie izolacji



dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i wychowankami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow

czuwa nad bezpieczenstwem ucznidéw w czasie zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej osrodka i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu ,

opracowuje 1  zatwierdza  dokumenty 1  procedury  postgpowania
nauczycieli/wychowawcéw w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i
przestepczoscia

uczestniczy w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja ze sobg w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczag w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, depresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami izolacji

udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu skutkow dhugotrwalej izolacji
spotecznej,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg i wychowuja dzieci i mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,



wspolpracuja z rodzinami ucznidw przy planowaniu i realizacji indywidualnych
zaje¢ wychowawczych

. Wychowawcy :

diagnozuja sytuacje wychowawcza w grupie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby wychowankow,
rozpoznaja potrzeby wychowankéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w
tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spoteczne;j
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla grupy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu i potrzeby
uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,
sg czlonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,
oceniaja zachowanie wychowankéw, przygotowuja opinie dla sagdu lub innych
instytucji
wspolpracuja z innymi wychowawcami i nauczycielami uczacymi w szkole,
rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja wychowankoéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich wychowankow 1 ich rodzicow,
dbaja o dobre relacje uczniow w grupie
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,
wspolpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczy
opracowuja projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja 1 przestepczoscig, zasad wspotpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajagcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

wspotpracuja z rodzinami uczniéw przy planowaniu i realizacji indywidualnych zajeé
wychowawczych

. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,



wspolpracuje  z rodzicami ucznidw  potrzebujacymi  szczegOlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placoéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wspoOtpracuje z osrodkami terapii uzaleznien

organizuje konsultacje psychiatryczne dla wychowankoéw o ile to konieczne
wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych pracownikéw placowki, ktorym trudno
jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

6. Rodzice:

wspoltworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, oraz
w wychowawcami grupy wychowawczej

uczestniczg w spotkaniach rozwijajacych kompetencje wychowawcze

7. Samorzad wychowankow

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowe], sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska wychowankow,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIII. Kalendarz uroczystosci w roku szkolnym 2025/2026

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

porzadkowanie grobow zmartych nauczycieli

Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,

andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

szkolne spotkanie wigilijne, kiermasz §wigteczny

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,



e dzien rodziny, festyn rodzinny,

e dzien dziecka

e zakonczenie roku szkolnego

IX. Harmonogram dzialan:

Zadania Formy i sposoby realizacji
Sfera intelektualna
rozpoznawanie - poszerzanie ogdlnej wiedzy wychowankow poprzez wspolng

1 rozwijanie mozliwosci,
uzdolnien 1 zainteresowan
uczniow

nauke, wykorzystanie tablic multimedialnych,
telewizyjnej,

- udziat w kotach zainteresowan- kulinarnym, plastyczno-
artystycznym, czytelniczym, informatycznym, udzial w
konkursach\ osrodkowych 1 mi¢dzyosrodkowych, tworzenie
gazetki  $ciennej, wudzial w  wycieczkach, udziat
w imprezach okolicznosciowych
-wycieczki do muzedéw, ZOO,
botanicznego

swietlicy

planetarium, ogrodu

pomaganie

w odpowiedniej formie
wszystkim uczniom
potrzebujacym wsparcia

- udziat wychowankow w zajeciach wyréwnawczych, udziat
w terapii pedagogicznej, stala praca dydaktyczna z uczniami
majacymi braki 1 zaleglo$ci szkolne, pomoc kolezenska,
pomoc podczas odrabiania lekcji w internacie
-przygotowanie do promocji $rédrocznych

ksztattowanie $wiadomosci
wychowankéw, co do
potrzeby aktualizacji
wiedzy

1 korzystania z
nowoczesnych sposobow
zdobywania informacji

- wykorzystywanie sprze¢tu zakupionego z programu
ministerialnego Laboratoria Przysztosci w sposob angazujacy
ucznidéw i rozwijajacy ich indywidualny potencjat

- ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z roznych zrddet
informacji  poprzez udzial w zajgciach bibliotecznych,
ogladanie wiadomosci telewizyjnych, korzystanie z Internetu,
- wdrazanie wychowankow do pracy samodzielnej poprzez
zlecanie prostych zadan, samodzielne odrabianie prac
domowych,

- przygotowanie uczniow do brania udzialu w konkursach

wyksztalcenie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci okreslania
wlasnych zdolnosci,
mozliwosci

1 predyspozycji

- udziat w konkursach, przedstawieniach,
- prace plastyczne podczas zaje¢ w internacie
- nabywanie §wiadomosci wtasnych stabych i mocnych stron

poprzez udzial w zajgciach sportowych, konkursach,




- ksztattowanie samoakceptacji podczas zajec
socjoterapeutycznych

- budowanie poczucia wtasnej warto$ci — udziat w grach
zabawach, zajeciach socjoterapeutycznych,

-organizacja konkursu matematycznego Rozkosze tamania
glowy

- organizacja dnia jezykow

- udziat w targach edukacyjnych

-konkurs czystosci

-udziat w warsztatach teatralnych Teatr Chorea

Sfera spoleczna

integracja wychowankow
w klasach 1 grupach
wychowawczych

- uczenie dzialania zespotowego poprzez wspdlne zaje¢cia
socjoterapeutyczne oraz w internacie,

- tworzenia klimatu dialogu i1 efektywnej wspotpracy podczas
zaje¢ w internacie, rozwigzywania konfliktow, wspolnie
spedzany czas,

- umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow —
rozmowy z wychowawcami podczas zaje¢ z grupg, spotkania
z pracownikami instytucji takich jak np. Straz Pozarna,
Policja, Ratownik Medyczny,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za innych
(pomoc

W nauce, zainteresowanie sytuacja rodzinng),

-obchodzenie urodzin wychowankéw

-organizacja dyskotek

-bal przebierancow

ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikacji

- warsztaty z zakresu komunikacji spoteczne;,

- pracy w zespole, grupie, klasie podczas zaje¢ w szkole
1 internacie,

- funkcjonowania wsérdéd innych — zwracanie uwagi na
traktowanie kolegow 1 dorostych,

- analizy sytuacji problemowych 1 mozliwosci ich
konstruktywnego rozwigzywania — rozmowy z wychowawca,
zajecia socjoterapeutyczne, spotkania z psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem uzaleznien,

ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- dziatania na rzecz integracji klasy i grupy, spolecznos$ci
szkolnej oraz lokalnej — udzial w wycieczkach, zajeciach
grupowych

- przekazywanie zasad wspotzycia z innymi (w zespole
klasowym 1 spolecznosci wychowankow)

- udziat w socjoterapii,

eliminowanie przyczyn
1 przejawdw zaburzen
zachowania

-praca z grupa skierowana na niwelowanie zachowan
nieakceptowanych spotecznie

- rozmowy wychowawcze z pracownikami osrodka,

- zajecia z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem
uzaleznien

- wspodlpraca z instytucjami




rozumienie i respektowanie
przez wychowankow
obowigzujacych norm

- rozwijanie szacunku dla zycia i godnos$ci osoby ludzkiej
podczas zaje¢ w szkole oraz internacie
- nauczanie kultury stowa podczas lekcji

spotecznych - Zzwracanie uwagi na sposob wystawiania si¢ wychowankow
i prawnych podczas odrabiania lekcji, rozméw z kolegami, zajeé
W internacie
- podnoszenie stopnia kultury osobistej podczas codziennych
zaje¢, wyjs¢ na spacer,
- ksztattowanie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych podczas wyjs$¢ poza teren osrodka;
- utrwalanie nawykéw wiasciwego zachowania si¢ przy
spozywaniu positkow
przygotowanie
wychowankow do zycia - zapoznanie wychowankéw z Regulaminem Placowki,
zgodnego z ze Statutem, przepisami BHP 1 przeciwpozarowymi,

obowigzujagcymi normami
spotecznymi 1 prawnymi

procedurami bezpieczenstwa zwigzanymi z epidemig covid 19
- zapoznanie z prawami i obowigzkami wychowanka

- uSwiadomienie uczniom istoty praw cztowieka

- budowanie odpowiedzialno$ci wychowanka za naruszenie
godnos$ci 1 nietykalnosci nauczyciela/wychowawcy jako
funkcjonariusza publicznego oraz naruszania nietykalnosci i
godnosci kazdej innej osoby — tematy poruszane podczas
godzin wychowawczych

rozwijanie postaw
prospotecznych i dziatan
w zakresie wolontariatu

- wolontariat w trakcie imprez biegowych ,
- pomoc podczas akcji charytatywnych, zbiorek,

ksztaltowanie szacunku dla
srodowiska przyrodniczego

- udziat w akcji sprzatanie $wiata.

- udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat,
- wycieczki krajoznawcze,

- praca w osrodkowym ogrodzie

- zajecia z pszczelarstwa

- zajecia na przyrodniczej $ciezce edukacyjnej

wspolpraca z rodzicami,
opiekunami prawnymi
wychowankow

- kultywowanie uroczystosci o charakterze rodzinnym — Dzien
Matki, Dzien Babci, Dziadka, Swigta Wielkanocne, Swigta
Bozego Narodzenia,

- wspdlpraca z domem rodzinnym oraz instytucjami
wspomagajacymi wychowanie i opieke:

- zainteresowanie sytuacja rodzinng i materialng
wychowankow, pomoc dziecku potrzebujagcemu

(udostepnienie pomocy naukowych, podrecznikow);

- informowanie rodzicow o zachowaniu ucznia i1 jego
postepach

W nauce — zebrania, indywidualne konsultacje,

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna;

- wspoélpraca z sgdami macierzystymi wychowankows;

- wspotpraca z osrodkami pomocy spotecznej i PCPR
w miejscu zamieszkania wychowankow;




- uroczyste zakonczenie roku szkolnego z udzialem rodzicéw,
- mediacje: wychowanek — rodzic: wychowanek — wychowane
-szkolenia podnoszace kompetencje wychowawcze rodzicéw

Zapoznanie wychowankow
ze standardami ochrony
matoletnich

Organizacja specjalnych lekcji wychowawczych
poswigconych oméwieniu standardéw ochrony matoletnich, z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i materialow
edukacyjnych.

Przygotowanie i dystrybucja broszur informacyjnych na temat
standardow ochrony matoletnich, dostepnych zaré6wno w
wersji drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami, podczas
ktorych beda omawiane sytuacje, w ktorych standardy te majg
zastosowanie, oraz sposoby ich przestrzegania.

Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania standardow
ochrony matoletnich w
szkole

Ustanowienie koordynatora ds. monitorowania przestrzegania
standardow ochrony matoletnich, ktory bedzie regularnie
kontrolowat przestrzeganie procedur w osrodku.

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i
egzekwowania standardow
ochrony matoletnich

Prowadzenie regularnych spotkan zespotdw nauczycielskich,
podczas ktorych beda omawiane przypadki 1 wyzwania
zwigzane z egzekwowaniem standardow ochrony matoletnich.

Sfera fizyczna

promocja zdrowego trybu
zycia

- zajecia informacyjne prowadzone przez psychologa,

- podniesienie wiedzy nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty z zakresu narkomanii 1 Srodkow odurzajacych oraz
dziatan prozdrowotnych,

- motywowanie do czynnego udziatu w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych, zajgcia na S$ciance wspinaczkowej, koto
wedkarskie, zajecia kulturystyczne

- uczenie zasad prawidlowego odzywiania (zwrocenie uwagi
na wlasciwe bilansowanie positkow)

- zwrocenie uwagi na choroby cywilizacyjne i nawyki

zywieniowe podczas zaj¢¢ w  internacie, godzin
wychowawczych, lekcji biologii
- usSwiadamianie zagrozen zwigzanych z  uzywkami

(papierosy, alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne,
leki, srodki anaboliczne) przez terapeute uzaleznien,
-dziatalno$¢ w strukturach Uczniowskiego Klubu Sportowego
UKS Po Nowe

- udziat w sportowych imprezach miedzy osrodkowych

- organizacji imprez sportowych (pitka nozna, sporty sitowe)
-realizacja programu Profilaktycznego W drodze na szczyt
-zajecia na $ciance wspinaczkowe;j

-udziat w zimowym obozie Wintercamp

ksztaltowanie umiejgtnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych

- dbalos¢ o higiene osobistg, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na problemy zwigzane z wiekiem dojrzewania,

- profilaktyka zdrowia (ubior zalezny od pory roku, higiena
jamy ustnej, mycie rak),




podejmowanie dziatan na
rzecz zdrowia i sprawnosci
fizycznej wychowankow,
propagowanie aktywnych
form wypoczynku

- uswiadomienie potrzeby ruchu, konieczno$ci dbatosci
o zdrowie fizyczne 1 psychiczne na lekcjach WF, godzinach
wychowawczych, podczas spotkan z psychologiem,
pedagogiem uzaleznien,

- zajecia pozalekcyjne wycieczki, rajdy,

- zapewnienie mozliwosci alternatywnych form spedzania
czasu wolnego — zajecia sportowe, spacery, gry,

uswiadomienie
wychowankom zaleznosci
pomiedzy odpowiednim
stylem zycia

- propagowanie modelu rozsadnego korzystania z komputera,
zasobow Internetu i telewizji podczas zaje¢ w internacie,

a zdrowiem

wykorzystywanie - udzial w zajeciach sportowych

pozytywnych stron - udziat w rozgrywkach, turniejach, zawodach sportowych,
rywalizacji, korzysci - zajecia WF

ptynacych ze - rowies$nicze modelowanie postaw prozdrowotnych

wspotdziatania, zasady fair-
play w sporcie i w zyciu,

Sfera emocjonalna

ksztaltowanie pozytywnego
obrazu wilasnej osoby,

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole 1 zajecia wychowawcze
W grupie internatowej,

- zajecia lekcyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

- zajecia sportowe,

- zajecia w grupach, kota zainteresowan, warsztaty,
konkursy,

- przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie talentow na forum szkoty,

wspomaganie
wychowankéw

W osiggnigciu pelnej
dojrzatosci psychicznej

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole 1 zajecia wychowawcze
w grupie internatowej,

- zajecia lekcyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

zajecia sportowe,

ksztaltowanie umiejgtnosci
wskazywania swoich
mocnych i stabych stron
przez wychowanka

- zajecia z pedagogiem,

- zajecia z psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole i1 zajgcia wychowawcze
W grupie internatowej,

ksztattowanie

u wychowankow
umiejetnosci, nazwania i
kontrolowania emocji

- zajgcia z pedagogiem,
- zajecia z psychologiem,
- socjoterapia,




- godziny wychowawcze w szkole i1 zajgcia wychowawcze
W grupie internatowej,

- zajecia lekeyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

- zajecia sportowe

- udziat w turniejach, konkursach, olimpiadach, rozgrywkach
sportowych,

- trening umiejetnosci spotecznych

ksztaltowanie umiejgtnosci
konstruktywnych sposobow
rozwijania swoich
predyspozycji i
pokonywania
potencjalnych trudnosci,

- zajecia z pedagogiem,

- zajecia z psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole i1 zajgcia wychowawcze
W grupie internatowej,

- zajecia lekeyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

- zajecia sportowe,

- kola zainteresowan

ksztaltowanie u
wychowankéw pozadanych
reakcji na przejawy
demoralizacji,

- zajecia z pedagogiem,

- zajecia z psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole i1 zajgcia wychowawcze
W grupie internatowej,

- zajecia lekeyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

ksztattowanie u
wychowankoéw empatii.

- dziatalno$¢ charytatywna,
- wolontariat na imprezach sportowych, DOZ Maraton
Lodzki

poszerzanie wiedzy
ucznidéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkota

- lekcje wychowawcze
-zajecia wychowawcze z udziatem psychologa, pedagoga

Sfera systemu wartosci

upowszechnienie wiedzy na
temat obowiazujacych

w osrodku i zyciu
spotecznym norm

1 wartosci,

- zajecia informacyjne w szkole 1 internacie,
-zaj¢cia wychowawcze w internacie

wprowadzanie w §wiat
wartosci duchowych w
oparciu o rézne zrodla
(lektury, filmy, media,
Internet).

- wyj$cia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta,

-kolo czytelnicze, zajgcia biblioteczne

-przygotowanie do bierzmowania ( kl.VIII)

zapoznanie z dziedzictwem
narodowym, europejskim

1 $wiatowym — nauka
szacunku 1 tolerancji,

- wskazywanie autorytetow 1 wzorcoéw moralnych

- uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje
podczas zaj¢¢ w internacie oraz godzin wychowawczych

- wycieczki do kina, teatru, na wystawy,




- zapoznanie podczas wycieczek 1 spacerOw z waznymi
miejscami w Lodzi

- udziat w imprezach kulturalnych

- organizowanie apeli, spektakli,

- rozw0j poszanowania dziedzictwa narodowego

1 ksztattowanie swiadomosci narodowej podczas udziatu

w uroczystosciach, $wigtach narodowych, obchodach,
apelach, na lekcjach historii,

- poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturg regionu
— lekcje historii, geografii

- poznanie dorobku kulturalnego Europy, §wiata — podczas
wycieczek do muzeum, na wystawy, spotkan z pracownikami
stowarzyszen, fundacji,

- wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych
narodow, kultur, religii podczas =zajg¢ na godzinie
wychowawczej, w internacie, podczas wycieczek

- ksztattowanie szacunku dla tradycji, historii 1 religii -
organizowanie apeli z okazji rocznic waznych wydarzen
zwigzanych z historig naszego kraju

- porzadkowanie zaniedbanych grobéw na cmentarzu
ksztattowanie postawy - terapia poprzez sztuke

tworczej -udziat w konkursach plastycznych, fotograticznych

- korzystanie z pracowni komputerowe;j,

Osoby odpowiedzialne za realizacje programu:
- dyrekcja

-wychowawcy grupy, wychowawcy wspierajacy
-nauczyciele, wychowawcy klas

- psychologowie

-pedagog

- pozostali pracownicy osrodka

VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan wychowankow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,



3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicdw 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizg przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
wychowawczo-profilaktyczny powotany przez dyrektora.

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 zostat uchwalony przez Radg
Pedagogiczng Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 w dniu 15 wrzesnia 2025 roku po
konsultacji z rodzicami/ opiekunami prawnymi wychowankow i Spotecznoscig wychowankow



