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Garantizar Ila cobertura de Ia
necesidad basica de manutencion y
alimentacion a todas aquellas
personas y familias en situacion de
vulnerabilidad y dificultad social que
lo precisen.

Desde su fundacion en el afio 1886 y
de manera ininterrumpida hasta Ia
actualidad, somos una entidad social
de referencia en la ciudad de A
Coruia en cuanto a la atencion a
personas y familias en situaciones de
pobreza, exclusiéon social y sin hogar.

Inspiran nuestra labor asistencial:
- Solidaridad.

- Justicia social.

- Dignidad.

- Libertad individual.

- Igualdad de oportunidades.

- Respeto.

- Aceptacion.

PRESIDENTES FUNDADORES

)

-

D. Antonio Lens Viera

D. Ramon Pérez Costales
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servicios, atenciones, hovarios y personal

La Cocina Econdmica, Asociacion benéfica de caracter privado, cuenta con
17 empleados y tiene por objeto fundamental proporcionar comidas todos los
dias del afo a las gentes menos dotadas econémicamente o sin recursos. En 2023
se realizaron estos 4 servicios diarios: servicio de desayuno, reparto (embolsado)
del menu diario / servicio en comedor, reparto (en distintos puntos) de raciones de
comida para familias que se las llevan a sus domicilios y servicio de Trabajo Social.

SERVICIO PERSONAS ATENDIDAS HORARIO
DESAYUNO 65 PERSONAS / DiA DE 8:00
TOTAL DESAYUNOS REPARTIDOS | 24.000 DESAYUNOS A 9:00 H.
MENU INDIVIDUAL EMBOLSADO | 390 PERSONAS / DIA A PARTIR
TOTAL MENUS REPARTIDOS 140.000 MENUS DE 11:15H
MENU EN COMEDOR 30 PERSONAS / DiA A PARTIR
TOTAL MENUS SERVIDOS 11.000 MENUS DE 12:00 H
COMIDA PARA FAMILIAS 625 UNIDADES FAMILIARES DE 10:15
(PUNTOS DE REPARTO) DISTINTAS EN EL ANO 2023 | HASTA
TOTAL RACIONES SERVIDAS 320.000 RACIONES 12:30 H.

6.000 ATENCIONES DE 8:30
TRABAJO SOCIAL ,
(20 PERSONAS / DIA) A 13:30 H.

TOTAL ATENCIONES EN EL
GLOBAL DE LOS SERVICIOS

2.150 PERSONAS / UNIDADES
FAMILIARES EN EL ANO 2023

( GERENCIA / ADMINISTRACION W

( 3 empleados )
L Rua Cordeleria, n° 10
COC";';’LEWMA%%'&SADO PUNTO SOLIDARIO TRABAJOSOCIAL || SERV.INTEGRAL ASEO
1 empl empl
(10 empleados ) (1empleado ) (1 empleado ) (2 empleados )

Rua do Socorro, n° 49

Rua Cordeleria, n° 10

Rua Cordeleria, n° 10

Rua do Socorro, n° 51
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analisis del servicio de comidas para familins

. TOTAL
p SAGRADA | ORZAN
BARRIOS ->  CASTRILLON | BIRLOQUE | )Wo' (COCINA) 522"1151.@
FAMILIAS/DIA 41 29 88 36 194
ENERO
TOTAL RACIONES 5.110 4.867 11.272 5.505 26.754
FAMILIAS/DIA 43 31 91 40 205
FEBRERO
TOTAL RACIONES 4.968 4,733 10.365 5.390 25.456
FAMILIAS/DIA 44 31 92 42 209
MARZO
TOTAL RACIONES 5.586 5.245 12.033 6.387 29.251
FAMILIAS/DIA 45 33 92 37 207
ABRIL
TOTAL RACIONES 5.654 5.341 11.489 5.637 28.121
FAMILIAS/DIA 41 32 94 38 205
MAYO
TOTAL RACIONES 5.447 5.226 11.981 5.997 28.651
FAMILIAS/DIA 40 30 92 36 198
JUNIO
TOTAL RACIONES 5.127 4.864 11.022 5.520 26.533
FAMILIAS/DIA 40 28 85 34 187
JuLIO
TOTAL RACIONES 5.344 4.755 10.284 5.342 25.725
FAMILIAS/DIA 40 30 83 34 187
AGOSTO
TOTAL RACIONES 5.156 5.133 10.083 5.766 26.138
FAMILIAS/DIA 38 31 78 34 181
SEPTIEMBRE
TOTAL RACIONES 4,618 5.021 9.123 5.267 24.029
FAMILIAS/DIA 39 32 79 34 184
OCTUBRE
TOTAL RACIONES 4.734 5.403 9.611 5.428 25.176
FAMILIAS/DIA 43 33 87 40 203
NOVIEMBRE
TOTAL RACIONES 5.040 5.371 10.358 5.885 26.654
FAMILIAS/DIA 43 34 91 38 206
DICIEMBRE
TOTAL RACIONES 5.117 5.414 10.810 5.397 26.738
TOTAL RACIONES SUMINISTRADAS ANO 2023 319.226

MEDIA DIARIA:
- Familias atendidas: 197
- Raciones suministradas: 875
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analisis anual de atencion al necesitado

Con la implantacion del Ingreso Minimo Vital en 2020,
nunca antes, en la historia de la politica social en
Espafia, la proteccion social habia tenido la capacidad
de cobertura que tiene en la actualidad. Ello, sumado a
otras medidas de proteccidn social como la Renta de
Inclusién Social de Galicia (RISGA) o las prestaciones
del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE), ha
supuesto en la practica la existencia de un “abanico de
ayudas sociales” al cual pueden recurrir las personas y
familias que se encuentran en situaciones de pobreza,
exclusién social o sin hogar, en funcidn de la situacién
de cada una de ellas y siempre cumpliendo unos
requisitos determinados.

Sin embargo, las entidades sociales no hemos

visto reducidos nuestros datos anuales en

relaciéon con el nimero de personas atendidas.

En el caso de la Cocina Econdmica de La Corufa,

desde la crisis del COVID y hasta la actualidad, hemos de destacar que afio tras
afo superamos el maximo de actividad, tanto en lo relativo a capacidad de atencion
como al nimero de personas atendidas.

Dos son los factores que explican esta situacion: por un lado, el constante flujo
migratorio que viene recibiendo Espafa en los Ultimos afios, procedente sobre todo
de América Latina (Venezuela y Cuba principalmente), pero también del Magreb vy
el Africa Subsahariana, siendo A Corufia una de las ciudades espafiolas preferentes
y elegidas por los migrantes para instalarse y buscar oportunidades para mejorar
sus vidas, pero la escasez de los recursos econdmicos con los que llegan y las
limitaciones administrativas que establece la Ley de Extranjeria, aboca a muchas de
estas personas/familias a solicitar ayuda asistencial para cubrir necesidades basicas
a las pocas semanas de llegar a Espafia; y por otro lado, la tasa de riesgo de
pobreza y exclusidon social (AROPE), que sigue siendo un dato elevado en la actual
configuracién de la estructura social y econdmica, lo que implica que muchas de
ellas se vean en la obligacion de solicitar ayuda asistencial de manera recurrente
debido a los episodios de precariedad econdmica en los que se ven inmersas, y ahi
precisamente es donde cobra protagonismo la labor de esta Cocina Econdémica.

Las personas y familias que hemos atendido a lo largo del afio 2023, por medio de
los diferentes servicios de la entidad, comparten un denominador comun: precisan
de ayuda asistencial complementaria para poder cubrir gastos y necesidades
basicas, sobre todo en lo relacionado con el alojamiento y la manutencién. Por todo
ello, estimamos que la labor de la entidad continuard siendo fundamental en el
actual escenario, tanto en lo cualitativo como en lo cuantitativo, lo que pondra a
prueba, una vez mas, la red asistencial de la ciudad y en la cual la Cocina
Econdmica es la entidad referente de la ayuda social en A Corufia gracias al trabajo
diario de su equipo de trabajadores, a la gestidon de su Junta Directiva y, lo mas
importante, al apoyo de la sociedad civil corufiesa.

&
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estados comparativos vefeventes n

suscripciones - donativos

DONACIONES | DONATIVOS | SocIoS | CUOTAS

Afio 2019 1.711 [AR0 2019 375.008,58 € | Afio 2019  3.287 | Afio 2019 477.827,93 €
Afio 2020 2.861 | Afio 2020  570.565,20 € | Afi0 2020  3.327 | Afio 2020  503.628,30 €
Afio 2021 2517 | Afio 2021 560.753,68 € | Af0 2021 3.198 | Afo 2021  535.133,03 €
Afio 2022 2.235|Af0 2022 459.893,71€  |Af02022 3.105|Afo 2022  534.283,01 €
Afio 2023 2147 | Ao 2023 546.126,57€ | Ao 2023  3.043 | Afio 2023 536.371,13 €
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desgravacion fiscal

éSabes que puedes recuperar hasta un 80% de tu donaciéon en la
Declaracion de la Renta?

Con la nueva reforma, las donaciones que realices a la Cocina Econémica
de La Coruifia son mas ventajosas.

Existen importantes deducciones fiscales por donativos a la Asociacion benéfica
COCINA ECONOMICA DE LA CORUNA, tanto en el Impuesto de la Renta de las
Personas Fisicas (IRPF) como en el Impuesto de Sociedades (IS), al estar sujeta a
la Ley 49/2002, de Régimen Fiscal de las Entidades sin Fines Lucrativos y de los
Incentivos Fiscales al Mecenazgo. Para ello, el donante (particular o institucién)
debe facilitarnos sus datos fiscales y asi contara con el certificado fiscal que
emitimos y que podemos enviarselo via e-mail si nos lo solicita a
info@cocinaeconomica.org

A continuacién mostramos un cuadro explicativo que amplia la informacién sobre
los nuevos porcentajes de deduccion que se aplican desde el 1 de enero de 2024,
siendo del 80% para los primeros 250 euros donados y a partir de ese importe las
donaciones seran deducibles al 40%; y al 45% siempre que en los dos afos
anteriores se haya realizado una donacién a esta Cocina Econémica al menos por el
mismo importe, promoviéndose asi la fidelidad de dichas donaciones si se
realizaron en los Ultimos tres afios:

DEDUCCIONES FISCALES POR DONATI

ner nC VW ACArI el < <l 19-1 F
i e dSO0CIacCi( asS St : 1 1d

Actualizado con la entrada en vigor el 1 de enero de 2024 del Real Decreto-ley 6/2023, de 19 de diciembre

Personas fisicas (IRPF) Personas juridicas (IS)

Deducciéon en cuota integra
Limite 10% base liquidable

Deduccion en cuota integra
Limite 15% base imponible*

Hasta 250€
de donacién

Resto de donaciones
a partir de 250€

80% 40% 45% 40% 50%

Siempre que en los dos
aiios anteriores se haya
realizado una donacion a

De los primeros A partir de los
250€ que dones, siguientes 250€
te deduces 200€

Siempre que en los dos
afios anteriores se haya
realizado una donacion a

la misma entidad al

la misma entidad al
menes por el mismo
importe

Ro

menos por el mismo
importe

@ Consultar deducciones adicionales en determinadas @ Si excede el limite: se puede aplicar en
comunidades auténomas los 10 ejercicios inmediatos y sucesivos
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PNan 2023 de ayuda alimentarin

n las personns mas desfavorecidas

Total Total

PRODUCTO Kg. | Lts. N° de envases
ALUBIAS COCIDAS 2.190,720 3.912
ARROZ BLANCO 4.200,000 4.200
CACAO SOLUBLE 1.728,000 4.320
CONSERVAS DE ATUN 3.182,400 13.260
CONSERVAS DE CARNE 633,600 2.880
CONSERVAS DE SARDINA 1.014,000 8.450
FRUTA EN CONSERV A 2.257,920 2.688
GALLETAS 2.736,000 3.420
GARBANZOS COCIDOS 3.158,400 5.640
MACEDONIA DE VERDURAS 3.096,720 4.692
PASTA ALIMENTICIA - ESPAGUETIS 2.448,000 4.896
PASTA ALIMENTICIA - FIDEO 2.388,000 4776
TOMATE FRITO EN CONSERVA 4.089,600 8.544
TOTAL RECIBIDO : 33.123,360 71.678

Programa nacional que distribuye alimentos a las
entidades benéficas que atienden a las personas
mas desfavorecidas (son aquellos individuos,
familias, hogares o grupos que se encuentren en
situacion de pobreza econdmica, asi como las
personas sin hogar y otras personas en situacion
de especial vulnerabilidad social), cofinanciado
por el FEAD (Fondo Europeo de Ayuda a
Desfavorecidos) en un 85 % y en un 15% por el
presupuesto de la Administracion General del
Estado, que comprende la compra de alimentos
adquiridos en el mercado y su suministro a los
centros de almacenamiento y distribucion por las
organizaciones asociadas Cruz Roja y Banco de
Alimentos, quienes distribuyen esos alimentos
entre distintas entidades benéficas de reparto
autorizadas (las OAR, como la Cocina Economica
de La Corufia) para que, a su vez, los entreguen

(en el caso de esta Cocina Econdmica, confeccionados) gratuitamente a esas
personas mas desfavorecidas, junto con medidas de acompafiamiento, entendiendo
por éstas, un conjunto de actuaciones dirigidas a favorecer la inclusion social de las
personas destinatarias de la ayuda alimentaria. Para todo ello, la entidad receptora
ha de disponer de capacidad administrativa, operativa, financiera y de medios para

asegurar dicha entrega.

11
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frutas y hortalizas vecibidas

pov el _LFOGGAA durante el abo 2023

Producto Entregas Kg. / Lt.
AJO 1 497,500
ALBARICOQUE 1 1.270,793
BERENJENA 1 800,904
CALABACIN 4 3.456,050
CALABAZA 1 125,807
CAQUI 2 1.912,041
CEBOLLA 1 339,943
CIRUELA 5 5.990,864
CLEMENTINA 2 2.201,598
KIWI 1 327,543
LECHUGA 1 141,311
LIMON 2 947,051
MANZANA 1 1.230,938
MELOCOTON 2 1.735,439
MELON 3 2.265,432
NARANJA 1 1.303,808
NECTARINA 5 4.608,318
PARAGUAYO 3 2.834,644
PEPINO 8 4.430,300
PIMIENTO 3 1.249,793
REPOLLO 1 357,592
SANDIA 6 5.442 697
TOMATE 8 7.467,540
UVA 2 1.081,612

TOTAL..... 65 52.019,518

El Fondo Gallego de
Garantia Agraria (FOGGA)
es un organismo auténomo
de caracter comercial vy
financiero, creado por la ley
7/1994, de 29 de diciembre,
y adscrito a la Conselleria
de Medio Rural de la Xunta
de Galicia. EI FOGGA es el
organismo pagador de los
fondos europeos agricolas
en Galicia: Fondo Europeo
Agricola de Garantia
(FEAGA) y el Fondo Europeo
Agricola para el Desarrollo
Rural (FEADER). Canaliza
las remesas de frutas vy
hortalizas procedentes de
excedentes de mercado, que
se reciben desde distintos
puntos del Estado vy las
destina a entidades
benéficas como esta Cocina
Econodmica, que es
perceptora de sus productos
durante los Gltimos 13 afios,
desde el afio 2011.

El Banco de Alimentos distribuye y suministra estos alimentos, que son el resultado
de los problemas de comercializacidon que puntualmente sufren los agricultores por
el exceso de oferta de un determinado producto en el mercado; éstos se acogen a
procesos de retirada voluntaria por parte de la administracion competente, la cual
deriva los excedentes a los distintos centros benéficos. El Servicio de Intervencion
de Mercados del FOGGA es la unidad encargada de realizar el control y emitir el
correspondiente informe antes de derivarlos a las entidades gestoras para que
puedan entregar los alimentos a las personas mas necesitadas.
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ALVEDRO SUMA: LA GRAN RECOGIDA DE ALIMENTOS
PARA INICIAR EL ANO

A LA GRAN
RECOGIDA DE

ALIMENTOS
del 10 de enero al 10 de febrero m

Alvedro Suma, la iniciativa solidaria a favor de la Cocina Econémica corufiesa
gue promueven los trabajadores y las empresas de los poligonos de A Corufia y
comarca, un ano mas se marca el objetivo principal de ayudar a las personas y
familias del area metropolitana de A Corufa que tiene que hacer frente a la
cuesta de enero y cuya situacién es de extrema necesidad.

Esta es ya la tercera edicién y el colectivo que lo organiza senala que es
importante prestar este tipo de apoyo todo el afio, no solo en fechas tan
sefialadas como la Navidad. Para ello trabajaron en la recoleccién, logistica,
gestién de puntos de recogida, almacenaje y entrega de viveres a la Cocina
Econdmica de La Coruia.

Esta iniciativa nacié en el afio 2020 y desde entonces fue impulsada por el
presidente y CEO de Tattoo Contract, Pablo Garcia-Bodano, quien con su afan
solidario animdé a un numero importante de empresas del drea corufiesa y
limitrofes a

sumarse al
proyecto donando
viveres o}

aportando medios
para esta Gran
Recogida de
Alimentos, que en
este afio 2023 fue
desde el 10 de
enero hasta el 10
de febrero y logrd
una  recaudacién
total de 1.200 kg.
de alimentos. Pablo Garcia-Bodaho, artifice e impulsor de Alvedro Suma.

((,‘\9
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POEMAS PARA UNA TRILOGIA BENEFICA

El miércoles 11 de enero tuvo lugar en la sala de cultura del Sporting Club
Casino la presentacion del libro "Poetas na Cocifa III", editado por Medulia y a
beneficio de la Cocina Econdmica. Participaron trece autores coruneses de
varias generaciones y de sobra conocidos por el publico, que unieron sus voces
y talentos en un recital poético que sirvio como puesta de largo de este tercer
volumen, que al igual que sus dos predecesores, se palpa y se lee gracias al
nuevo empefio de sus impulsores por ofrecerlo al publico y utilizarlo como
elemento de contribucidon a una accién benéfica. La “Cocifia” del titulo es la
Cocina Econdmica corufiesa, a la que va a parar la recaudacion integra por la
venta de este tercer poemario, cuyo precio es de 10 euros.

Se trata de una obra colectiva que reune textos inéditos (casi todos) de
Francisco Fernandez Naval, Xulio Lépez Valcarcel, Armando Gonzdlez, Olga
Patino, Ana Ramil, Henrique Rabufnal, Luciano Rodriguez, Xavier Seoane, José
Ulloa Garcia, Diana Varela Pufal, Eva Veiga, Montserrat Yoldi Sanmartin y
Carlos Abeledo, coordinador del libro. Con tema vy estilo libres y el gallego como
idioma, los poemas componen una recopilacion de la que leyeron parte (un
texto por autor presente) y que estuvo acompafiada por la proyeccién de un
documental sobre la Cocina Econémica de La Corufia.

Los autores, con obra individual o colectiva publicada, financiaron la impresién
del libro y el comedor social fue su fuente de inspiracion. “Ver a tanta gente
haciendo cola en la Cocina Econédmica durante la pandemia del coronavirus me
impactd y acabé motivando esta accion. De repente veias, junto a la gente
acostumbrada a hacer cola, a usuarios nuevos a los que se les venia el mundo
encima por la crisis, con unas necesidades palpables”, cuenta Carlos Abeledo,
quien remarco que de los compradores del libro “la mayoria lo compraron por la
accion solidaria, en realidad no tanto por el gusto por la poesia”.

En el centro, Jacinto Torres (sentado) y Carlos Abeledo (en pie).
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IES MARIA CASARES (EN OLEIROS) Y COLEGIO
OBRADOIRO, DOS CENTROS DE ENSENANZA
SOLIDARIOS CON LA COCINA ECONOMICA

El jueves 23 de marzo,
las alumnas de 1°
Bachillerato del IES Maria
Casares: Irene Lamela,
Fatima Fernandez,
Claudia Picallo y Laura
Prego, organizadoras del
San Valentin solidario,
hicieron entrega a los
responsables de la Cocina
Economica de La Corufia
del dinero recaudado por

la venta de claveles, que ascendié a 330 €. En su visita a las instalaciones del
comedor social corufiés se les explico la historia de la entidad y su funcionamiento.
Fue una experiencia muy grata para ellas y para la profesora que las acompafid.

El Colegio Obradoiro celebré el
miércoles 29 de marzo la XI edicién de
su tradicional Concierto Solidario a
favor de la Cocina Econdémica de La
Corufia. La gala, que tuvo lugar en el
Teatro Colén de la ciudad herculina,
supuso la puesta en escena de la
musica y las artes que los alumnos de
todas las etapas educativas que
imparte el Colegio y de su
Conservatorio Profesional de Mdsica

llevan trabajando durante el curso escolar, un amplio abanico de actuaciones que
incluyeron a la Banda Infantil, Grupo infantil con orquesta de cuerdas, Coro, Big
Band, Canto y la Orquesta al completo de su Conservatorio. Al acto asistieron

representantes del Concello de
A Corufia, al que el Colegio
agradecié su colaboracion con
el evento por la cesién del
propio teatro, y también
asistieron representantes de la
Cocina Econdmica, entidad
destinataria de los beneficios
obtenidos por la venta de
entradas, por las aportaciones
de la fila cero y por lo donado
por el propio Colegio. Todo un
éxito de participacion vy
solidaridad con una
extraordinaria recaudacion
total de 6.750 €.
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CONVENIO DE COLABORACION CON
LA FUNDACION MANUEL PINEIRO POSE

Este 25 de abril de 2023, la Fundacién Manuel Pifeiro Pose y la Cocina Econdmica
de La Corufia han procedido a la firma del acuerdo de colaboracidon entre ambas
entidades, en las instalaciones del comedor social, con la posibilidad de prolongario
en afios venideros y mantener asi la relacion existente entre dichas instituciones.

Durante este afio 2023, la Fundacidon Manuel Pifieiro Pose se compromete, a través
de donaciones periddicas, a financiar las actividades y proyectos llevados a cabo
por la Cocina Econdmica corufiesa: servicios de alimentacién en su comedor y a
domicilio, servicios de higiene personal mediante el uso de duchas, lavanderia y
banco de ropa y los servicios relacionados con las ayudas de Trabajo Social.

Por tanto, la finalidad
de este acuerdo
consiste en ofrecer la
ayuda necesaria por
parte de la Fundacion
para que la Cocina

Econdmica pueda
continuar
desarrollando su

actividad y ayudando
a las personas sin
recursos usuarias de
sus servicios,
mejorando asi la
atencion que reciben
y, con ello, su calidad
de vida, para dar asi
cumplimiento a los
fines y objetivos
recogidos en los
Estatutos de la
Fundacion vy a la
voluntad de Don
Manuel Pifeiro Pose,
quien fuera  socio
protector de la Cocina
Econdémica de La
Corufia durante |la
década de 1930 y que
siempre demostré un
cariio y admiracién
por la Ilabor que
desarrolla este
comedor social en la
ciudad de A Corufa.

Momento de la firma del convenio con ambos presidentes:
Jacinto Torres, por la Cocina Econdmica (a la izqda.); y
José M@ Fucifios Sendin, por la Fundacion Manuel Pifieiro

Pose (a la dcha.)
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FERNANDO ROMAY GANA 3.000 €
PARA LA COCINA ECONOMICA

Todos los viernes, el popular concurso de TVE El comodin invita a dos personas
conocidas para que compitan con el objetivo de conseguir fondos para una entidad
benéfica. En el programa n® 144, emitido el 5 de mayo, le tocd concursar al ex-
baloncestista Fernando Romay, que eligié a la Cocina Economica de La Corufia,
ciudad de donde es natural, como la ONG receptora del premio obtenido por él:
“gue lleva muchisimo tiempo ayudando a la gente de alli a tener un plato de comida
caliente que llevarse a la boca y la verdad es que estamos en una situacion en la
que es muy necesario ayudarlos”, comenté Romay al presentador del programa,
Aitor Albizua.

Su concurso fue digno de alabanza. Tras acertar la formula del area del triangulo,
se animo6 con un: “iVamos, Corufia!”; pero en la tercera pregunta, una copa
menstrual se le atascdé porque no sabia lo que era, si bien con dos ayudas
(comodines) consiguidé subir a los mil euros. La cancidon de C. Tangana y Nathy
Peluso, "Yo era ateo", le dio el pase a la ronda de preguntas para recuperar
comodines y, aunque pudo arriesgarse y jugar por 30.000 euros, decidié plantarse
en la pregunta nimero 10 con 3.000 euros ya ganados, que significaron mucho
para la Cocina Econdmica herculina.

El programa completo esta disponible, hasta el 02-10-2027, en la plataforma RTVE
Play y a través del siguiente enlace:

https://www.rtve.es/play/videos/el-comodin-de-la-1/programa-144/6883302/

Fernando Romay junto a su amigo Teo (en el centro), quien le ayudd a acertar
alguna pregunta, y el presentador del concurso Aitor Albizua (a la derecha).
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ENTREVISTA A PABLO SANCHEZ
Trabajador Social de la Cocina EconOmica

“'La situacion ha dejado de ser coyuntural y
la podemos calificar de estructural”

éComo arranco el ailo 2023 después de un 2022 con cifras récord?
Practicamente igual, la situacion que tenemos en La Cocina Econdmica ya ha
dejado de ser coyuntural y podemos calificarla de estructural. Mas alla de las crisis
econdmicas, de las Ultimas dos décadas, empezando por la de 2008, |la pandemia y
la guerra de Ucrania, la lectura que hacemos es que hay una situacion estructural
que afecta a las personas y a las familias que tiene unas implicaciones muy claras.
Hay un porcentaje muy alto de poblacion en Espafia, y ahi estan los datos
publicados por el INE sobre el afio 2021, que arrojan una tasa de pobreza y de
exclusién social del 26%. Una cuarta parte de la poblaciéon se encuentra en riesgo
de pobreza o de exclusidn social, y eso implica que tengan que acudir a entidades
sociales por ayuda o a los servicios municipales.

Hace afos, tener un empleo era sindnimo casi siempre de poder hacer
frente a los gastos basicos, ahora, con el precio del alquiler y de los
suministros, ésigue siéndolo?

Si cruzamos la tasa Arope, que es el indicador europeo de referencia para medir la
pobreza y la exclusion social en la Union Europea, que en Espafia es del 26%, v si
tenemos una tasa de paro del 13%, con una simple resta tenemos ya un porcentaje
de un 13% que estd en el mercado laboral y que se encuentra en situacion de
pobreza o de exclusidon. Esto confirma que tener un empleo no te garantiza la
cobertura de las necesidades basicas, como alquiler o hipoteca y suministros,
alimentacion, vestido y farmacia. Es cierto que la tasa de paro ha descendido en los
ultimos afnos, pero el poder adquisitivo no es suficiente para cubrir las necesidades
basicas. También nos encontramos con la eventualidad y el trabajo discontinuo. Es
una combinacion que da como resultado que haya familias que estan en un bucle
en el que, periddicamente, tienen que recurrir a las entidades sociales y a los
servicios municipales.

éSe da la circunstancia de que personas que ahora son usuarias de La
Cocina Econémica antes eran donantes o colaboradoras?

No tanto eso como que, a partir de 2008, cuando la tasa de desempleo se dispard
hasta cerca del 25%, alguna persona que era socia se dio de baja porque no podia
mantener su cuota. A dia de hoy no sucede eso, porque estamos hablando de un
porcentaje de poblacién del que forman parte las mismas personas. Es una bolsa de
poblacion de la que ni se entra ni se sale facilmente.

&Quién la integra?

Quien llega a una situacion de pobreza y exclusidn tiene una alta posibilidad de que
su situacion se cronifique. Si que hay personas que tuvieron un buen nivel de vida y
que lo perdieron, pero estamos detectando que, por circunstancias personales,
como vidas laborales muy escasas, baja cualificacion y problematicas familiares, si
estas personas acaban en una situacion de pobreza, lo tienen realmente dificil para
salir de ahi. Por eso la tasa Arope se mantiene constante en un 25% en los Gltimos
afios, puede subir o bajar un poco, pero no experimenta una bajada importante.
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“En 2018, por primera vez se concedieron mas ayudas para
farmacia que para vivienda; en 2022, volvio a ser la vivienda
el servicio con mas presupuesto y, si ya es complicado alquilar
en A Coruiia para una persona con una nomina mileurista,
en situacion de riesgo de exclusion es casi imposible.”

éSeguiran subiendo los usuarios en este 2023 teniendo en cuenta los datos
del inicio del ejercicio?

Los datos que manejamos dicen que puede haber una pequefia variacion, tanto un
incremento como un descenso, pero con una tendencia constante de mantenernos
en un maximo de actividad. No vamos a volver a cifras inferiores a las mil personas
anuales en mucho tiempo, eso lo tenemos claro. Nos vamos a tener que mantener
en este volumen de actividad y de atencién en los proximos afios, seguro.

Se dice que la pobreza, como la riqueza, también se hereda, entre sus
usuarios habra familias con menores, écomo consiguen que los pequeiios
no reciban tanta carga de exclusion?

Es una realidad que estamos constatando y es dramatico ver a familias con nifios
pequenos en riesgo de exclusion. Puede venir algun nifio puntualmente al comedor
0 a recoger la comida, pero inmediatamente les decimos a los padres que no es un
ambiente para ellos. Dentro de esas dificultades estructurales, hay familias que lo
tienen muy complicado porque se ven atrapadas en situaciones de las que no
consiguen salir y el nifio se convierte en adolescente y, después, en adulto y vive
siempre en la precariedad.

Gemma Malvido

"La Opiniéon A Coruna”
(7-mayo-2023)

Pablo Sanchez, en las instalaciones de la Cocina Econdmica. Foto: J. ROLLER.
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El ABISMO DE LA EXCLUSION SOCIAL

El pasado jueves, los datos del paro ofrecian cifras de colocacion histdricas en
Espafia. Asi, el nUmero de ocupados superd por primera ocasion desde que se
recopilan datos la barrera de los 20,6 millones. La situacidon en Galicia es bastante
similar, con 139.343 parados, el dato mas bajo de toda la serie estadistica iniciada
en 1996. Ademads, son muchos los que comienzan a ver claros sintomas de
recuperacion econdmica que hacen pensar que la dura crisis provocada por la
pandemia del coronavirus primero y por la guerra de Ucrania después, podria darse
por superada. Y, sin embargo, pese a este esperanzador panorama, la realidad es
que las entidades solidarias y las ONG jamas se vieron tan desbordadas por las
peticiones de ayuda que les llegan. En A Corufia, la Cocina Econdémica hizo publico
su balance del pasado ejercicio en el que refleja que casi 1.700 personas pasan a
diario por sus comedores. De estas, el 40% lo hacia por primera vez, lo que hace
pensar gque son ciudadanos que han visto como su situacién personal y econdmica
empeoraba en los Ultimos meses.

Otro ejemplo lo tenemos en la situacion por la que atraviesa el Banco de Alimentos
Rias Altas. [...] Sus responsables han notado cémo las donaciones se reducen dia
tras dia, algo que achacan al encarecimiento de los productos de alimentacion. Los
corufieses siguen siendo solidarios, mucho, pero el problema es que el dinero del
que disponen cada vez da para adquirir menos productos.

La labor que realizan estas dos entidades y otras muchas todos los dias, gracias al
trabajo desinteresado de cientos de voluntarios, es encomiable. Estan donde no
llegan las administraciones que, incluso, se apoyan en sus redes y experiencia para
intentar aliviar la situacion de los mas desfavorecidos. Ahora bien, la cuestién que
se plantea es saber cdmo es posible que, pese a la reduccién del paro, pese a la
mejora de los indicadores econdmicos, estemos también en cifras récord de
personas que tienen que recurrir a la caridad para poder sobrevivir.

La Organizacion Mundial de la Salud proclamé el viernes el fin de la emergencia
sanitaria por el COVID-19, si bien, matiza que la pandemia todavia no ha
desaparecido. La enfermedad convive con nosotros como lo hace también uno de
los efectos no sanitarios mas graves que ha provocado y que no es otro que la
desaparicion de lo que los manuales clasicos de economia definian como la clase
media. Es evidente que mientras las medidas econdmicas que se estan tomando no
logren controlar los incrementos desbocados que mes tras mes registra el IPC
estaremos todavia muy lejos de revertir esta situacion.

A mayores, como ponen de manifiesto desde la Cocina Econdmica corufiesa, son
muchas las familias que se ven obligadas a destinar el 70 o el 80% de sus ingresos
al pago de la vivienda, otro de los graves problemas que padece nuestro pais.

Este coctel diabdlico es el que provoca la paraddjica situacién de que la bonanza
econdmica que se vislumbra no sea suficiente para acabar con los problemas de
pobreza que vivimos en Espafia, Galicia y, por supuesto, A Corufia y que arrastran
a muchas personas hasta el borde del abismo de la exclusidn social.

EDITORIAL "La Opinion A Coruiia"
(7-mayo-2023)
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VERANO SOLIDARIO

Un afio mas, la academia de
musica Rock School Coruia
decidié celebrar su gala
benéfica de fin de curso en el
auditorio del parque de Santa
Margarita, donde se habilité un
puesto de recogida de alimentos
y donativos para la Cocina
Econdmica. Desde las 12 de la
mafana y hasta la 8 de la tarde
del 10 de junio, pasaron por el
escenario mas de cien alumnos
de diferentes edades y niveles que interpretaron una treintena de canciones de
distintos estilos ante la presencia de familiares y amigos que disfrutaron del evento.
«Mantuvimos a raya a la lluvia. Tan mal no cantariamos, digo yo», comenta con
buen humor Miguel Thomas, director del centro y al que hay que agradecer su
constante compromiso solidario con esta Cocina Econdmica.

. o - El Colegio de Mediadores de
i 9eac1es PY " W : Seguros de A Corufa, a
tu ayuda "’_;. y ) través de su presidente, Juan
a L : Manuel Sanchez-Albornoz,
hizo entrega a Ila Cocina
Econémica de La Corufia su
tradicional donacion de “kilos
de ayuda”, recogidos en la gala
solidaria que la institucion
colegial organizé en
conmemoracion de la Virgen
g del Perpetuo Socorro, Patrona
del Seguro, el 27 de junio, aportando asi “un granito de arena en la importante
labor que realiza la Cocina Econdmica, desde 1886, ayudando a las personas mas
vulnerables que tanto lo necesitan”, en palabras de Sanchez-Albornoz. Por su parte,
el presidente de la Cocina Econdmica, Jacinto Torres, agradecié al sector
asegurador corufiés “su apoyo y solidaridad, tan necesarios en estos momentos”.

-

Los barrios de San Pedro de Visma, Bens y
Os Mallos celebraron sus "“Festas dos
Mallos” el primer fin de semana de julio
con verbenas, actividades infantiles vy
deportivas, degustaciones gastrondmicas,
fuegos artificiales y, la tarde del sabado 1
de julio, un bingo solidario en la calle a
favor de la Cocina Econdmica, curiosa
iniciativa benéfica impulsada por Manuel
Soler, de la Vinoteca Confort (Rua
Francisco Catoira, 25).
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JORGE BLANCO DONA LAS VENTAS DE SUS
SINGULARES DIBUJOS EN EL MERCADO DAS NUBES

Jorge Blanco Cortés detiene el tiempo con la ayuda de un boligrafo o un lapiz. Se
hizo popular durante la pandemia por los dibujos que plasmé en un precioso libro
en el que inmortalizé las fachadas de comercios de siempre de A Corufia, muchos
de ellos ya desaparecidos, y que circularon a toda velocidad por las redes sociales.
La iniciativa llamé la atencidon de la Federacion Unién de Comercio Corufiesa, que
en noviembre de 2022 organizé una exposicion con estos dibujos en el Obelisco y
edité una pequefa publicacion en la que los recogié para entregarla a los clientes
de los establecimientos de la ciudad.

Jorge dio un paso mas en su labor
creativa vendiendo en el popular
“Mercado das Nubes” (en el
Mercado de San Agustin), del 9 al
11 de junio, sus caricaturas
realizadas al momento a los
visitantes del mercado, las
ediciones limitadas de sus 20
libretitas ilustradas (cada una con
un dibujo diferente sobre A Corufia)
y una impresionante publicacion
con dibujos de 16 lugares histdricos
de la ciudad dibujados con boligrafo
y de los que solo se editaron 25
ejemplares numerados vy titulados
“Afioranzas de Corufa”.

“La idea es dejar constancia de lo

que es A Corufia, ya que los

edificios antiguos cuentan mucho lo

que es su historia”, explica Blanco

sobre la idea de lanzar el libro con

los dibujos, realizados a partir de

fotografias en blanco y negro de

lugares destacados de la ciudad.

Sobre la eleccion del boligrafo

como herramienta de trabajo,

seflala que le parecid6 que esta

técnica “da mas énfasis a la

antigiedad de los lugares y a esa  Jorge Blanco ante sus caricaturas y dibujos
afioranza”, ya que considera que (de edificios histéricos de A Corufia.
hacerlos en color "“no tendria

sentido”.

Ademas de su meritorio trabajo, lo mas importante es que todo lo que recaudo lo
dond a la Cocina Econdmica de La Corufia y fueron, en total durante todo este ano
2023, 2.770 euros lo percibido por la venta de esas joyas pintadas con la mano y el
corazon de Jorge para ayudar a los que mas lo necesitan.
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AFAC ORGANIZA LA I XORNADA SOLIDARIA
A BENEFICIO DE LA COCINA ECONOMICA

En la mafiana del sdbado 9 de septiembre, la Asociacion de Futbol Aficionado de A
Coruiia (AFAC) organizd la “I Xornada Solidaria AFAC - Facendo cidade” a favor de
la Cocina Econdmica, en la Ciudad Deportiva Arsenio Iglesias (campos de A Torre).

Este evento deportivo solidario conté con la colaboraciéon voluntaria tanto de
entidades como diferentes colectivos, que organizaron una mafiana atrayente con
la presencia de numeroso publico cuyo objetivo principal era la donacién de 500
litros de leche, llegando a alcanzar finalmente la importante cantidad de 2.200
litros recogidos en la propia Ciudad Deportiva. También la fila O establecida por la
organizacion, en la que se podia colaborar con cantidades econdémicas, fue una
importante ayuda para la Cocina Econdomica. Cabe destacar la significativa
implicacion de Pilar Neira, exfutbolista y entrenadora de futbol gallego, auténtica
‘alma mater’ del torneo que con su voluntad altruista y teson logré el objetivo final
de recaudar las dos toneladas de leche y algunos alimentos no perecederos.

Los Kilomberos de Monte Alto amenizaron la matinal con su sensacional espectaculo
a ritmo de percusion y un atractivo RC Deportivo de La Corufia de Veteranos y una
Seleccion Corufiesa de clubs de la categoria de Veteranos sirvié como cartel
principal para un magnifico partido en el campo central de las instalaciones.
Ademas, el futbol femenino alevin también tuvo cabida con tres entidades
corufesas, el Silva SD, Orzan SD y Victoria CF, que disputaron un competido
triangular que hizo las delicias de los asistentes, quienes pudieron observar el
futuro mas inmediato del futbol femenino corufés. Y no menos atrayente fue el
encuentro también en formato 3x1 en el que participaron la Asociacion de Prensa
de la ciudad, un Combinado de politicos municipales y un Combinado de famosos,
que pusieron la nota singular de una bonita mafiana repleta de futbol y solidaridad.

Personas famosas, periodistas, deportistas y concejales que participaron:
Tourifian, Fede, Carlos Ares, Xosé Cendan, Xesus Cachorro, Luis Penide, Pedro
Nimo, Sabin Bilbao, Mauro Triana, Gabriel Rodriguez, Carlos Cortes, Alejandra

Ferndndez, Pablo Varela, Oscar Martinez, Loreto Silvoso, Moncho Vifia, Martin Pais,
Alex Centeno, Alex Soto, Lis Franco, Armando Palleiro, José Carlos Tufias, Maria
Bilbao, Estefania Méndez, Divina Leis, Alba Canosa, Manuel Vazquez, José Manuel

Lage, Diana Cabanas, Montse Paz, Gonzalo Castro, Francisco Jorquera, David Soto,
Avia Veira, Roberto Rodriguez, Gonzalo Mora, Susana Catalan y Roberto Garcia.

((\‘\")
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NOS COLAMOS EN LA COCINA ECONOMICA:
ASI CONSIGUEN DAR 1.500 COMIDAS CADA DiA

Trabajo por turnos y servicios como

indispensable en la ciudad gallega.

Asi funciona la Cocina Econdmica de La Corufia.

lavanderia prestan una labor

Cada vez mas gente
acude a la Cocina
Econdmica de La Corufia,
y la entidad se multiplica
para atender a todo el
que necesita comida
sobre la mesa. La
entidad benéfica no ha
cerrado ni un solo dia
desde 1886 y cada vez
es mas necesaria. El
nimero de personas
usuarias ha crecido hasta
el punto de que reparten
1.500 raciones de

comida cada dia. A las cinco y media de la mafiana comienzan a calentar los
fogones en este bajo de la calle Orzan. En la cocina, cuatro grandes ollas imposibles
de transportar por una sola persona. Toda la maquinaria estd perfectamente
engrasada para poder cocinar y elaborar mas de mil menus cada dia. Los primeros
salen a las 9 de la mafiana para los repartos en los barrios.

Trabajo incansable
en cadena

“Preparo, limpio, lo que
haga falta, nos dice
Montse, una de las
cocineras. Estuvo
nueve afios de
voluntaria y ahora
trabaja en la entidad.
Este jueves, han
preparado “fideua de
verduras y caldo”. Nos
cuenta que el trabajo
se hace por turnos, “en
cadena, muy
organizado

Maria Jesus pone las mesas en el comedor.

cronometrado” para poder afrontar cualquier imprevisto e ir cocinando la comida
del dia siguiente. Tiene ya mucha practica con ollas tan grandes, con las que “se
calculan las cantidades en funcién de las raciones”. En el comedor del local estan
las mesas puestas para recibir a parte de los comensales, que también llegan a
turnos. Pero también se acerca gente que recibe una bolsa con varios recipientes,
porque en la Cocina Econdmica reparten menus para llevar a casa.
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“Mis hijos no saben que vengo
aqui”

En esa zona de reparto encontramos a

una mujer, que prefiere no decir su

nombre. Es dominicana, lleva en

Espana desde los afios 80 y trabajé en

todo tipo de sectores. Hasta |Ila

pandemia no necesité acudir a la

Cocina Econdomica. Trabajaba sin

descanso “15 o 20 horas diarias”, pero

su empresa no le pagaba y se quedd  Recipientes para el reparto a domicilio.
sin empleo y sin paro. Tiene un nieto

e hijos que “ni saben que vengo aqui”. Reconoce las dificultades de afrontar los
gastos diarios cuando "el aceite de oliva esta a diez euros".

Mucho mas que cocina

Pero la Cocina Econdmica no solo representa comida, que ya es mucho. Tiene
servicio de lavanderia, ropero y botiquin con reparto de medicinas. Quien no tiene
domicilio fijo pueden dejar la direccion del bajo de la calle Orzan para recibir el
correo. La entidad quiere ir a mas y tenian proyectos para crear pisos sociales, pero
ahora mismo el mayor milagro es poder mantener esta maquinaria en marcha
porque todo se ha puesto mas caro y dificil. Oscar Castro, administrador de la
Cocina, reconoce que “estos proyectos los tenemos metidos en el cajon”. Admite
que “el dia a dia es bastante complicado y tener que hacer la compra para llenar
nuestras despensas requiere un esfuerzo importante”.

Visita del Arzobispo
de Santiago

Y si  pueden seguir
abriendo todos los dias
es gracias al constante
apoyo de la ciudadania
corufiesa. Personas
asociadas, donantes,
empresas o}
instituciones. Entre ellas,
el Arzobispado de
Santiago. Este jueves, el
arzobispo compostelano,
Francisco José Francisco
Prieto, ha conocido de
cerca la Cocina
Econdémica y ha visitado
las instalaciones. Ha resaltado la intensa labor que realiza en pro de la justicia
social. “Demuestra que esta mesa no conoce tiempo ni descanso sino que esta
abierta a quien lo necesite”, ha subrayado, al tiempo que ha querido agradecer “el
servicio que presta a la ciudad de A Corufia” y “una acogida y una asistencia” que
va “mucho mas alla” de dar comida.

El presidente de la Cocina Econdmica, Jacinto
Torres, saluda al Monsefor Francisco José Prieto.

Noela Bao
www.cope.es (16-noviembre-2023)
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COCA-COLA VUELVE A COLABORAR
EN EL REPARTO DE MENUS POR NAVIDAD

Voluntarias de Coca-Cola preparando
los menus junto a los cocineros.

El 21 de diciembre, el mismo dia que el
pasado afio, la Cocina Econémica contd
con un equipo de trabajo especial: las
voluntarias de Coca-Cola. Desde las
ocho de la mafana, elaboraron los
menuUs embolsados, prepararon el
comedor y entregaron las raciones de
comida, bebida y pequefios obsequios
en forma de boligrafos y mochilas a los
usuarios de la entidad. "“Lo que
hacemos es venir toda la jornada y
ayudamos en las labores que hacen
habitualmente aqui”, explicé Gema
Dominguez, Gestora de Comunicacion
de Coca-Cola Europacific Partners
Iberia en el area Norte. De esta accion
solidaria también ha participado
Reserva de Biosfera "Marifias
Corufiesas", aportando productos de
proximidad "Kildmetro 0" y envases
100 % biodegradables y compostables.

La compafiia de refrescos ha decidido
“reforzar” su compromiso y colaborar,
por tercer afio consecutivo, con la
Cocina Econdmica “en estas fechas tan
sefialadas”, dentro de su “compromiso

global y constante por generar impacto positivo en las comunidades y entornos en
los que operamos”, destacé Gema Dominguez.

En la misma linea, el presidente de "Marifas Corufiesas", José Antonio Santiso, ha
sefialado que es “un honor formar parte de esta accion social de Coca-Cola para
contribuir con la labor esencial de la Cocina Econémica”. Y ademas subrayd que sus
productos “tendran ain mas valor al apoyar a los colectivos mas vulnerables”.

Las personas y familias con
dificultades econdomicas recibieron
la comida en un accesorio de tela
roja y blanca con el logo de la
marca de bebidas. “Hoy pusimos
400 bolsas que ya han salido”,
conto la voluntaria Lorena Rio, que
afirmé haberse sorprendido por el
buen animo de los trabajadores y
beneficiarios del comedor social
corufiégs y “la gente agradece
mucho que vengamos aqui”.

Las voluntarias que han participado
en el reparto de bolsas.
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NAVIDAD PARA TODOS

El miércoles 13 de diciembre se inicio la campafia navidena en la Cocina Econdmica
de La Corufia con la entrega de la ya tradicional CESTA DE NAVIDAD a cada una
de las 300 familias que habitualmente acuden a recoger la comida en nuestros
centros de reparto (en los locales de la propia Cocina Econdmica y en los barrios del
Castrillon, Birloque y Sagrada Familia). Ademas del esfuerzo por la elaboracion vy
reparto de las cestas, confeccionamos los menUs especiales para la Nochebuena
(que incluye una bolsa para la cena con ENSALADILLA DE CANGREJO, SOBRASADA
IBERICA, SANDWICH DE ATUN Y SURTIDO NAVIDENO), la Navidad y el Afio Nuevo
con platos de exquisita elaboracion, en los que el personal de la entidad al completo
pone su maximo empefio para su preparacion. El contenido de estos menus fue:

DIA 25, NAVIDAD: 1°) SALPICON DE MARISCO 2°) NECORAS 3°) TERNERA
ASADA CON PATATAS

DIA 1, ANO NUEVO: 1°) ENTREMESES VARIADOS 2°) GAMBONES 3°) CALLOS

+ POSTRES NAVIDENOS, REFRESCO o AGUA y PAN EN TODOS LOS MENUS.

La campafia navidena siempre la celebramos con el Gnico afan de acoger a los mas
necesitados y transmitir la generosa solidaridad de nuestros colaboradores,
nuestros socios y donantes, tanto empresas como particulares, todos ellos
ciudadanos de buen corazén a los que jamas nos cansaremos de agradecer sus
generosas aportaciones (economicas y de viveres), que los convierte en los
auténticos artifices del éxito de estos eventos, contribuyendo a que también
disfruten de tan entranables fechas los mas desfavorecidos.

El contenido de la tradicional cesta de Navidad destaca por su variedad y calidad.
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CAMPANAS NAVIDENAS

GRACIAS

a las siguientes entidades sociales, centros de ensefianza y

empresas por las diferentes campafias solidarias durante las fechas navidefias:

AGATA TECHNOLOGY Y EMETEL

ANTONIO AMENEDO
(Pazo Santa Cruz)

ASOC. VECINOS PLAZA DEL COMERCIO

AUTORIDAD PORTUARIA - Trabajadores

C.E.I.P. RAMON DE LA SAGRA

CASER RESIDENCIAL

CLUB DEPORTIVO CAMINOS

CLUB DEPORTIVO CRISTAL

CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

CLUB TORRE S.D.

COLEGIO CALASANZ PP. ESCOLAPIOS

COLEGIO ECONOMISTAS A CORUNA

COLEGIO JESUITINAS

CONCENTRIX

CONFEDERACION DE EMPRESARIOS

GLOBAL SPORT CLUB

GRUPO KONECTA

HERCULES CORUNA F.S.

HOSPITAL QUIRONSALUD

I.E.S. PLURILINGUE ADORMIDERAS

I.E.S. PUGA RAMON

JUNGLE WORLD

LA CASA NARANJA

O MERCADILLO (Isabel Ruiz)

OS PEQUERRECHOS

PELUQ. BELEN REGUEIRO

PELUQ. D&C CRISTINA LONGUEIRA

PELUQ. ELEMENTOS

PELUQUERIA INTANES

PENA DEPORTIVISTA CHAFLAN

QUERCUS LEGAL

SOFTTEK

SUPER LEIS
(Camariinas - Ponte do Porto)

TERMARIA CASA DEL AGUA

Campafa recogida de alimentos
Donativo econdmico por el
evento "Callos Solidarios"
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Donacion de turrones
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Donativo econémico
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Donacién de legumbres
Campafa recogida de alimentos
Donativo econémico
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Donativo econdmico y alimentos
Campafa recogida de alimentos
Campafa recogida de alimentos
Recaudacion venta antigliedades
Campafa recogida de alimentos

}Alimentos por donaciones online

Campafa recogida de alimentos

Campafa recogida de alimentos

Campafa recogida de alimentos

Campafa recogida de alimentos

Donacion de carne de ternera -
Morcillo

Campafa recogida de alimentos
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A.C.M.U. (Asociacion Cultural
de Movimientos Urbanos)
Campafia de recogida de alimentos

Escuela de Danza Carmen
Gala solidaria.
Donacion de lo recaudado por las entradas

Carrera de fin de afo con puntos de recogida
de alimentos no perecederos

Garufa Club
Concierto solidario de la Blue Devils Big Band.
Donacion de lo recaudado por las entradas

Ro
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“CON LA PANDEMIA LA GENTE SE METIO
LA VERGUENZA EN EL BOLSILLO”

La Cocina Econdmica da de comer a 1.500 personas cada dia, un nimero
que no para de crecer: "Atendemos desde familias hasta personas con
problemas de salud. Cualquiera es susceptible de pedir ayuda", aseguran.

Julidan mete en la bolsa el agua vy el
primer plato. Luego se la pasa a
Montse, que incluye un bocadillo y el
segundo. Acto seguido Alberto
incorpora los cubiertos, servilletas y
pan. Por ultimo, Chus introduce la
pieza de fruta y cierra la bolsa. Son
una cadena humana. Si falla un
eslabdén, fallan todos. Sin embargo,
€so0 nunca pasa. Llevan afios
haciendo la misma labor: dar de
comer a la gente en riesgo de
exclusién social de A Corufia. Cada
dia dan de comer a 1.500 personas.
Se trata de perfiles muy diversos, no
responden a un prototipo: "Cualquiera podria ser usuario de la Cocina Econdmica",
dice Oscar Castro, administrador de la entidad benéfica. Lo Unico que une a las
personas que visitan el bajo 49 de la calle del Socorro es la necesidad econdmica.
Tras la pandemia el nimero de usuarios aumentd considerablemente. Montse,
trabajadora del local, lo tiene claro: "Antes a la gente le daba mas reparo venir,
pero después de la pandemia la gente se metid la verglienza en el bolsillo", cuenta.
Cuando el hambre aprieta lo demas no importa.

El movimiento en la Cocina Econdmica empieza muy temprano. A las 05:00 horas
se ponen manos a la obra: repasan el inventario, comprueban el menu del dia y
comienzan a cortar, pelar y preparar la comida. Es ahi cuando los fogones se ponen
en marcha. Poco a poco comienzan a llegar los 17 empleados del centro y la decena
de voluntarios que cada dia invierten su tiempo en la Cocina Econdmica. A las
08:00 llegan los primeros usuarios. Es el turno del desayuno, aunque también hay
opcion de asearse en alguna de las diez cabinas con las que cuenta el centro. "En
este servicio tendemos a cerca de 80 personas cada dia", recuenta Oscar. Poco
después, a las 10:00 horas, empieza "lo gordo". Es el turno del servicio de
domicilio. La cola se forma rapidamente en el bajo de la calle Socorro, pero también
en los centros de la Sagrada Familia, O Castrillon y O Birloque. Los cuatro lugares
reparten comida a 250 unidades familiares: "Realmente son cerca de mil personas
porque cada familia tiene un nimero diferente de miembros", explica Oscar.

Los platos son de lo mas apetecibles: arroz caldoso, pescado guisado o carne con
patatas. Ademas, intentan completar el pedido con productos que les donan
diferentes supermercados de la ciudad. Dependiendo del dia hay un producto u
otro: pan bimbo, arroz, pasta, fruta o cereales son algunos ejemplos. Sin embargo,
la verglienza todavia aprieta. Por ello, hay gente que prefiere hacer uso del servicio
de "embolsados". Son cerca de 420 en A Corufa. [...]
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“Abrir el centro cuesta
3.000 euros cada dia”.
Para Oscar es "milagroso"
que sigan subsistiendo
después del incremento de
usuarios y de la inflacidn.
"Las cuotas de los
asociados no cubren los
gastos, es lbégico. Pero
conseguimos cubrir casi la
mitad del presupuesto con
ellos. Y es algo muy
importante. El resto Ilo
completamos gracias a las donaciones (donativos puntuales) y a las ayudas
publicas que recibimos de Xunta, Diputacion y Concello", explica. Actualmente,
cuentan con 3.000 socios. "Nuestro objetivo hace afios era llegar a cuatro mil. Hoy
en dia nuestro propdsito es no bajar de esos tres mil. Al final dependemos de cémo
vaya la sociedad. Si alguien no llega a fin de mes, de lo primero que quita es la
cuota de la Cocina Econémicg. Aunque hay que decir que la mayoria de socios son
gente humilde", puntualiza Oscar. "Hay viudas que cada mes aportan 50 euros",
prosigue. La gente joven se resiste a donar. La mayoria de socios rondan los 50
afios. "Hay muchos que nos cuentan que ‘heredaron’ la cuota de sus padres o
abuelos", aseguran desde el departamento de administracién. Y es que cualquier
ayuda es bien recibida: "Hay gente que dona uno o dos euros, pero la media esta
en los 10 euros al mes", sefialan. Preparar medio mill(;n de raciones al afio no es
tarea facil. "Hay que hacer arquitectura", resume Oscar. Los precios se han
disparado y, con ellos, el gasto mensual de la Cocina. En el momento de atender a
Quincemil, Oscar tiene que parar para pagar una factura: "Mira, solo en patatas
este mes hemos gastado 2.600 euros", exclama. Y asi con todo.

Libres de estereotipos: "Viene gente de toda clase". Hace 30 afos las
costumbres de los usuarios eran muy distintas. Chus recuerda que cuando entr6 en
la plantilla hace tres décadas lo habitual era que la gente comiese en el local, pero
con el paso del tiempo las costumbres fueron cambiando: cada vez mas gente
recoge la comida y se la lleva a casa. El perfil de persona que pide ayuda también
ha dado un giro de 180 grados. Segun la memoria de la entidad correspondiente a
2022, la mayoria de usuarios son hombres (55%). Sin embargo, cada vez acuden
mas mujeres. "El flujo migratorio es un tema importante a tener en cuenta. Hay
gente de Sudameérica y Centro América que vienen buscando una vida mejor. Y eso
ha provocado un aumento en el nimero de usuarios", explica Oscar. Sin embargo,
los nacionales también hace un uso muy acusado del servicio: cerca del 37% de los
usuarios son espafioles. "En los ultimos meses hemos notado un repunte de gente
que vive en la calle", cuenta Oscar. Sin embargo, el perfil del usuario no es lo
importante para los empleados de la Cocina Econdmica. "Hoy en dia el estereotipo
de la Cocina Econdmica puede ser cualquiera. Atendemos desde familias hasta
personas con problemas de salud. Cualquiera es susceptible de pedir ayuda",
cuenta Oscar Castro. "No puedes juzgar a la gente por su fisico, como se hacia
antiguamente. Cada dia entran por la puerta personas que nunca pensarias que
vienen a un centro benéfico", afiade.

~ Silvia Penelas
quincemil (EL ESPANOL) - 24/12/2023
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AGRADECIMIENTO A NUESTROS COLABORADORES

Infinitas gracias a...

...y a todas aquellas personas que an6nimamente
han colaborado a lo largo del aiio.
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