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Preambulo

La urgencia de nuestro compromiso aumenta con los afios. En sus 122 afios de existencia, la
Cocina Econdémica de La Corufia ha crecido en servicios porque la sociedad corufiesa ha
crecido en solidaridad. La entidad ha experimentado cambios significativos en estos ultimos
afios, pero no menos significativa es la transformacion de la sociedad que nos rodea.
Conscientes de ello, seguimos buscando alternativas para una mejor atencion a los mas
desfavorecidos, ain habiendo en nuestra ciudad modelos definidos, pero que pueden ser
mejorados.

El objetivo prioritario de la Cocina Econdmica consiste en satisfacer las necesidades basicas
de la comunidad, tales como alimento, higiene y vestimenta, lo que repercutird en una buena
salud y en la posibilidad de incorporacion al mercado laboral. Para ello hemos contado este
afio 2.008 con la colaboracién de trabajadores y educadores sociales que la Cruz Roja envia a
la entidad dos dias a la semana.

Ademas de la satisfaccion de las necesidades bésicas, la calidad de la vida humana depende
también de las relaciones sociales, de la oportunidad de ser un miembro productivo de la
sociedad. Y no cesaremos en poner todo nuestro esfuerzo en hacer posible tal oportunidad, la
cual ha de ser igual para todos, incluyendo a inmigrantes de distintos paises, discapacitados,
personas de edad avanzada o con pocos recursos... todos deben tener plena oportunidad de
participar en todas las formas de desarrollo. Teniendo en cuenta esta premisa fundamental, la
Cocina Econdmica elabora diariamente comidas especiales para todos aquellos que, por su
creencia religiosa, no pueden comer carne de cerdo, ademas de confeccionar comida para una
treintena de inmigrantes acogidos en nuestra ciudad por la ONG Ecodesarrollo Gaia,
renovando asi, un afio mas, nuestra colaboracion con dicha ONG, porque en la riqueza de
nuestra diversidad debemos compartir una vision comun de una sociedad humana basada en
los valores de la solidaridad, el amor, la paz y el respeto por la vida.

Desde esta Cocina Econdémica de La Corufia, entidad particular no supeditada a la
Administracion Publica ni a confesion religiosa alguna, invitamos a particulares y a empresas
a participar de este compromiso a favor de los mas necesitados. El tiempo es demasiado corto
y la meta muy alta.

A la conclusion de este Memorandum 2.008 hemos de transmitir, con profunda tristeza, el
fallecimiento de nuestro Presidente, D. Fernando Suarez Garcia, quien deja huella
imperecedera de su gestion al frente de la Entidad e imborrable recuerdo de su persona.
Hombre dedicado por entero a su labor solidaria durante casi setenta afios, buen amigo de
quienes le conocian y querido por todos cuantos le tratamos durante estos afios. Nuestro mas
sentido pésame. D. E. P.

LA JUNTA DE GOBIERNO
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Socios y donmnantes

En este afio 2.008 hemos aumentado el nimero total de socios con respecto al afio anterior,
hecho que no sucedia en los Gltimos afios y que deseamos siga en progresion ascendente los
proximos afos. Son casi tres mil los socios colaboradores: auténticos artifices de la labor
diaria de esta Cocina Econdmica gracias a sus cuotas periédicas.

En cuanto a las donaciones recibidas, este afio también hubo un aumento muy significativo,
en parte debido a la celebracion de destacados eventos en beneficio de la entidad, como el
Concurso Hipico Internacional “Casas Novas”, el Rally Rias Altas, la participacion de Luis
Moya en un concurso de Antena 3 TV, el Torneo de golf “Memorial Luis Rodriguez Lago” o
la Promocion de la Tarjeta Visa CAmara Corufia de la Camara de Comercio y Caixa Galicia.

Cabe destacar también el apoyo recibido por las siguientes entidades y empresas: la
Fundacion Familia Naveyra Goday, la Fundacion Barrié, la Fundacion Manuel Pifieiro Pose;
el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos, el Colegio Oficial de
Economistas, el Colegio Oficial de Abogados, el Instituto Secular Hijas de la Natividad de
Maria, la Comision Promotora Hogueras de San Juan, los clientes de la Vinateria La Estancia,
el Club Basquet Corufia y Orona Soc. Coop. Ltda. Todos ellos contribuyeron
significativamente con sus generosas aportaciones

También hemos recibido importantes donaciones en viveres, como las aportadas por el Banco
de Alimentos, los decomisos del Servicio de Gardacostas da Conselleria de Pesca, la verdura
del Centro de Formacion y Experimentacion Agroforestal de Bergondo, la carne para los
menus de Navidad del matadero Carcosa a través de D. David Alba Ramirez, o los diversos
viveres de la Plataforma Gallega de Distribucion, del Grupo Vegalsa-Eroski y de Gadis. Con
estas dos ultimas empresas continta vigente el convenio de colaboracion firmado en afios
anteriores.

Es oportuno recordar a todos los socios y donantes que sus cuotas siempre son voluntarias y
libres, sin ninguna cantidad estipulada, y que son la principal fuente de ingresos para sufragar
los gastos que genera el sostenimiento de la Cocina Econémica, asi como para emprender
futuros proyectos.

El entusiasmo de todos los ciudadanos de buen corazon en la obra social que diariamente
realiza la Cocina Econdémica de La Corufia repercute directamente en los beneficiarios de la
entidad. En nombre de todos ellos: GRACIAS.

SOCIOS COLABORADORES

Con cuota MENSUAL 1.069
Con cuota TRIMESTRAL 350
Con cuota SEMESTRAL 152
Con cuota ANUAL 1.390

TOTALES.... 2.961
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Estados compavativos veferentes n

suscripciones y donativos

N° DE SOCIOS

TOTAL CUOTAS

135.000,00 € ﬂ
130.000,00 €]

125.000,00 €-
120.000,00 €
115.000,00 €
110.000,00 €
105.000,00 €-
100.000,00 €

TOTAL DONATIVOS

1.250@ 250.000,00 €1/\
1.200 225.000,00 €
1.150- 200.000,00 €
1.1004 175.000,00 €
1.050 150.000,00 €1
1.000 125.000,00 €
950 100.000,00 €
900 75.000,00 €

Afio & Af
2004 2005 005 MO Afio 2004 2005 L0 O Afio
2007 5008 2007 5008
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2elacion del coste de viveres y combustible
utilizados pora la confeccion de comidas en 2008

CARNICERIA 4.771,90 €
CESTAS DE NAVIDAD PARA LOS BENEFICIARIOS 9.697,13 €
COMBUSTIBLE (GAS PROPANO) 4.620,36 €
CONGELADOS 19.932,57 €
ESPECIAS 599,81 €
LEGUMBRES (ALUBIAS, GARBANZOS Y LENTEJAS) 6.462,00 £
PAN Y BOLLERIA 15.365,27 €
PATATAS 11.103,46 €
POLLO Y HUEVO 425212 €
SALADOS Y EMBUTIDOS 16.339,47 €
VERDURAS Y HORTALIZAS 4.382,10 €
VINOS Y ZUMOS 2.388,80 €
DIVERSOS (*) 7.892,66 £

TOTAL ......... 107.807,65 €

(*) En este apartado incluimos los gastos originados por productos comprados en grandes superficies
comerciales y no a proveedores, como por ejemplo: aceite, conservas, sal, azlcar, café, cacao...

21.000,00 € .

18.000,00 €

15.000,00 € 1 At 2005

12.000,00 € I B Afo 2006
9.000,00 € O Afio 2007
6.000,00 € 0O Ao 2008
3.000,00 € - ﬂ M

0,00 € - SS E=B auL 2l i
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Relacion de lo recibido del J3anco de Alimentos
en concepto de donativo por el FIlan 2008 de
‘Ayuda CEL” a las personas mas necesitadas

N° Total
Producto Cajas Kg.-Lts.
BOLLERIA 628 628,00
CEREAL DESAYUNO 49 352,80
GALLETEAS 358 859,20
HARINA DE TRIGO 133 798,00
PASTA ALIMENTICIA 650 2.600,00
ARROZ CON POLLO 76 392,16
ARROZ VAPORIZADO 26 260,00
ARROZ CON LECHE 281 1.686,00
BATIDOS 805 4.830,00
LECHE DE CONTINUACION 432 2.332,80
LECHE UHT 1.666 9.996,00
NATILLAS 470 2.820,00
QUESO FUNDIDO EN PORCIONES 196 882,00
QUESO PARAFINADO 204 612,00

5.974  29.048,96

Banco de Alimentos de A Coruia
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Eventos mas destacados
acaecidos duvante el ano 2008

Donadas 4 toneladas de alimentos y productos para la higiene personal
por Vegalsa-Grupo Eroski (Enero)

Il Reunion de Veteran@s Puretas Solidari@s, organizado por el Club
Basquet Corufia (Marzo)

“Caramelos por alimentos”. Nueva accion solidaria del Club Béasquet
Coruiia (Abril)

Las socias de los gimnasios Curves de A Coruiia realizan una campana de
recogida de alimentos (Abril)

Trofeo de golf “Cocina Econdmica — Memorial Luis Rodriguez Lago”
(Mayo)

El Rallye Rias Altas de coches clasicos se solidariza con la Cocina
Economica (Septiembre)

Los premios CTV (“Corufiés de Toda la Vida”) y “Fotoxornalismo
Corufia” distinguen a la Cocina Econémica y a Alberto Marti
(Noviembre-Diciembre)

Campana de Navidad 2008 (Diciembre)

Entrega de cestas y menus de Navidad-Afio Nuevo (Diciembre)
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Donadas 4 toneladas de alimentos y productos para
la higiene personal por Vegalsa-Grupo Eroski

Supermercados Eeroski/Center y Familia, tras colaborar con esta Cocina
Econdmica en su accion solidaria de las pasadas Navidades, llamada “Ropa
por alimentos”, ha donado la mas que estimable cantidad de 4 toneladas
de viveres y productos para la higiene personal.

El pasado 5 de diciembre de 2007 se firmaba en nuestros locales de la Cocina
Econdbmica de La Corufia el convenio de colaboraciobn con la empresa
Vegalsa-Grupo Eroski, quienes a través de sus ensefias Eroski/Center y Familia
se comprometieron a instalar contenedores de recogida de ropa usada, entre los
dias 10 y 22 de diciembre de 2007, en los 30 establecimientos que existen en la
ciudad de A Corufia, y donar el peso total de dicha ropa en viveres.

La ropa recogida se destind a nuestro Servicio Integral de Aseo para repartir entre
la gente necesitada. Y como consecuencia de tan encomiable accién solidaria,
durante este afio 2008 Vegalsa-Grupo Eroski entregé a esta Cocina
Econdmica el peso total de la ropa recogida en alimentos y productos para
la higiene personal.

En total fueron donadas 4 toneladas en dos entregas gracias a este acuerdo,
que sera prorrogable para los préximos afios en las mismas condiciones y
basandose en el espiritu benéfico y solidario que caracteriza a ambas entidades.

Nuestro mayor agradecimiento a Vegalsa-Grupo Eroski por esta loable
iniciativa.

En centros como el de la foto se recogié ropa durante las pasadas navidades y su
peso se dond en alimentos.
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Il Reunidtn de Veteran@s Puretas Solidari@s,
organizado por el Club Basquet Coruia

Por segundo afio consecutivo, el Club Basquet Corufia organizé la Reunion
de Veteran@s Puretas Solidari@s, un fin de semana solidario con el
objetivo de recaudar fondos para esta Cocina Econdmica y para la
Residencia Padre Rubinos.

La manera de colaborar con estas dos entidades benéficas, que tantos afos llevan
trabajando en nuestra ciudad para atender a las personas mas desfavorecidas, fue
la siguiente:

1. Viernes, 29 de febrero. Cena baile (35,00 €) en el Hotel Melia M2 Pita (Avda.
Pedro Barrié de la Maza, n° 1). Laconada solidaria y después un bailongo.

2. Sadbado, 1 de marzo. Los veteranos y veteranas del baloncesto (mas de 35
afios) se reunieron en el INEF para disputar un Torneo 3x3 (equipos de maximo 4
jugadores/as e inscripcion de 15,00 € por cada participante + 20,00 € de donativo
por equipo con regalo de camiseta de juego a los primeros 100 inscritos)

3. Domingo, 2 de marzo. Final del Torneo 3x3 de Veteran@s y partido de la
Seleccién de Veteranos de Galicia frente al Basquet Corufia en la Polideportiva de
Riazor (entrada 5,00 €)

También se realizaron donaciones a través de un n® de cuenta bancaria.
Una vez mas, agradecemos las iniciativas solidarias del Club Basquet Corufia (con

sede en la calle Arquitecto Rey Pedreira, n°® 3; teléfono/fax: 981 264 022; e-mail:
basquetcoruna@hotmail.com)

reunion pe | =
VeTeranes |«

Domingo 2 de marzo

Polideportiva Rlazor I

3 Final 3x3 Medios de
¥ Comunicacion 11.00h

) Final 3x3 Veteranos
1L.30h

41 Seleccion de Veteranos
__?‘,ff_ﬁ,;a;‘;%“;;": 21 Galicia vs Coruiia
Veteranos (mis de 35 asos) 1200 h e

Entrada 3¢
5

.....

o erter QU B

B . EEe R o s

Un afio mas, el Club Basquet Corufia colabora con las entidades sefieras de nuestra
ciudad: la Residencia Padre Rubinos y esta Cocina Econémica.
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“Caramelos por alimentos”. Nueva accion solidaria
del Club Basquet Corufa

La campafia de recogida de alimentos tuvo lugar en el hipermercado
Carrefour de Alfonso Molina y consistia en entregar 1 kg. (0 mas) de
alimentos no perecederos a cambio de caramelos.

Con el nombre "Caramelos por alimentos", esta campafa fue organizada por el
equipo Junior femenino Mediagés BCA, del Club Basquet Corufia, y se desarrollo
el sabado 12 de abril de 2008 entre las 10:00 y las 14:00 horas en el
hipermercado Carrefour de Alfonso Molina.

Toda aquella persona que entregé 1 kg. (o mas) de algun alimento no perecedero
recibi6 unos caramelos a cambio. Para ello se habilité un “stand” en el
hipermercado y un grupo de doce nifias uniformadas con el chandal del Club
Basquet Corufia informaron a los interesados mediante la entrega de folletos y
también recogieron los alimentos donados.

Esta accion solidaria se enmarca dentro del proyecto “voluntarios estrella”, en
el que cada semana uno de los 29 equipos del Club organiza una accién solidaria.
En este caso fue el equipo Janior femenino Mediagés BCA quien ha decidido
organizar la mencionada colecta de alimentos, que ya tuvo una primera entrega
durante el transcurso del partido de LEB Bronce celebrado el pasado miércoles dia 9
entre el primer equipo y el AB Esplugues.

Quisiéramos reiterar el mayor reconocimiento a todos los aficionados,
jugadores y directivos del Club Basquet Corufa por estar tan comprometidos
con causas solidarias como ésta o como la llevada a cabo el pasado mes de marzo
en la Reunién de Veteran@s Puretas Solidari@s en beneficio de esta Cocina
Econdmica.

Nifias y nifios del Club Bésquét Corufa recogieron los alimentos donados en el
hipermercado Carrefour de Alfonso Molina.
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Las socias de los gimnasios Curves de A Coruina
realizan una campaifa de recogida de alimentos

Un total de 600 kg. de diversos alimentos no perecederos han sido
donados por iniciativa de las socias de los gimnasios Curves-A Corufia.

Los gimnasios Curves, franquicias de fitness femenino, situados en la Plaza de
Portugal, n® 5 y en la calle Novoa Santos, n°® 28 de esta ciudad de A Corufia, se han
convertido durante dos meses en centros de recogida de alimentos, que han sido
donados a esta Cocina Econdmica.

A iniciativa de sus socias, auténticas artifices de esta encomiable camparfa
solidaria, el viernes 4 de abril se han recogido un total de 600 kg. de alimentos
no perecederos, que supondran una importante ayuda para sufragar un buen
numero de comidas.

A todas las socias de los gimnasios Curves, gracias por este caritativo gesto y
colaborar con tanta generosidad a la labor diaria de la Cocina Econémica.

1es

El esfuerzo de esta camparia solidaria se debe exclusivamente a las socias de los
gimnasios Curves-A Corufia.
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Trofeo de golf “Cocina Econdmica — Memorial Luis
Rodriguez Lago”

El jueves 1 de mayo, coincidiendo con el 122 aniversario de esta Cocina
Econdmica, se celebrdé en las instalaciones del Real Club de Golf de La
Corufia la primera edicién del trofeo “Cocina Econédmica — Memorial Luis
Rodriguez Lago™, durante una jornada marcada por la lluvia intermitente.

Este torneo benéfico fue considerado como torneo federado para que pudiesen
jugar no solo los socios del Club sino todo aquel jugador con licencia federativa en
vigor, considerando la capacidad permitida por el campo y respetando el riguroso
orden de inscripcion. Fueron en total 120 jugadores, llegados de distintos clubes
de la zona, los que jugaron bajo la modalidad stableford individual, resultando
campeobn scratch, con 31 puntos brutos, Gerardo Mosquera, quien recibié como
premio un putt Kotablue y un juego de bolas Greeengolf. También hubo premios en
las distintas categorias, senior y damas. Tras la entrega de premios, se sortearon
diversos regalos entre los participantes y se sirvié un cocktail.

La inscripcion al torneo fue de 22 € por jugador y la recaudacion integra fue
destinada a esta Cocina Econdmica. A esa cantidad se la afiadieron otros 500 euros
de una rifa celebrada durante la entrega de premios.

La Cocina Econdmica agradece el apoyo y patrocinio de este evento a:

- La Voz de Galicia - Grupo Breogan

- Joyeria Salamanca - Cadenote

- Joyeria Amor - Greengolf

- Joyeria Romeo - Kotablue

- Begano — Coca Cola - TWSteel

- Hijos de Rivera — Estrella Galicia - Grupo Vogue

- El Corte Inglés - Pazo de Santa Cruz

- Automoviles Louzao - Real Club de Golf de La Corufia

Las instalaciones del Real Club de Golf de La Corufia fueron escenario del trofeo
“Cocina Econdmica — Memorial Luis Rodriguez Lago”.
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El Rallye Rias Altas de coches clasicos se solidariza
con la Cocina Econdmica

Gracias a la colaboracion de la Escuderia Centollo y a la labor solidaria del
famoso copiloto Luis Moya, un porcentaje de la inscripcion fue destinado a
esta Cocina Econdmica.

Los dias 19, 20 y 21 de septiembre se celebr6 la 82 edicion del Rallye Rias Altas
de coches clasicos en A Corufia, organizado por la Escuderia Centollo. Una cita
del agrado de todos los aficionados al mundo del motor y un fin de semana
inolvidable, que tuvo como novedad este afio la donacién de un porcentaje de
la inscripcion para esta Cocina Econdmica. El evento incluyé un interesante
programa de actividades:

- El rallye de regularidad para Clasicos Deportivos que circulé por los parajes
mas espectaculares del norte de nuestra provincia.

- El 1l Encontro Ibérico del Club Alpine, donde se dieron cita distintos modelos
de esta marca.

- Cena y fiesta fin de rallye con entrega de trofeos a los 10 primeros clasificados
y primeros por categoria, al vehiculo méas antiguo, al participante mas lejano, al
vehiculo mejor conservado y al “pupas”. También se sortearon regalos.

El rallye cont6 con la participacion de Luis Moya como copiloto de José Marifias
en el coche cero. Precisamente fue en ese coche cero en el que comenzd su
andadura automovilistica Luis Rodriguez Moya, el mas laureado copiloto
espafiol de rallies.

Queremos transmitir, una vez mas, nuestro mayor reconocimiento a Luis
Rodriguez Moya por su fiel compromiso solidario a favor de esta Cocina
Econbmica y agradecer la colaboraciéon de Moto Club Corufa-Escuderia
Centollo. Ademas, han aportado ayudas: XL Cars, Isonor, Cofisad, Bremauto
Noroeste, Serifor, Luis Rodriguez Amado, 90 Motor, Rubal Instalaciones,
Cabreiroa, Caja Espafia, Recambios Auto Sport, Redcom y Grupo Anjoca.

(1 ‘Rallye Cidade de A Coruna de Regularidad Historica

§ RAHYE RIAS ALTAS

19 Y?_O DE SEPTIEMBRE DE 2008

Cartel de la edicién de este afio del Rallye Rias Altas.
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Los premios CTV (“Corufiés de Toda la Vida”) vy
“Fotoxornalismo Coruina 2008 distinguen a la Cocina
Econdmica y a Alberto Marti

Carlos Marcos, presidente de la entidad organizadora de los premios CTV,
defendid a los premiados “por su afan por hacer una ciudad mejor”

Mas de doscientas personas dejaron pequerfio el salén de actos del Refugio Padre
Rubinos para asistir a la exaltacién del corufiesismo protagonizada por los premios
“Corufiés de Toda la Vida” (CTV), organizados por Unién Corufiesa.

«Ser corufieses es una gran responsabilidad, porque tenemos la misiéon de
conservar el legado dejado durante siglos por nuestros antepasados e intentar
mejorarlo con nuestro granito de arena», anuncié Carlos Marcos antes de
entregar las distinciones a los primeros premiados.

Los diez ganadores, con la Cocina Econdmica a la cabeza, recibieron los votos
de més de tres mil personas a través de Internet, «lo que refleja que La Corufa
esta mas viva que nunca y que somos muchos los que estamos dispuestos a dar un
paso al frente para defender nuestra maravillosa ciudad, porque estamos
convencidos de que es hermoso trabajar por ella», afirmé Marcos.

Los ganadores de esta primera edicion fueron: la Cocina Econdmica, Alberto
Marti Villardefrancos (miembro de nuestra Junta Directiva), el Ballet Rey de
Viana, la Comisidon Promotora de las Hogueras de San Juan, José Gonzalez
Dopeso, el Hogar de Sor Eusebia, el Refugio del Padre Rubinos, Alfonso
Molina, la Hipica y Francisco Vazquez. «Son unos premios de honor, pero no
por quien los concede, sino por lo que hacéis y representais todos los que habéis
ganado el Oscar del corufiesismo», resumié Carlos Marcos.

Por otra parte, los reporteros graficos corufieses otorgaron el premio
“Fotoxornalismo Corufia 2008”, dotado con una escultura disefiada por el artista
Jorge Peteiro, a esta Cocina Econdmica, al fotégrafo Francisco Vifias y al
delegado del Gobierno en Galicia, Manuel Ameijeiras. Con este premio (también
otorgado en una ediciéon anterior a D. Alberto Marti) pretenden destacar a
aquellas personas y entidades que, por su trayectoria profesional o por su forma de
atender a los medios graficos de La Corufia, facilitan la labor del informador.
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Campana de Navidad 2008

Celebramos una nueva Campafia de Navidad acogiendo a los mas
necesitados. Para ellos confeccionamos menuds especiales y entregamos
cestas con productos tipicos de tan entrafables fechas. Todo ello posible
gracias a la solidaridad de nuestros colaboradores.

En estas fiestas de Navidad, como en anos anteriores, ofrecemos el tradicional
reparto de cestas entre los habituales que se llevan la comida a sus domicilios y
comidas extraordinarias a los beneficiarios de esta Cocina Econémica.

Nuestro presidente, D. Fernando Suarez Garcia, ha sido el auténtico artifice y
precursor de esta y anteriores campafas navidefias. Su esfuerzo y dedicacion le
han hecho merecedor de numerosos galardones a lo largo de su dilatada trayectoria
profesional. En su nombre, y en el de todos los beneficiarios, quisiéramos dejar
constancia del enorme agradecimiento por la colaboracién de nuestros socios y
donantes, particulares e instituciones, todos ellos personas generosas y de buen
corazén que han contribuido, en la medida de sus posibilidades, con sus valiosas
aportaciones a sufragar estos eventos.

y

En la elaboraciéon de los mends de Navidad participa todo el personal de la Entidad
de manera eficiente.
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Entrega de cestas y menus de Navidad-Aino Nuevo

El dia 23 de diciembre tuvo lugar la tradicional entrega de cestas entre los
beneficiarios de la Entidad que acuden habitualmente para llevar la comida a
sus domicilios.

Como cada afio, la Cocina Econémica obsequia con una CESTA DE NAVIDAD a todos
los habituales beneficiarios que dia a dia recogen la comida para llevarsela a sus
hogares.

En estas Navidades de 2008 hemos mejorado su contenido, superando lo entregado el
pasado afio, gracias a las generosas aportaciones de nuestros colaboradores.
Reiteramos que sin ellos no seria posible realizar la entrega de estas cestas de
Navidad.

Completamos la Campafia de Navidad con la entrega el dia 24, tras la comida, de la
cena de Nochebuena, ademas de los tradicionales menuds de Navidad y ARo
Nuevo, ofreciendo asi, un afio mas, comidas especiales en tan entrafiables fechas a
todos los necesitados que habitualmente comen en la Entidad.

Estos fueron los menuds correspondientes al afio 2008:

DIA 24, BOLSA CON CENA DE NOCHEBUENA

FIAMBRE VARIADO, CROQUETAS, EMPANADILLAS Y ENSALADA DE CANGREJO.

DIA 25, NAVIDAD

1°) CIGALAS Y LANGOSTINOS
2°) ALMEJAS A LA MARINERA

3°) CARNE ASADA CON PATATAS

DIA 1, ANO NUEVO

1°) GAMBAS AL AJILLO
2°) BACALAO CON COLIFLOR

3°) CHULETITAS DE CORDERO CON GUARNICION

+ POSTRES NAVIDENOS EN TODOS LOS MENUS.
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JYoticias y articulos mas destacados
apavecidos en prensa durante el ado 2008

Las cocinas econdmicas dan de comer a 900 personas diariamente
(El Correo Gallego, 3 de marzo)

La crisis aumenta las peticiones de ayuda a las entidades benéficas
(La Opinion, 23 de octubre)

Araceli Gonzalez Diaz: “Recibo mucho maés de lo que doy”
(La Voz de Galicia, 15 de noviembre)

Fernando Suérez Garcia: “Estoy satisfecho de lo que hago, aqui toda la
gente es humilde”
(El Correo Gallego, 19 de noviembre)

La solidaridad tiene forma de comida
(El Ideal Gallego, 26 de diciembre)

Jagque mate al récord
(La Opinion, 28 de diciembre)

* * * * *

EPILOGO: Fernando Suéarez
(La Voz de Galicia, 31 de enero de 2009)
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SOLIDARIDAD
Las cocinas econdmicas dan de comer a 900

personas diariamente

Familias en riesgo de exclusion, parados de larga duracion y ahora
inmigrantes son los beneficiarios

AGN — SANTIAGO

Ocho instituciones benéficas de caracter
civil y religioso dan de comer a diario, y
de forma gratuita, a unas 880 personas
en las principales ciudades gallegas,
segun los datos de la Vicepresidencia y
de los propios centros.

En una comunidad en la que 40.282
hogares viven por debajo del umbral de la
pobreza -tal y como apunta el dltimo
informe del Instituto Galego de Estatistica
correspondiente a 2006- el servicio que
dan estas instituciones privadas, que se I '

sostienen gracias a la colaboracion de |/ A

particulares y de las parroquias religiosas, |/ JII —i | . -,
permite dar alimento a personas sin  Trabajadores preparando el mend del dia en la Cocina
techo, a familias en situacién de exclusion  Econdmica de A Corufia una jornada cualquiera.

social y a jubilados cuya pension no

alcanza para llegar a final de mes.

Este es el caso de la Cocina Econdmica de A Corufia, que con sus casi 122 afios de historia es el
comedor mas antiguo de Galicia. Segun revela su administrador, Oscar Castro, esta instalacion da de
comer diariamente a unas 300 personas "de luns a domingo”, una actividad continuada que sélo se
vio truncada durante la Guerra Civil.

La institucién ha crecido de manera que la atencién alimentaria comprende ahora el desayuno, el
almuerzo para personas que viven en la calle y ancianos desamparados de la ciudad, al tiempo que
se preparan platos para llevar a casa, una prestacion muy solicitada.

En cuanto al perfil de las beneficiarios, Castro comenta que "esta cambiando nestes ultimos anos",
pues aparte de parados de larga duracién y de individuos sin techo y con problemas de alcoholismo o
drogadiccién, "agora notamos que vefien mais foraneos procedentes do norte de Africa ou de
Latinoamérica". Pero no son los Unicos. La migraciéon de portugueses a Galicia en un intento frustrado
por encontrar un empleo también ha propiciado que "un 10% do publico" al que atiende el centro
corufiés sea luso. Ademas, la media de edad "baixou", ya que antes "soian ser entre 40 e 50 afios e
agora son cada vez mais novos".

El ranquin
La cocina corufiesa es la entidad particular que mas menus dispensa, unos 300 al dia. Le siguen el

refugio Padre Rubinos, que atiende a unas cien personas, al igual que los comedores de Ferrol y
Santiago.
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EL IMPACTO DE LOS PROBLEMAS ECONOMICOS EN LAS ORGANIZACIONES CARITATIVAS
La crisis aumenta las peticiones de ayuda a las

entidades benéficas

"Tenemos mas casos que antes. A veces nos vemos desbordados", admite el
consiliario de Caritas, adonde cada vez acuden mas personas a pedir dinero
para pagar sus pisos.

TANIA SUAREZ. A CORUNA

Un joven de 25 afios de Guinea Bissau habla por sefias con otro africano que es mudo mientras una
portuguesa de 17 afios que aparenta muchos mas se acerca a saludar. Al lado, un vasco que cuenta
que le gustan mucho las drogas y que en Barcelona lo apodaban Vasco de Gama ata dos perros a un
poste y el sefior Paco, un anciano que duerme en la calle, observa los rostros de las personas que se
colocan por primera vez en la cola de la Cocina Econdmica, un lugar que es como su casa.

Un grupo de personas espera ayer en la puerta de la Cocina Econdmica para entrar a comer.
Foto: Eduardo Vicente.

La mayoria de los necesitados que acude a la organizacion benéfica vive en la calle o en algunos de
los refugios de la ciudad y no le importa esperar unos minutos a las puertas de la Cocina Econdmica
para comer. Unas horas antes que ellos acudieron a buscar alimentos personas que prefieren que no
les vean alli o que simplemente tienen un hogar donde poder sentarse a comer. "Aumenté mucho la
gente que viene a las once y se lleva la comida a casa. Por supuesto que se nota la crisis, desde
antes del verano viene mucha mas gente", asegura Celia Gonzalez, una cocinera de 40 afios que
trabaja desde hace siete para la entidad.

Unas 210 personas, segun Celia, comieron ayer en la institucion menestra de verduras con huevo y
chorizo, sopay arroz con leche. Y la cifra, segun las cocineras, aumenta cada mes. "La situaciéon esta
mal para todo el mundo y eso se nota", recalca Celia, al tiempo que ayuda al sefior Paco a tomar
asiento. "Hacen falta mas sitios donde puedan dormir porque viene el invierno y lo pasan muy mal.
Son buena gente, aqui nunca hubo ningdn problema", subraya la mujer, quien asegura que la
mayoria de las personas que acuden a pedir ayuda tienen problemas con el alcohol y las drogas.
"Sobre todo con el alcohol", recalca. De hecho, en el comedor esta sentado un joven de 22 afios al



que una de las trabajadoras invita a salir del local porque habla alto y se queja de que tiene poco sitio.
"Es alcohdlico. Hoy estd muy mal porque se esta muriendo. Bebe desde los 16 afios", comenta Celia.

El salén esta repleto de gente y en él se escuchan historias de todo tipo como la de un hombre que
se niega a dar su identidad porque fue el cocinero de un conocido restaurante de Oviedo. "Igual hay
gente de la casa de Asturias 0 asi que me puede reconocer. Vengo a comer desde hace 15 dias
porque tengo las manos muy mal y no puedo trabajar”, cuenta el hombre, que gana 20 euros las
noches que vigila el material de una obra de la Ronda de Outeiro.

El tesorero de la Cocina Econdmica, Emilio Sudrez, niega, sin embargo, que en la entidad se aprecie
la crisis, aunque reconoce que a finales de mes si aumentan las personas sin recursos que acuden a
pedir ayuda. "En principio no detectamos que haya mas afluencia de lo normal. Ojala no lo notemos
nunca", dice Emilio, quien afirma que en el comedor se sirven las mismas raciones que hace tres
afios, es decir, unos 120 desayunos y unas 180 raciones, a las que hay que afadir las 330 raciones
que preparan a diario para llevar a casa. El tesorero de la organizacién benéfica pronostica que la
crisis llegara a Galicia "un poco después que al resto de Espafia" y asegura que, por el momento, la
institucién esta "en condiciones de aumentar el nimero de raciones". De hecho, Emilio trabaja en el
proyecto de creacién de un albergue donde puedan dormir los mas necesitados. "Ya tenemos un
anteproyecto y la verdad es que tenemos la mejor disposicion porque la necesidad esta ahi, la
conocemos y sabemos quiénes la demandan. Queremos que todos tengan una opcion”, destaca.

En el Refugio Padre Rubinos, segun afirma una de las administradoras, Begofia Conde, aument6 el
namero de personas que solicitan auxilio. "Las hermanas que trabajan en el comedor de acogida,
incluso la educadora social aseguran que en los (ltimos meses viene mucha mas gente", cuenta
Begofia. La mujer dice que muchas de las personas que acuden al refugio son inmigrantes y que "se
nota" que la economia va "mal". El consiliario del Consejo Interparroquial de Caritas, José Luis Garcia
de la Torre, coincide con ella en que en su ONG se percibe la crisis econdmica. "Tenemos muchos
mas casos que antes. A veces nos vemos desbordados", confiesa. La mayoria de las personas que
acuden a Céritas lo hacen porque no pueden pagar el alquiler de su vivienda ni los recibos del agua o
la luz, aunque también hay quienes no tienen dinero para comprar comida o medicamentos. Muchos
sufren necesidades desde hace afos y estan acostumbrados a sobrevivir, pero otros, los que Céritas
denomina pobres vergonzantes, algun dia tuvieron "una buena posicién”, segun afirma el consiliario,
al tiempo que advierte de que la crisis provocard que aumente el nimero de vergonzantes.

Elisabeth Grasa, 17 afios

"Vine hace un mes a A Corufia porque mi madre es victima de malos tratos"

Soy de Lisboa y vine hace un mes a A Corufia con mi madre porque es victima de malos tratos.
Intento buscar trabajo, pero no me lo dan. Dormimos en un refugio en el que nos dieron ropa.

Saliu Balo, 25 afios

"Vengo todos los dias a comer a la Cocina Econdmica porque no tengo dinero ni trabajo”
Vengo todos los dias a comer a la Cocina Econdmica desde hace un mes porque no tengo dinero ni
trabajo. Hay crisis para todos. Duermo en el Refugio Padre Rubinos, pero estoy bien. Me gusta la
ciudad.

Celia Gonzélez, 40 afios

"Conocemos la historia de todos y son gente normal, muy respetuosa”

Desde antes del verano viene mucha mas gente. Se nota la crisis. Conocemos la historia de todos y
son gente normal, muy respetuosa. Somos lo Unico que tienen algunos. Hacen falta mas sitios donde
puedan dormir porque en invierno lo pasan mal.

Manuel Severino, 45 afios

"Vaya si se nota la crisis. Si no hay trabajo para los jévenes, menos va a haber para mi"

La cosa esta muy dificil, vaya si se nota la crisis. Si no hay trabajo para los jovenes, menos va a
haber para mi. Vine de Canarias para trabajar en una empresa que me jugé una mala pasada y me
quedé sin trabajo.
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CORUNESA EN SU RINCON / ARACELI GONZALEZ DIAZ
“Recibo mucho mas de lo que doy”

Es quien decide lo que se come en la Cocina Econdmica. Un menu variado con
el que alimenta a su “otra familia”, aquella que lo necesita mas que nadie.

FERNANDO MOLEZUN

«Recibo mucho mas de lo que doy». Con esta tajante
afirmacién explica Araceli Gonzélez su sonrisa a la hora de
atender a los que acuden a la Cocina Econdmica en busca de
calor y alimento. Lleva siete afios trabajando en la institucién vy,
a pesar de que tiene dos hijos, en la parroquia que acude cada
dia a degustar sus platos ha encontrado a una segunda familia:
«Entré casi por casualidad, como limpiadora. Pero quedo libre
el puesto de cocinera, y como tengo cierta mano con los
fogones pues hice la prueba y aqui estoy». A la hora de escoger
el mend, tiene en cuenta que éste sea variado y equilibrado, P £
«COMO en casa, pero mas cantidad», pero adaptandose a las PROTAGONISTA
especiales condiciones del lugar en el que trabaja: «Hay que . 2
cefirse a un presupuesto determinado. Ademas, si hay un Araceli Gonzalez
donativo de carne o de verdura, pues eso ya te marca lo que
cocinar». «El menu que mas gusta
en la Cocina Econdmica

son los huevos fritos con

Cocinera

Como todo gran maestro, tiene sus platos estrella. Aquellos que
despiertan mayor interés entre los comensales: «La mayoria de
la gente que viene hasta aqui ha dormido en la calle, asi que  Patatas»

intentamos meter algunos platos fuertes que a lo mejor es lo

Unico que comen en todo el dia, potajes y legumbres, para que entren en calor. Y eso suelen
agradecerlo. Pero realmente, lo que mas gusta, son los huevos fritos con patatas. El problema es
mantenerlos calientes mientras van llegando todos. Ah, y el caldo también». Independientemente de
lo que haya de primero y de segundo, Araceli tiene claro cual es su mayor recompensa: «Una fuente
vacia, en la que se hayan comido todo, es el mejor premio que puedo recibir».

Segundo hogar

Afirma quedarse siempre con la sensacion de poder hacer algo mas. Ha decidido implicarse hasta la
médula, aunque eso, en ocasiones, le cueste el suefio: «Si te acostumbras se te endurece el corazon.
El dia que deje de sentir las alegrias y tristezas de los que pasan por aqui, seré otra mas de las que
pasan por delante y no hacen nada». Vive las historias de sus comensales como propias. Historias a
menudo duras, marcadas por las drogas y el alcohol y que, como ella dice, tienen nombre y apellidos:
«No es mas que la realidad. Quien se escandalice es que no sabe lo que hay en la calle». La
identificacion de esta mujer con su labor llega a tal punto que no duda en calificar como su hogar a su
lugar de trabajo. Algo que le pasa a mas de uno de los que recalan alli: «<Recuerdo a uno de los
nuestros, que estaba ingresado en la residencia y aparecié en la puerta de la Cocina. Le pregunté
gué hacia aqui y me dijo: 'Vuelvo a casa'. Y es que esto es suyo. No podran venderlo ni hipotecarlo,
pero les pertenece, es su casa».

Estos dramas personales con los que convive diariamente Araceli son los que hacen de la Cocina
Econdmica un lugar imprescindible en el que la escala de valores varia sustancialmente respecto del
exterior: «Es un sitio muy especial. Desde el personal de administracion hasta los que vienen a
comer. Ojala dure muchos afios mas. O, mejor dicho, ojala no tenga que durar, ya que significaria
que ya no hay gente que necesita de nuestros servicios», reflexiona la cocinera.



Dietas adaptadas segln
creencias y condicion fisica

En la Cocina Econdémica se concentra
diariamente un crisol de razas, religiones
y culturas. Y a todos se les da de comer,
segln su condicion: «Estamos aqui para
quitar el hambre, asi que si vienen
musulmanes que no toman cerdo, pues
se les prepara algo que respete sus
creencias», explica Araceli. Equipara este
caso con el de los muchos enfermos que
alli recalan: «Hay gente a la que, por su
estado, hay que cortarle la comida. O si
alguno esta malo del estémago, pues se
le hace un arroz en blanco. Pero de aqui
no sale nadie con hambre», asegura la
cocinera.

Araceli Gonzéalez, preparando uno de sus menus en los
fogones de la Cocina Econdmica.
FOTO: Oscar Paris.
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GENTE CON HISTORIA
Fernando Suarez Garcia: “Estoy satisfecho de lo
gue hago, aqui toda la gente es humilde”

Presidente de la Cocina Econdmica de A Corufia. Con 92 afios sigue
el dia a dia de la entidad benéfica herculina en la que entré en 1940.
"Eran unos tiempos de penuria, muy criticos", recuerda sobre sus
comienzos, y desea poder vivir el 125° aniversario dentro de tres
afos.

ALBERTO MARTINEZ — A CORUNA

Fernando Suarez Garcia (A Corufia, 1916) es un
hombre discreto y entrafiable. No desea
reconocimientos. Es reacio a las entrevistas,
pero su historia es extraordinaria. En 1940 se
presentd a un puesto administrativo de la Cocina
Econdmica herculina, creada en 1886, y desde
entonces se queddé como administrador. "Eran
tiempos de penuria, momentos muy criticos",
recuerda. En 2006 sucedié como presidente a
Luis Rodriguez Lago, al fallecer éste, y suma ya
68 afios en la entidad benéfica. Don Fernando
sigue al pie del cafién, con una excelente
lucidez, preguntando a Oscar y Paco, sus mas
cercanos colaboradores, todo lo necesario en

pro de dar el mejor servicio a los desfavorecidos.

De sus comienzos recuerda que "no habia medios, pero si mucha ilusién y fuerza de voluntad, y con
el paso de los tiempos atendemos a mas de 600 personas diariamente”. "En los afios cuarenta
apenas habia abastecimientos y nos las ingeniabamos para, con pequefias partidas, poder dar
comidas a los que mas lo precisaban entonces", puntualiza.

¢ Puede ser compatible volcarse tanto tiempo a una causa solidaria con formar una familia? Es una
pregunta que don Fernando, a sus 92 afios, la contesta con ironia. "En aquella época estaba de moda
para algunos tener una querida, pues de mi decian que mi querida era la Cocina Econémica".

Lamenta no obstante que su esposa, ya fallecida, no lo pueda acompafar en una envidiable vejez.
"Su pérdida me bajé los animos, pero poco a poco los recobré para salir adelante”. Fruto de su
matrimonio son sus ocho hijos. "Todos ayudaron en la entidad", sefiala con agrado, a lo que hay que
apuntar que uno de ellos, Emilio, es el actual tesorero. "Aqui hice mi vida, me casé, murié mi madre, y
nacieron todos los hijos", apunta.

La Navidad para don Fernando es algo especial. "Todos tenemos derecho a disfrutarla, a ser felices,
y por eso esos dias intentamos un esfuerzo extra para que todos los que vengan estén alegres"”, dice,
y por ello agradece que una vez cumplido en 1986 el centenario de la entidad —el Ayuntamiento le
otorgo por esa efeméride la medalla de oro de la ciudad- el alcalde Paco Vazquez iniciara la tradicion
de visitarla al mediodia de cada 25 de diciembre, lo que continda en la etapa de Javier Losada.

De historia al frente de la Cocina Econdmica, don Fernando guarda en la memoria numerosas
anécdotas, como la de "un vecino viudo de esta calle que sé que era de Santiago". "Comid aqui
varias veces —recuerda— y cuando ya era mayor, un dia me dijo: ‘vamos hasta la Caja de Ahorros’, y,
sorprendentemente, decidié ingresarnos medio milldon de pesetas. Pocos meses después murid, y sus
hijos también nos dieron un donativo".



No le gusta hablar de su persona, pero cuentan que desde que entr6 tardé en tener unas vacaciones.
"Bueno, fue en 1971, unos amigos nos invitaron a mi esposa y a mi a pasar unos dias en Madrid y alli
nos fuimos, pero no llegé a una semana", reconoce con una sonrisa complice.

En la actualidad, con un cargo mas relajado y pese a su edad, todos los dias llega a las once de la
mafana, y no se marcha hasta que se da el segundo turno de comidas, a las dos de la tarde. "Estoy
satisfecho de lo que hago, aqui toda la gente es humilde, siempre hemos transmitido eso, y quiza por
ello recibimos la gratitud de la ciudad", afirma. En 1999, la Reina le entreg6 en la Zarzuela la Cruz de
Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social, hecho que agradece, pero se muestra mas orgulloso
de que todos los que lo precisen tienen en la Cocina Econémica un plato caliente, merced a sus
muchos afios de gestiones.

Quedan tres afios para cumplirse el 125° aniversario de la entidad. "Cuando se
cumplieron los 75 afios, pensé que no veria el centenario, y aqui sigo; le pediria a Dios
que me diese lugar a cumplir esa cifra, le tengo un gran carifio a esta Institucion",
sentencia. Que asi sea.

CUADRO DE HONOR
Toda una vida para ayudar al préjimo

Don Fernando es uno de esos hombres que se
viste por los pies, pero no por una hombria mal
entendida, muy al contrario, por su enorme
humanidad y entrega a los necesitados.
Fernando Suarez Garcia lleva 68 afios
formando parte de la Cocina Econémica de A
Corufia y dos como presidente. A sus 92 afios
se presenta cada mafiana en las instalaciones
de la institucion para comprobar que todos
aquellos que lo necesiten tengan un plato con
comida, un trato humano y muchos recuperen,
sentados a una mesa, parte de su dignidad
perdida. Fernando Suéarez reconoce que a la
Cocina Econdmica herculina le ha dedicado mas
tiempo del que su familia habria deseado, pero
por una u otra razén ha sabido inculcar a sus ocho hijos la filantropia y uno de ellos es hoy gerente de
la misma. Suarez Garcia tiene ahora un gran deseo, poder celebrar los 125 afios de la Cocina
Econdmica, de los que él ha vivido, disfrutado y sufrido mas de la mitad. Gracias a Fernando Suarez,
a la educacién que dio a sus hijos y a su apologia de la bondad, el mundo mafiana sera ain mejor de
lo que lo es hoy.




La solidaridad tiene forma de comida

El alcalde corufiés, Javier Losada, realiz6 ayer la tradicional visita
navidefia a la Cocina Economica. La entidad, que esta a punto de
cumplir los 122 afios de existencia, ofrecié ayer a las personas que
acudieron a su servicio una comida especial de Navidad en la que no %
faltaron ni el marisco ni, por supuesto, el turrén. Desde hace mas de
20 afios, el regidor herculino visita la institucién el 25 de diciembre. 7 i
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H. H. > A Corufia
Losada: “Nunca debemos olvidar a las personas que necesitan ayuda”

El alcalde asegur6 ayer que la labor de la entidad benéfica la Cocina Econémica, que cumplird 123
afios el préximo afio, es una manera de “hacer ciudad”. Javier Losada visit6 las dependencias de la
institucion el dia de Navidad, en una tradicién que suma ya mas de 20 afios.

Muchas personas aguardaban la apertura de la Cocina Econdmica, sabian que ayer degustarian un
menu especial, digno de los mas selectos comensales. Mas de 240 corufieses, que atraviesan por
graves dificultades econémicas, cruzaron las puertas de la instituciéon benéfica con una sonrisa que
delataba la felicidad de conseguir un festin de gran calidad.

El alcalde de A Corufia, Javier Losada, mantuvo la tradicional visita a la Cocina Econémica, donde
felicitd a sus responsables por la labor que realizan cada dia. Porque hay que recordar que la
institucion no cierra ninguno de los 365 dias del afio.

El ment de Navidad constaba de cigalas y almejas de primer plato, carne asada con patatas de
segundo, un buen vino y variados postres con navidefios que hicieron las delicias de los convidados.

“Nunca debemos olvidar a las personas que necesitan ayuda”, sefialdé el primer edil corufiés, que
destacé la solidaridad de la entidad y de las personas que se encargan de atender las instalaciones.
“La labor de la Cocina Econémica, una institucion que cumplira 122 afios, es un ejemplo para todos
de hacer ciudad”, indicé Losada. ElI Ayuntamiento ha mantenido un apoyo econémico a la institucion
desde sus inicios, lo que ha permitido poner en marcha proyectos como un servicio integral de aseos
con duchas, lavanderias y un guardarropas.

Funcién vital > Losada advirti6 de que este tipo de instituciones
cumplen una funcién muy importante en la sociedad: “Hay que poner en
valor a todo este colectivo de ONG’'s o entidades ciudadanos que
ayudan a los poderes publicos a crear un sistema de bienestar”.

Losada recorrid la institucién junto a su presidente, Fernando Suarez,
que lleva mas de 63 afios administrando la Cocina Econémica.

posible a personas que sufren dificultades en sus vidas.

“Mi presencia hoy aqui es un compromiso con unas personas que, de manera altruista, estan
llevando a cabo una labor maravillosa, por eso el alcalde debe estar con ellos, para que ninguna
persona tenga ninguna diferencia en la ciudad”, explicé Losada.

Ademas, el regidor recordd a los miles de corufieses que aportan dinero a esta institucién de forma
anoénima, y por otro lado, destacé la tradicién que ha recogido de los anteriores alcaldes. “Recogi esa
tradicion desde que llegué al cargo y hay muchas maneras de llevarla a cabo, cada uno a su manera,
los alcaldes que han dirigido la ciudad han visitado esta institucion benéfica desde hace mas de 20
afos”, valoré.
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A Coruna

Jaque mate al récord

La ajedrecista Maria del Carmen Fernandez bate una marca nacional tras
disputar 164 partidas simultaneas en El Puerto Centro de Ocio.

La ciudad es desde ayer la nueva sede del récord de Espafia de partidas
simultaneas de ajedrez. Maria del Carmen Fernandez, varias veces campeona
gallega de este deporte, se enfrent6 a 164 oponentes y Unicamente fue
derrotada por tres de ellos. La iniciativa sirvi6 ademas para recaudar fondos
parala Cocina Econdmica, pues todos los participantes realizaron un donativo
para la entidad benéfica.

PABLO LOPEZ. A CORUNA

La ajedrecista Maria del Carmen Fernandez,
varias veces campeona gallega, consiguié ayer
en la ciudad un récord de Espafia tras haber
disputado 164 partidas simultaneas. Nifios que
empiezan a descubrir el arte de mover las fichas
sobre el tablero, jovenes cuya experiencia se
limita a torneos organizados en cafeterias,
veteranos jugadores que han participado en
campeonatos oficiales y deportistas corufieses
como el atleta Andrés Diaz y el ex copiloto de
rallyes Luis Moya fueron Ilos rivales que
posibilitaron que la aspirante superara la anterior
marca nacional, de 152 partidas.

La dificultad que supone mantener la

Maria del Carmen Fernandez mueve ficha en el - !
tablero de Luis Moya. FOTO: Victor Echave. concentracion en cada uno de los tableros otorgo

a los participantes una oportunidad de derrotar a

la avezada ajedrecista. Los resultados finales
conseguidos por Fernandez -151 victorias, diez tablas y tan sélo tres derrotas- demuestran, sin
embargo, que la experiencia es un grado cuando se trata de jugar al ajedrez.

"Una de las partidas que perdi me la gand un nifio. Me hizo un mate cuando ya tenia la partida
practicamente ganada”, explicéd la ajedrecista, que, ademdas de pensar las jugadas y de mover las
piezas, tuvo que caminar durante toda la mafiana de tablero en tablero.

La organizacién, aunque no ocultd su satisfaccion por haber conseguido el récord nacional, destaco
gue lo méas importante de la iniciativa era su caracter solidario. Cada uno de los participantes entregd
un donativo destinado a la Cocina Econdmica.

"Lo mas importante es que se trata de un ajedrez solidario a beneficio de la Cocina Econ6émica, que
es una institucion muy importante a la que no sélo recurren indigentes y mendigos", explico
Fernandez, muy satisfecha por haber colaborado en una iniciativa benéfica relacionada con su
deporte preferido.

Los participantes entendieron muy bien el mensaje de que lo importante en la cita de ayer no era
lograr una victoria o presentar batalla a la campeona. Incluso los que apenas aguantaron cuatro o
cinco movimientos y pecaron de novatos al ser victimas de un mate pastor, aceptaron su derrota con
una amplia sonrisa.
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“Fernando Suavex

Tenia unas manos suaves. Cuando alguien entraba en la oficina de la Cocina
Econémica él se levantaba y lo saludaba con un apretébn de manos con energia
impropia de una persona de su edad. Hacia un lustro que ni veia ni oia bien. Leia
ayudandose de una lupa y hablar con él nos exigia levantar un poco la voz. Para él
estos problemillas no suponian limitacion alguna a su quehacer diario. Su cabeza
funcionaba igual de bien que 40 afios antes.

Era un hombre especial, bondadoso, solidario, humilde, carifioso, afectuoso, trabajador
como nadie. Le conoci en 1994. Me impresiono su vitalidad, su lucidez y sobre todo
las ganas con las que seguia acudiendo a la Cocina. Alli empezo a trabajar un 1 de
noviembre de 1939. No dejé de hacerlo hasta dos dias antes de su muerte.

Fernando Suéarez es una figura irrepetible. Nunca disfruté unas vacaciones. Trabajaba
todos los dias, de lunes a domingo. Y lo hacia para que los mas necesitados tuviesen
un plato de comida caliente. A ellos les regal6 su vida. Ni la época de las cartillas de
racionamiento, ni los malos momentos econdmicos frenaron su dedicacion. En la
Cocina lo hizo todo: prepar6 comida, ayudé a servirla, promociond la entidad, buscé
colaboradores, hizo socios, la administré con suma diligencia y la presidio. Fue el aval
de la institucion y su persona era la garantia de una donacion bien empleada. No se
puede entender la Cocina Econdmica sin Fernando Suarez. Tampoco la idea de
beneficencia en La Corufia.

Su éxito como gestor y su labor como benefactor deben ser pablicamente reconocidas.
No basta una pequefia calle o una placita de nuevo disefio. Quien ha dedicado toda su
vida a los demas, quien ha sido adalid de los servicios sociales de esta ciudad merece
un reconocimiento que esté a la altura de los valores y de la humanidad que Fernando
Suarez representd. Nos dejo a los 93 afios, el pasado 4 de enero, domingo. Fue a las
14:30. Espero a que Oscar Castro, su colaborador, acudiese al hospital a informarle de
que un dia méas, como siempre, la Cocina Econdmica habia cerrado sus puertas
prestando sus servicios con normalidad. Y lo hizo a su manera, en la intimidad de su
familia y sus amigos. No vio cumplidos dos deseos: celebrar el 125 aniversario de la
entidad y construir un albergue para que nadie durmiese en la calle. La Cocina
Econdmica lo conseguird, en su nombre y para su memoria.

Me quedo con un comentario que a raiz de su fallecimiento he leido en la red, “no
llegan las palabras, salen en la garganta” y afiado “y brotan de los 0jos”. Descanse en
paz.

Por Francisco Rey (Secretario de la Cocina Econdmica)
Articulo publicado en “La Voz de Galicia” el sdbado, 31 de enero de 2009.
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