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Presidentes

Pcesidente fundador
(1886 - 1933)

Primer alcalde republicano de la ciudad de La Corufia, este gallego nacido en Cuba vol-
vio0 a la tierra de sus antepasados y se afincéd en La Coruiia, donde ejerci6 la profesion de
farmacéutico. Fue concejal en el Ayuntamiento de La Corufia en cinco ocasiones entre
1901 y 1931.

Posteriormente, fue alcalde desde el 1 de abril de 1920 hasta el 28 de julio de 1921. Una
de las iniciativas mas importantes de su carrera fue la creacion de la institucion benéfica
“Cocina Econdémica” el primer dia de mayo del afio 1886.

Un retrato suyo, pintado por Luis Mosquera, permanece en el Palacio Municipal de La
Coruiia.
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PIcesidentes desde 1933

VINES GILMET, ARIAS FARINA, APERRIBAY Y PITA
ANTONIO (1933-35)  DIEGO (1937-45) DA VEIGA, ANGEL

(Presidente por ausen-
cias del titular (1939-43))

VILARINO ALONSO, RODRIGUEZ LAGO, SUAREZ GARCIA,
ANDRES (1945-95) LUIS (1995-2006) FERNANDO (2006-09)

PIcesidente actual

Tore tterts
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& stados comparativos veferentes n suscripciones- SOCIOS COLABORADORES

donativos e ingresos-gastos durante el aiio 2009 Con cuota MENSUAL 1221
Con cuota TRIMESTRAL 389

Por tercer aflo consecutivo se ha visto aumentado el nimero total de socios, llegando a superar la cifra de tres

Con cuota SEMESTRAL 193
mil y duplicando casi lo recibido el pasado afio. Las donaciones recibidas también han experimentado un signifi-
cativo aumento con respecto al afio anterior. Con el deseo de que contintie esta progresion ascendente los proxi- Con cuota ANUAL 1.357
mos afos, hemos de agradecer la colaboracion de todos los socios y donantes, pues ellos son los auténticos artifi- TOTALES..... 3.160
ces de la labor diaria de esta Cocina Econdmica y sus generosas aportaciones, voluntarias y libres, son la princi-
pal fuente de ingresos para sufragar los gastos que genera el sostenimiento de la entidad. A todos ellos: GRACIAS.
N° DE SOCIOS TOTAL CUOTAS
INGRESOS 3200, 210,000 N
18.495,18 € Lol
495, 6.000,00 € 3.1004 - 180.000 =
27.390,36 € @ CUOTAS | - 165.000 T
3.000 188 ' 150.000 e
m DONATIVOS : 1 135.000 - """""'"----u—-..._..,‘
COMIDAS 29001 . s _
B 105.000
PATROCINADAS 2.800- Py
o INTERESES ARO Ao Ao A 2005 N0 A0 apg AR
2005 2006 Ho0y A Afo 2006 2007 2008 Ho0e
m SUBVENCION 2008 2009 *) s
AYUNTAMIENTO (") () (*)
* * % * * *
= VIVERES N° DE DONACIONES TOTAL DONATIVOS
- m COMBUSTIBLE 300.000
250.000
0 REPARACIONES Y
ADQUISICIONES 200.000
0 PERSONAL 150.000
100.000
= CONSUMOS
2.825,62 € 9.492,23 € B DIVERSOS
m CONSUMIBLES (*) = Aumento propiciado, en gran medida, por la campafa de captacion de socios aparecida
LAVANDERIA'Y

en prensa durante las Navidades de 2008 y 2009.
(2/ DUCHAS
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Relacion de lo recibido del J3anco de Alimentos
en concepto de donativo en el FIlan 2009 de
‘AyudeC £ a las personas mas necesitadas
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N° TOTAL

Producto Cajas Kg./Lts.
ARROZ BLANCO 83 996,00
AZUCAR 209 1.254,00
BATIDOS CHOCOLATE 354 2.124,00
BEBIDA PASTERIZADA 452 3.616,00
CEREAL DESAYUNO 63 504,00
CEREALES INFANTILES 38 273,60
GALLETAS 328 787,20
HARINA 234 1.404,00
LECHE EN POLVO 95 570,00
LECHE UHT 1.376 8.256,00
PASTA ALIMENTICIA 690 2.760,00
QUESO PARAFINADO 185 555,00
QUESO PORCIONES 169 760,50
4.276 23.860,30
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Banco de Alimentos de A Coruia
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Eventos mas destacados
acaecidos duvante el aiio 2009

- Renovado el convenio de colaboracion con la empresa Vegalsa-Eroski
(Enero)

- Las socias de los gimnasios Curves-A Corufa realizan una nueva cam-
pafia de recogida de viveres y ropa (Abril)

- Actuacion del grupo musical Amizades a favor de la Cocina Econdémica
(Mayo)

- Trofeo de golf “Il Memorial Luis Rodriguez Lago-Cocina Economica”
(Junio)

- Alberto Marti Villardefrancos nombrado nuevo Presidente de la Cocina
Econdémica (Junio)

- Campana de Navidad 2009 (Diciembre)
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Renovado el convenio de colaboracion con la empresa
Vegalsa-Eroski

Supermercados Eroski-Center/City y Familia han renovado la colaboracién con
la Cocina Econémica en su accion solidaria. Dicha colaboracion consiste en
recoger en sus establecimientos ropa usada que donaran al Servicio Integral
de Aseo y entregar su peso en alimentos a lo largo del afio.

La empresa de distribucion alimentaria Vegalsa-Eroski, dentro de su Plan de
Responsabilidad Corporativa, y la Cocina Econémica de La Corufia acaban de reno-
var su protocolo de colaboracién por medio del cual el grupo alimentario se comprome-
te, a través de sus ensefias Eroski-Center, Eroski-City y Familia, a instalar en los
30 establecimientos de la capital herculina contenedores para la recogida de ropa
usada durante las fechas navidefas. Vegalsa-Eroski entregara a la Cocina Econdémica
la ropa recogida y su peso en alimentos para la elaboracién de los menus diarios.

El objetivo de esta accidn solidaria es alcanzar una cifra suficiente de ropa usada para
poder cambiarla por alimentos que se soliciten desde la Cocina Econdmica. La ropa
podra ser depositada en contenedores especificos que la compafiia habilitard en los
mencionados establecimientos de la ciudad. Al término del periodo de duracion del pro-
tocolo Vegalsa-Eroski destinara la ropa recogida al Servicio Integral de Aseo
“Fernando Suarez” de la Cocina Econdmica.

Esta acciéon se enmarca dentro del compromiso de la empresa de alimentacidon para
colaborar con instituciones y entidades en el fomento de la solidaridad desde la empre-
sa y hacia la sociedad en general.

Nuestro mayor agradecimiento a Vegalsa-Eroski por renovar su compromiso soli-
dario con tan loable iniciativa.

Como el aflo pasado, en establecimientos como este se recogio ropa usada para
posteriormente donar su peso en alimentos a esta Cocina Econdmica.
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Las socias de los gimnasios Curves-A Coruia realizan
una nueva campana de recogida de viveres y ropa

Un afio mas, y por iniciativa de las socias de los gimnasios CURVES, hemos
recibido lo recolectado en la campaifia de recogida de alimentos y ropa. En esta
ocasion fueron donados un total de 200 kg. de diversos alimentos no perece-
deros y bolsas con ropa variada.

Los gimnasios Curves, franquicias de fitness femenino, situados en la Plaza de
Portugal, n® 5 y en la calle Novoa Santos, n® 28 de esta ciudad de A Corufia, se
han convertido durante el pasado mes de abril en centros de recogida de alimentos y
ropa que han sido donados a esta Cocina Econdmica.

A iniciativa de sus socias, auténticas artifices de esta encomiable campaiia soli-
daria, se han recogido un total de 200 kg. de alimentos no perecederos que
supondran una importante ayuda para sufragar un buen nimero de comidas, asi como
media docena de bolsas con ropa variada tanto de hombre como de mujer para cubrir
las necesidades basicas de vestimenta de toda persona necesitada.

A todas las socias de los gimnasios Curves, gracias por este caritativo gesto y colabo-
rar con tanta generosidad a la labor diaria de la Cocina Econdémica de La Corufia.

El esfuerzo de esta campafa solidaria se debe a las socias
de los gimnasios Curves de A Coruha.
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Actuacion del grupo musical Amizades a favor de
la Cocina EconOmica

El pasado viernes 22 de mayo, el Grupo Amizades ofrecié un concierto a favor
de la Cocina Econdmica en el Teatro Rosalia de Castro, con la colaboracion del
Ayuntamiento de A Corufa. Las entradas tuvieron un precio de 6 y 10 euros.

El Grupo musical Amizades nacié hace nueve afios en el seno de la Asociacion de la
Tuna de Veteranos de A Coruiia. Compuesto por antiguos universitarios y musicos,
aficionados y profesionales, de diferentes sectores de la ciudad de La Corufia, desde
su creacion el grupo ha ido depurando y mejorando su calidad artistica hasta conver-
tirse actualmente en uno de los conjuntos mas solidos y de gran prestigio en Galicia.
Su estilo, basado en obras folcldricas, boleros, actualizaciéon de viejas baladas e inclu-
so creaciones propias, da una brillantez muy particular a la formacién en la que des-
taca su masa vocal. Y sus conciertos se cuentan por éxitos rotundos, tanto en Galicia
como en el resto de Espafia, recibiendo el beneplacito de un publico que muy pronto
se entrega a su musica.

DISCOGRAFIA: o Imagenes de Ayer (1994) e Nostalgias (1999) (Disco de Oro) e Te
sorprendera en todos los sentidos (2000) e Mirando al mar (2000) e La Corufia es una
Rosa (2004) e Manolita la del relleno (2005) e La edad de Oro (2006)

Como viene siendo habitual, el Grupo Amizades celebra un concierto benéfico al afio
con el fin de ayudar a instituciones y organizaciones locales. Este afio 2009, la
Asociacion de Antiguos Tunos Corufieses promocion6 este concierto a beneficio de
esta Cocina Econdmica.

El 25 de septiembre, el responsable municipal de Educacién y Fiestas, Ilmo. Sr. D.
Carlos Gonzalez-Garcés Santiso, en representacion del Grupo Amizades, hizo
entrega en las oficinas de la Cocina Econdmica de lo recaudado en el concierto.

El Presidente de la Cocina Econdmica, D. Alberto Marti, recibe de manos del Concejal de
Fiestas, Gonzalez-Garcés, en nombre del Grupo Amizades, lo recaudado en el concierto.
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Trofeo de golf
“II Memorial Luis Rodriguez Lago - Cocina Econdmica”

El sdbado 27 de junio se celebro en las instalaciones del Real Club de Golf de La
Coruiia el "IT Memorial Luis Rodriguez Lago - Cocina Econémica", resultando gana-
dor scratch PEDRO GONZALEZ HERRANZ. La recaudacion integra de las inscripcio-
nes se destind a la Cocina Econémica de La Corufa.

Por ser un torneo benéfico y con el fin de lograr la méxima recaudacién posible, tuvo la con-
sideracion de torneo federado para que pudiesen jugar no sélo los socios del Club sino todo
aquel jugador con licencia federativa en vigor, considerando la capacidad permitida por el
campo y respetando el riguroso orden de inscripcion.

La inscripcion al torneo fue de 22 € por jugador y la recaudacion integra se destiné a esta
Cocina Econémica. Se jugd bajo la modalidad stableford individual, con dos categorias y pre-
mios scratch, primera y segunda categoria, damas, junior.. En la pasada edicion resulto
campeodn scratch Gerardo Mosquera y en este segundo afio el campedn de esa misma
categoria fue Pedro Gonzalez Herranz.

La Cocina Econdémica agradece el apoyo y patrocinio de este evento a:

Joyeria Salamanca, Joyeria Amor, Joyeria Romeu, Begano - Coca Cola, Hijos de
Rivera - Estrella Galicia, El Corte Inglés, Automoviles Louzao, Greengolf, Kotablue,
Grupo Vogue, y Real Club de Golf de La Coruia.

Resumen de premios:

10 Scratch: PEDRO GONZALEZ HERRANZ (35)

20 Scratch: FRANCISCO BALDO SILVA (37)

1° de Handicap 12 categoria: FRANCISCO JEMEZ MARTIN (38)

20 de Handicap 12 categoria: JUAN CARLOS SANCHEZ PICHEL (37)

1° de Handicap 22 categoria: ANGEL BAJO VAZQUEZ (36)

20 de Handicap 22 categoria: RICARDO RODRIGUEZ FERNANDEZ (35)
10 de Seniors: CLEMENTE LASTRES CHACON (36)

10 de Damas: ANA DE PAZ SORIA (33)

10 de Junior: ALEJANDRO SERANTES PINELL (36)

Las instalaciones del Real Club de Golf de La Corufia fueron escenario por segundo
afio consecutivo del trofeo "Memorial Luis Rodriguez Lago - Cocina Econémica”.

<
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Alberto Marti Villardefrancos nombrado nuevo
Presidente de la Cocina Economica

En reunion celebrada el pasado dia 30 de junio, la Junta de Gobierno de la
Cocina Econémica de La Coruiia tomoé por acuerdo unanime, ratificado por la
Asamblea General, nombrar a D. Alberto Marti Villardefrancos nuevo
Presidente de la entidad, cargo que ocupa tras el triste fallecimiento del que
fuera Presidente desde el aifio 2006, D. Fernando Suarez Garcia.

Persona con una especial vinculacion con los corufieses, la dilatada vida profesional de
D. Alberto Marti Villardefrancos, nacido en 1922 y con 75 afios dedicado al foto-
periodismo, lo distingue como uno de los mejores retratistas del siglo XX corufiés.
Trabajo desde 1936 hasta 1953 para D. Angel Blanco Villar en Foto Blanco y a par-
tir de ese afio se hace cargo de esa casa hasta 1993, cuando sufre un grave acciden-
te de trafico que le obliga a traspasar el negocio por no poder atenderlo. También
durante medio siglo fue reportero del diario La Voz de Galicia, habiendo creado
escuela entre sus companieros de profesion. Su inmenso archivo fotografico recoge en
centenares de miles de imagenes la evolucidén de nuestra ciudad, lo que le ha aporta-
do numerosos premios y condecoraciones, como el Premio Nacional de Periodismo
Grafico y la publicacién por el Ayuntamiento de La Corufia de un libro con parte de
su obra.

Su encomiable labor profesional discurre paralela a su labor social en pro de los menos
favorecidos, especialmente a través de esta Cocina Econdémica, donde lleva mas de
medio siglo colaborando como un constante entusiasta de la obra social de la
entidad, pasando a formar parte de su Junta Directiva en 2006.

Este campeon del trabajo bien hecho, de la profesionalidad auténtica y del amor al
préjimo siempre ha destacado como un prodigio de amistad y generosidad para con
sus compafieros y amigos en general.

Nuestros mejores deseos para este nuevo cometido en la reputada
trayectoria profesional de D. Alberto.
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Campana de Navidad 2009

Un afio mas hemos celebrado la Campaiia de Navidad con el (nico afan de aco-
ger a los mas necesitados y transmitir la generosa solidaridad de nuestros cola-
boradores.

Y, como en afios anteriores, la Cocina Econdmica de La Coruia ofrecié a sus beneficiarios
comidas extraordinarias, con menus especiales para el dia de Navidad y el de Afio
Nuevo, ademas de un menu extra para la cena de Nochebuena y el ya tradicional repar-
to de cestas entre los habituales que se llevan la comida a sus domicilios.

Para la confeccion de todo ello hemos de agradecer la valiosa colaboracion de los socios
y donantes, tanto empresas como particulares, que son los auténticos artifices de estos
eventos, asi como el interés mostrado por el Excmo. Sr. Alcalde de La Coruia, Javier
Losada de Azpiazu, quien ha visitado las instalaciones de la Cocina Econémica el dia de
Navidad, un acto tradicional en tan sefalado dia.

El contenido de estas comidas especiales fue el siguiente:

DIA 24, BOLSA CON CENA DE NOCHEBUENA
CROQUETAS, EMPANADILLAS, ZANCOS DE POLLO y COCTEL DE GAMBAS.

DIA 25, NAVIDAD DIA 1, ANO NUEVO

1°) CIGALAS AL VAPOR 19) ENTREMESES

20) ALMEJAS A LA MARINERA 20) SALPICON DE MARISCO

30) CARNE ASADA CON GUARNICION 30) CORDERO ESTOFADO CON PATATAS

+ POSTRES NAVIDENOS.

Los empleados de la Entidad ponen todo el esmero en la confeccion
de los menus de Navidad.



18

¢UNDAD,
1886

JVoticias y acticulos mas destacados
apavrecidos en prensa duvante el aio 2009

- El presidente de la Cocina Econdémica, Fernando Suarez, fallece a los 92
afios
(La Opinidn, 5 de enero)

- El alcalde propone llamar Fernando Suérez a la calle Juan Canalejo
(La Voz de Galicia, 10 de enero)

- La Cocina Economica sostiene que el comportamiento de sus usuarios es
«ejemplar
(La Voz de Galicia, 10 de julio)

- Alberto Marti Villardefrancos: «La pobreza es muy desagradable y hay que
acabar con ellay
(La Voz de Galicia, 12 de julio)

- Las entidades benéficas prevén que la crisis aumente un 40% su trabajo esta
Navidad
(El Ideal Gallego, 9 de diciembre)

- La Cocina Economica reparte 260 raciones mas que en 2008
(La Opiniodn, 10 de diciembre)

- Bl “aldabonazo” solidario del alcalde
(El Ideal Gallego, 26 de diciembre)

- La Cocina Economica busca socios para sufragar el aumento de gastos
(La Voz de Galicia, 26 de diciembre)

(‘\D

LUNES 5
ENERO 2009

LaO mlon

Coruna

El presidente de la Cocina Econémica,
Fernando Suarez fallece a los 92 anos

Este coruiiés, que recibio la Cruz de Plata de manos de la Reina en 1998 por su larga labor
solidaria, sera enterrado hoy a las cinco de la tarde en el cementerio de San Amaro

MARTA VILLAR. A CORUNA

El alma mater de la Cocina Econdémica de A
Corufa, Fernando Suarez Garcia, fallecid
ayer a los 92 afios. Este corufiés discreto y
humilde que dedicé 68 afios de su vida a la
labor benéfica en esta institucion sera ente-
rrado hoy en el cementerio de San Amaro a
las cinco de la tarde.

Familiares y amigos recordaban ayer que
Fernando Suarez tuvo una larga y feliz vida
y mostré su lucidez y vocacion solidaria
hasta el ultimo momento, pues en estas
fechas navidefias aun andaba por los fogo-
nes preocupado por abrir durante mas tiem-
po la Cocina Econémica. Una de sus ilusiones, que no pudo ver cumplida, era la construccion de
un albergue para completar el servicio a los mas desfavorecidos.

Fernando Suarez, en la Cocina Econémica. Foto: Victor Echave.

La junta directiva de la Cocina Econémica, sus empleados y beneficiarios, mostraron ayer su pésa-
me por esta pérdida y destacaron que Suarez deja "huella imperecedera de su gestion e imborra-
ble recuerdo de su persona", ademas de destacar su labor de "68 afios de entrega y trabajo".

Fernando Suarez, padre de ocho hijos -dos de ellos ya fallecidos- y con cerca de una veintena de
nietos y de bisnietos, nacié un 25 de febrero de 1916 y empez6 a trabajar con soélo 8 afios en una
perfumeria. Durante la Guerra Civil fue movilizado y tras licenciarse en 1939 encontré trabajo como
empleado de la Cocina Econdmica, entidad constituida hace 123 afios. Casado con Isabel
Fernandez en 1945, quedé viudo en 1991.

Este corufiés fue administrador de esta institucién, la mas antigua de Espafia, hasta que se jubilé
en 1983, aunque luego siguié vinculado como vocal y mas tarde fue nombrado presidente.

"Los pobres de la Cocina Econémica de La Corufia con todo carifio y agradecimiento por su entre-
ga total hacia nosotros". Esta frase figuraba en la placa entregada a Suarez en 1971, un homenaje
de los propios beneficiarios de la entidad y por lo tanto uno de los que mas le emocionaron. También
fue objeto de homenajes de autoridades e instituciones de la ciudad y en mayo de 1998 recibié de
manos de la Reina Dofia Sofia la Cruz de Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social.

La continuidad de la familia Suarez en la gestiéon de la Cocina Econdmica esté garantizada en su
hijo Emilio, que ocupa el cargo de tesorero y que cuenta con sus colaboradores Oscar y Paco. La
Cocina Econdmica, hoy con mas de 3.000 socios, continuaba ayer por la mafiana su labor, antes
de conocer la triste noticia, con el reparto de casi un centenar de juguetes entre los hijos y nietos de
los que acuden habitualmente a este comedor.

2
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~a dos de Galicia

Sabado, 10 de enero de 2009

El alcalde propone llamar Fernando Suarez
a la calle Juan Canalejo

Quiere cumplir asi la Ley de memoria Histérica y honrar al fallecido presidente de
la Cocina Econémica.

R. GARCIA

Varios vecinos de la zona se lo han propuesto al alcalde en los ultimos tiempos: que
la calle Juan Canalejo pase a llevar el nombre de Fernando Suérez Garcia, el hom-
bre que durante casi setenta afios dedicd su vida a esta institucion benéfica y que
fallecia el pasado domingo. Javier Losada considera que la propuesta vecinal es
muy acertada y por ello ha decidido darle traslado a la comisién de honores del
Ayuntamiento para que tramite esta peticion. Dicha comisién es la que, en ultima
instancia, tomara una decision al respecto, aunque Losada cree que no «existiran
problemas» para llevar la propuesta a buen puerto.

En el caso de que llegue a producirse este cambio, el nombre de Juan Canalejo
Castells dejara de estar vinculado a los espacios publicos de la ciudad, puesto que
el verano pasado el principal centro sanitario corufiés también abandono este nom-
bre para transformarse en el Complejo Hospitalario Universitario A Corufia. La
Comision pola Recuperacion da Memoria Histérica de A Coruia hizo balance de sus
actividades el pasado jueves y sus responsables citaron como uno de sus principa-
les logros precisamente este cambio de nombre del hospital; en la misma linea tam-
bién habian solicitado que el vial de la zona del Orzan dejara también de recibir este
nombre.

Entre los argumentos que apuntan los vecinos para pedir una calle con el nombre
de Fernando Suarez estan la enorme labor benéfica llevada a cabo por este incan-
sable servidor de los mas necesitados y el hecho de que la Cocina Econdmica se
encuentra ubicada precisamente en la que hasta ahora es la calle Juan Canalejo.

Estas Navidades, Suarez Garcia siguié pendiente de que las decenas de personas
que cada dia acuden a este lugar en busca de alimento estuvieran bien atendidas.

A partir de ahora, todos los usuarios, muchos de ellos transeuntes, por lo tanto fora-
neos que pasan un tiempo en la ciudad y luego se marchan, podran vincular facil-
mente la Cocina Econémica al nombre de una persona que empezo6 a trabajar en la
misma, como un empleado, en el afio 1939 y a la que dedico practicamente toda su

¥

vida. De hecho, amigos,
familiares y responsables
de esta institucion califi-
caban en los ultimos dias
de «imborrable» la huella
que su labor ha dejado. Y
eso que uno de los pro-
yectos que tenia en
mente, como era la cons-
trucciéon de un albergue
destinado también a aco-
ger a los mas desfavore-
cidos, no logré verlo he-
cho realidad.

De todos modos, los
beneficiarios de su labor
no han esperado a su
fallecimiento para recono-
cerle su trabajo y asi ya
en el afo 1971 Fernando
Suarez recibié uno de los
homenajes que mas le
emociond sobre todo por
lo que se decia en una
placa que le fue entrega-
da: «Los pobres de la
Cocina Econdémica de La
Corufia con todo carifio y
agradecimiento por su
entrega total hacia nos-
otros». Eran los destina-
tarios de sus desvelos y
cuidados los agradecidos.

Fernando Suarez Garcia trabajé en la Cocina
Econémica casi 70 afos. Foto: Manuel Marras.

Mas adelante, diversas instituciones de la ciudad también le rindieron diversos
homenajes reconociendo su labor solidaria, ademas de atender sus peticiones de
ayuda para la Cocina Econdmica; asimismo, la reina Sofia le hizo entrega, en el mes
de mayo de 1998, de la Cruz de Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social.
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~a dos de Galicia

Viernes, 10 de julio de 2009

La Cocina Econdmica sostiene que
el comportamiento de sus usuarios
es “ejemplar”

El tesorero, Emilio Suarez, niega que en la zona haya peleas con armas blancas
REDACCION

Los responsables de la Cocina Econdémica han recibido con sorpresa las quejas de la comuni-
dad de la urbanizacion que comprende los nimeros 16 y 18 de la calle Juan Canalejo y el
numero 5 del Pasadizo del Orzan. Esta, a través de su presidenta, Maria Isabel Vazquez, ha
indicado que algunos de sus usuarios habituales se comportan de manera incivica, provocan-
do altercados con los vecinos o empleando armas blancas.

Emilio Suarez, tesorero de la institucion, comenté ayer dentro del programa Voces de A
Coruia, de Radio Voz, dirigido por Pablo Portabales, que los usuarios de la Cocina Econdémica
tienen una «conducta ejemplar» y que, desde la direccion, se pretende que ese comportamien-
to siempre sea asi.

Respecto a la existencia de drogadictos y alcohdlicos en la zona, Suarez indicé: «Claro que
hay personas con problemas de drogodependencia y claro que atendemos a personas con pro-
blemas de alcohol, porque son enfermedades de la sociedad actual. Precisamente, si no tuvie-
ran esos problemas no tendrian que venir a la Cocina Econémica. Darles la espalda no tiene
sentidoy.

Suarez comenté que «cuando surge cualquier cosilla, los primeros en salir somos nosotros
para apaciguar, pero lo cierto es que no existe ningun parte policial que diga que en el entor-
no de la Cocina Econdmica se haya hecho una intervencion policial con parte de lesiones». En
cuanto al tema de que se usen navajas lo desmiente: «Nunca ha pasado nada tan grave como
problemas con armas blancas».

Suarez sintetizé la situacion de este modo: «Ofrecemos menos problemas que cualquier otro
local de hosteleria».

Comunicaciéon

El responsable de la Cocina Econdmica resaltdé que estan dispuestos a dialogar con los veci-
nos para reducir las eventuales molestias que se les puedan ocasionar.

<

~a dos de Galicia

Domingo, 12 de julio de 2009

ENTREVISTA / ALBERTO MARTI VILLARDEFRANCOS
Fotoperiodista y nuevo presidente de la Cocina Econdmica

“La pobreza es muy desagradable y
hay que acabar con ella”

Aumentar el nUmero de socios y seguir ayudando a los mas necesitados son
los objetivos que se han marcado par el futuro

ANA LORENZO
Ha pasado la mayor parte de su
vida rodeado de camaras, clichés,
negativos y fotografias, a los que
ahora afiadira su nueva responsa-
bilidad como presidente de la
Cocina Econdmica, una entidad
benéfica fundada en 1886, y que
alimenta a mas de trescientas per-
sonas necesitadas cada dia. Alber-
to Marti Villardefrancos (Santiago,
1922) admite que tenia que ser
una persona joven la que asumiera
esta responsabilidad, «pero no
quiso nadie, y ya ves, a mis afos y
con nuevos empleosy, afirma.

Marti, en una de las entradas de La Cocina Econémica, ya que
el inmueble da a Juan Canalejo y Cordeleria. Foto: Eduardo.

-¢,Como comenzé su vinculaciéon a la Cocina Econémica?

-Siempre he colaborado. Empecé cuando iba a hacer las fotografias para cubrir
algun acontecimiento para La Voz, y conoci al anterior presidente, Fernando
Suarez, que fue el gran motor de esta entidad, por la que sentia un amor loco y
siempre tratd con todo carifio. El anterior presidente era la persona mas extraor-
dinaria, buena, modesta, respetuosa, humana, sensacional y sensible que yo he
conocido, y siempre trabajo, tanto él como su familia, para la Cocina Econdémica.
Gracias a él nunca falté un duro y nunca se fue nadie sin comer.

@
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-El anuncio de su acceso a la presidencia coincide con una polémica con los
vecinos, que protestan por la conducta que tienen algunas de las personas
que acuden alli a comer.

-Tengo el mismo interés en que nunca nos falte poder darle de comer a las per-
sonas que se acercan a la Cocina Econémica, como que las mismas no molesten
en absoluto a los vecinos. De todas formas, yo creo que este asunto se ha exa-
gerado, porque nosotros nunca hemos tenido problemas con las personas que
vienen alli, que son personas que detras de ellas tienen una tragedia, y acabo de
hablar ahora mismo con ellos para recordarles cémo tiene que ser su comporta-
miento. Lo que pasa en estos casos es que la pobreza es muy desagradable y
hay que acabar con ella. Pero el dafio ya esta hecho.

-¢Tienen la intencidon de levantar algun albergue para las personas con
menos recursos?

-Esa siempre fue una idea que ya tenia el fundador, y nosotros incluso llegamos
a contar con el apoyo econdémico de una institucion para poder hacerlo. Sin
embargo, estos problemas con los vecinos hicieron que se olvidara este proyec-
to. Menos mal que se va a levantar otro -el de Padre Rubinos-, y alli podran dor-
mir las cincuenta personas que actualmente estan durmiendo en las calles, en los
soportales del Teatro Rosalia y en los cajeros.

«Necesitamos la colaboracién de mucha mas gente»

Trece personas trabajan actualmente en la Cocina Econdmica, que también cuen-
ta con el apoyo de una voluntaria. Sin embargo, esto no es suficiente, y Alberto
Marti pide que mas personas arrimen el hombro para sacar adelante esta institu-
cion.

-¢,Con cuantos socios cuenta la entidad?

-Ahora somos unos 3.000, y cada uno hace la aportacion que quiere de acuerdo
a sus posibilidades. Nuestra intencion es que lleguemos a los 5.000, o incluso a
los 4.000 ya estaria bien. Yo quiero hacer un llamamiento para que la gente se
una a nosotros, porque cada vez hay mas pobres y necesitamos la colaboracién
de mucha mas gente. Menos mal que tenemos a los socios, y las donaciones de
personas que fallecen y nos dejan su herencia para los mas necesitados.

-Ademas de la comida, ¢ qué otros servicios ofrecen?

-Cada dia damos de comer a mas de 300 personas, y también contamos con un
servicio de duchas que esta teniendo mucho éxito y al que diariamente acuden 60
personas, el mismo numero que también utiliza el servicio de lavanderia y ropero
que ofrecemos.

A Coruiia | Miércoles 9, de diciembre de 2009

Las entidades benéficas prevén que la crisis aumente un 40% su
trabajo esta Navidad

M. PEREZ > A Corufia

La Navidad comienza a andar en las entidades benéficas corufesas y trasciende a una cele-
braciéon de caracter exclusivamente religioso. Tanto El Refugio Padre Rubinos como la
Cocina Econémica han presentado ya sus ofertas en forma de menus para la celebracion de
los dias 24 y 25 y, como es habitual cada afo, ofreceran comidas gratuitas para sus usuarios.

Recuerdan desde el albergue, situado cerca
del Millennium, que la crisis ha recrudecido
las circunstancias de muchos de sus usua-
rios. De hecho, su demanda se ha incre-
mentado en un 40% a lo largo de este afio
en general y aguardan que sea aun mayor
mediado el mes de diciembre. Tampoco en
la Cocina Econdémica dejan de trabajar.
Ambas entidades han presentado ya los
menus que serviran proximamente, tratando
de que, independientemente de lo que se
pueda aportar, la comida sea “de exquisita
elaboracion”.

La Cocina Econdémica presenta cada aio un
menu en las fiestas de diciembre.

Esta época de reunirse, de compartir, de dar, “parece que atafie mas a los que menos tienen”, expli-
can sus responsables. Por ese motivo se festeja de una manera especial entre aquellas asociacio-
nes que suelen dar cobijo a gente desfavorecida todo el afio para que, en estas fechas, “no estén
solos”.

El 24 sera el dia grande para ambos entes benéficos. La cocina emplazada en la calle de Juan
Canalejo repartira una bolsa con una cena de Nochebuena a base de croquetas, empanadillas, zan-
cos de pollo y un céctel de gambas. Aquellos que prefieran sentarse a la mesa en el propio Refugio
podran hacerlo en el albergue. El personal de Padre Rubinos dispone una velada que abrira la can-
tante Lupe y continuara con una pitanza a base de tartaleta de ensaladilla con langostinos, sopa de
marisco, filete de ternera con patatas fritas y después postre: fruta, dulces de navidad, sidra y café.

Apoyo > Los supermercados Eroski y Familia han anunciado que colaboraran con las entidades de
la ciudad recibiendo la ropa que se quiera entregar en ellas a partir esta mafiana y hasta el préximo
24 de diciembre. De esta forma, las firmas especializadas en alimentacién renuevan un compromi-
so por el cual llevan apoyando estas iniciativas durante tres afios de manera consecutiva. Seran en
total mas de 30 establecimientos en toda la ciudad los que se convertiran en puntos de acumulacion
de enseres. Instalaran para ello contenedores y, una vez calculado el peso total del material recau-
dado, la empresa procedera a entregar junto con el género textil, lotes de alimentos del mismo peso.

Cuando pase la noche del 24, las demas fechas sefialadas en el calendario hasta el 6 de enero tam-
bién se celebraran en ambos centros. Nochevieja, Afio Nuevo, Navidad y Reyes seran dias en los
que se servira a la mesa un menu distinto, propio de un ambiente festivo.
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Coruna

Tantos kilos de ropa usada es igual a tantos kilos de comida o de productos de
limpieza. Esa es la filosofia de la campaia que ayer inicié6 Vegalsa-Eroski y que
concluira el dia 24 con la donacién de la ropa recogida en sus establecimientos
a la Cocina Econdémica. La entidad coruiesa reparte cada dia casi 900 raciones
de comida, 260 mas que en 2008, y es que la crisis se hace notar cada vez mas.

La Cocina Econdmica reparte 260 raciones
mas que en 2008

La cadena de supermercados Eroski recoge hasta el dia 24 ropa usada que cam-
biara por alimentos para la institucion benéfica

GEMMA MALVIDO. A CORUNA

Se acaba el presupuesto para salir, después el de la ropa, faltan ceros en las cuentas
y, al final, no hay para comida. La Cocina Econémica pretende paliar esa necesidad y
atiende a los que carecen de un techo y a los que, simplemente, no tienen ni un euro
para invertir en alimentos. La crisis llega a los hogares de A Corufia y la institucion
benéfica reparte ya 260 raciones de comida mas que en 2008.

"Empezamos con 50 usuarios para el turno de desayuno y ahora estamos en 150; de
comidas pasamos de 130 a 200 y a domicilio estamos dando servicio a 500 personas",
relatd ayer el tesorero de la Cocina Econémica, Emilio Suarez.

"Estamos recibiendo vales para diez o doce raciones de comida de usuarios que ya no
recordabamos", aseguré Suarez que adelanta que el proximo afio sera todavia peor
que este que termina y es que los recursos de las familias se agotan y, los que hasta
ahora tiraron de ahorros se encontraran con la nada en los bolsillos en 2010.

La cadena de supermercados Vegalsa-Eroski recogera -desde ayer y hasta el dia 24
de este mes- ropa usada que, al término de la campafia donara a la Cocina Econémica
y que cambiara por alimentos y productos de higiene. "Un kilo de ropa usada es igual
a un kilo de alimentos", es la filosofia de la iniciativa que, el afio pasado, consiguio
donar 4.200 kilos de ropa y otros tantos de comida a la institucion. No se realiza una
compra Unica de productos, sino que la inversion esta espaciada durante todo el afio y
atiende a las necesidades que, en cada momento, tenga la cocina o cualquiera de sus
servicios.

26&

Los ultimos dias del mes son los peores para el servicio de comedor que, en mas de
una ocasion, se ha quedado sin raciones del menu del dia y ha tenido que buscar solu-
ciones alternativas para dar servicio a todos los usuarios que llegaban a la puerta.

La recogida de ropa ofrece la posibilidad a la entidad de nutrir su "fondo de armario" y
es que, al menos 60 personas utilizan en la actualidad el servicio de limpieza y lavan-
deria de la Cocina Econdmica. "Lo que hacemos es recoger la ropa sucia que traen,
lavarla, plancharla y entregarle otra para que la utilicen hasta la proxima vez", cuenta
Suarez. La recogida en supermercados les permite, ademas, contar con prendas para
todos los posibles usuarios y tener la certeza de que, venga de paso o para quedarse,
cualquier persona que lo necesite podra tener una muda limpia.

Aseguran los miembros de la Cocina Econémica que han tenido problemas con los
vecinos; unas quejas que creen injustificadas. "; Les molesta ver pobres? vale, pero no
podemos apartar todo lo que no nos gusta", defiende a sus usuarios el presidente de la
Cocina Econdmica, Alberto Marti, que, al igual que Suarez, asegura que los que comen
en la institucién tienen un "comportamiento ejemplar”.
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Responsables de la campaiia de recogida de alimentos, ayer, en la
Cocina Economica. FOTO: Eduardo Vicente.
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A Coruiia | Sabado, 26 de diciembre de 2009

El “aldabonazo” solidario del alcalde

El alcalde aseguré ayer que su visita a la Cocina Econémica pretendia ser un “alda-
bonazo” en la conciencia de los corufieses, para que sean solidarios con la enti-
dad que preside Alberto Marti y con el resto de las organizaciones benéficas de la
ciudad. El alcalde recorri6 las dependencias de la institucion, cuyos responsables
reconocen que durante este aiilo han comprobado los graves efectos de la crisis,
puesto que algunos dias llegaron a repartir hasta 800 raciones de comida.

Losada da un “aldabonazo” a los ciudadanos para que colaboren con la Cocina
Econoémica

A.F. > A Corufia

Doce del mediodia. Decenas de personas agolpandose a la puerta del numero 59 de la
calle de Juan Canalejo. Dentro, suena el “chiquirritin” y huele que alimenta. La Cocina
Econodmica trabaja en festivos, porque el hambre no entiende de calendario y ayer, aun-
que con almejas y cigalas, el menu se sirvi6 como de costumbre. El alcalde, Javier
Losada, fiel a la tradicion, realizé la visita al comedor de la entidad. Llegé cinco minutos
antes de las doce vy felicitd a las cocineras y ayudantes, por prestar su ayuda en un dia
como el 25 de diciembre. Vio el “producto” y después dirigié unas palabras a los vecinos,
a través de los medios de comunicacion.

“Vengo a dar un aldabonazo a la sociedad corufesa, en este dia de paz y recuerdo”,
explico el regidor, que alerta de que no sélo en los afios de “profunda” crisis como éste
es necesaria la colaboracion de todos, sino que la Cocina Econémica lleva decenas de
ejercicios con esta labor solidaria. Sin descanso.

Y es que, segun expuso el socialista, su cometido era dar a conocer a la ciudadania la
existencia de esta entidad, reafirmar el “compromiso” del Ayuntamiento y agradecer el de
los mas de tres mil socios que soportan el comedor y el servicio de higiene. “No tratan
sélo la alimentacion, también algo consustancial con la dignidad humana, con las duchas
y la lavanderia”, relato.

Ayuda, prosiguid, “a personas con dificultades pasajeras o para siempre”. Por eso pidié
una gran respuesta a la nueva campafia de captacion de colaboradores. Un impulso muy
relacionado, dijo, con la “filantropia” y que sirve para que la labor no se pare, “para que
todo esto se pueda seguir llevando a cabo”.

El alcalde se mostré orgulloso del “sentimiento de solidaridad” de los corufieses, que han
conformado “una gran red de atencion a los que menos tienen”. Citando Caritas o Padre
Rubinos, destaco esta tarea social con la que pocas ciudades cuentan.
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Tradicion > Por su parte, el presidente de la Cocina Econdmica, Alberto Marti
Villardefrancos, agradeci6 su presencia a Losada-“me alegra que no se pierda la tradi-
cién”- porque cree importante la ayuda “a las personas mas desprotegidas, del las que
algunas nos acompafan para siempre”. Porque aunque este tipo de usuario existe,
otros son “nuevos”, es decir, se han incorporado este afo al servicio por la crisis. Asi,
han llegado a repartir 800 raciones diarias, viendo duplicados sus turnos. En el desayu-
no pasaron de 80 a 150 comensales, y en las comidas, de llenar un comedor y medio,
a completar dos.

El “abarrote”, explican los responsables de la entidad, se produce en la ultima quince-
na del mes, “porque no se llega”. Los 800 menus ha sido el récord que han batido
durante 2009, siendo la mitad a domicilio, es decir, de personas que a través de un vale
de Caritas se llevan los alimentos a su casa.

Campaia > La directiva espera conseguir buenos resultados en la captacion de nue-
VoS socios ya que, explican, “el afio pasado sali6 bien”. Quieren pasar de los tres mil
benefactores y aseguran que cualquiera que sea la aportacion “seran bien recibidos”.
Entre las curiosidades de la anterior campafa destacan las personas que “actualizaron”
la cuota, ya que la inscripcion provenia de abuelos o padres y estaba desfasada, “algu-
nas eran ridiculas”. El presidente de la entidad recordaba ayer a Fernando Suarez, que
estuvo al frente de la Cocina Econdmica durante 73 afios. “Espero que todos podamos
imitarlo, porque era el rey de la caridad”, deseaba.

“A pesar de la crisis, los bene-
factores nos traen ayuda y
siguen pensando en los des-
protegidos”, apuntaba Marti.
Ayer mismo, cuando ya un
“turno” estaba en el comedor,
una pareja entraba cargada
por la puerta de atras:
“Queremos hacer una dona-
cion”. Las almejas, cigalas y la
carne asada se repartian en
platos en la cocina y, a la
mesa, la mejora manera de
agradecerlo. No quedd nada
en los platos. Todos se fueron
con el estbmago lleno.

Losada y Marti Villardefrancos observan los kilos
de almejas que se repartieron ayer. Autor: Quintana.
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La Cocina Econdmica busca socios
para sufragar el aumento de gastos

El alcalde anima a los coruiieses a colaborar con las instituciones benéficas

DOLORES VAZQUEZ

La Cocina Econdmica,
como institucion benéfica,
es una de las damnificadas
de estos tiempos de crisis,
como asi reconocio su pre-
sidente, Alberto Marti
Villardefrancos, que ayer
hizo un llamamiento para
captar socios para una
entidad que ofrece menus
para 600 comensales al
dia, aunque ha habido jor-
nadas que han alcanzado
los 800, sobre todo a final

de mes. Alberto Marti y Javier Losada miran cémo una cocinera
sirve almejas para llevar al comedor. FOTO: César Quian

Durante la ya tradicional

visita del alcalde en el dia de Navidad a la Cocina Econdmica, los responsa-
bles de la institucién reconocieron que pretenden equilibrar ingresos y gastos
para poder continuar dando el servicio que llevan realizando desde 1886, y
apuntaron que el afio pasado cerraron con un déficit de 17.000 euros, lo que
impide acometer nuevos proyectos. En este sentido, reconocieron que la pro-
puesta de crear un albergue, tal como deseaba el anterior presidente,
Fernando Suérez, es «inviable», no ya solo por la oposicion vecinal que encon-
traron, sino por lo que supondria asumir el coste de una rehabilitacion.

Marti Villardefrancos agradecio el apoyo de sus «benefactores, que nos traen
ayudas» y aunque cuentan con 3.000 socios, consideran que es necesario
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incrementarlos debido al aumento de la demanda; y reconocen que esta cam-
pafa, que ya emprendieron el afio pasado, ha supuesto una actualizacion de
las cuotas de muchos asociados, que arrastraban como aportacion familiar
cantidades que en estos momentos son casi simbdlicas.

Para explicar el aumento de la demanda, indicaron que los desayunos han
pasado de 80 a 150 y las comidas en el comedor general crecieron de las 170
a unas 300, cuestion que atribuyeron Unica y exclusivamente a la situacion
econdmica que se vive, e indicaron que la situacion se agrava a final de mes,
cuando las pensiones o las ayudas no alcanzan para poder atender servicios
basicos.

El alcalde Javier Losada incidio en el respaldo a este tipo de instituciones, que
se ocupan tanto de ofrecer alimento como de facilitar la higiene de los mas
necesitados, y conminé a la poblacion a que se implique y colabore para que
pueda continuar con su labor. «Desde el Ayuntamiento damos el maximo
impulso para este concepto de filantropia», y afirmé que es necesario dar, lo
que denominé como «aldabonazo a la sociedad corufiesa» para que colabore
con las distintas entidades que se dedican a este tipo de colectivo en la ciu-
dad. Citando como ejemplos a la residencia de Padres Rubinos o Caritas,
alabd la red asistencial con la que cuenta la ciudad, que considera que es un
ejemplo a imitar.

Un menu especial muy navidefio

Numerosas personas se congregaban ayer para el primer turno de los dos que
se sirvieron en la Cocina Econdémica, como todos los dias, para la comida de
Navidad. EI menu estaba compuesto de almejas, cigalas y carne asada.
Ademas, se repartieron cestas con productos navidefios, para tomar en casa,
como en otras ocasiones. Mientras se servia, varios corufieses se acercaron
a la institucién para ofrecer fondos y dejar comida para los usuarios.

31



'SOJep sO| ap Jejnyi} o Jod epewuly eUed Sjuelpall B}LIOSS UQIDEDIUNWOD BuN o9 Bied OpuejSE] ‘0JusWOoW Opo} Us 8|qed0Aa. BIes
sojeuosiad sojep sns ap UQISed A ojusiwelel; (@ eied OUBNSN [P OJUBIWIIUSSUOD |3 'SBIUBUOP A SOID0S SOJ)SBNU B 0JAUS NS A peplug B 8p [enuy BLOWS|\ B| 9P UQIOBI
-oge|e | eied OAISN[OX® 0SN UOD Uelepiend 8s sojep SO “Ule|oq 8)se Jejusliidwng [e BLEJUN|OA BUWIO) 8P SOPE)|Io.) SOJEP SO| OPEZIJEWOINE 082l UN U [el0USpHU0D
ewuoy ap esesodiooul YNNYOD V1 3d YOINQONODT YNIDOD | ‘[euosiad Jajoeied ap sojed ap Ugioos]old p aquiaiold ap €1 9p 6661/SL BoIUEBIO A9 e] & suwojuod

IUaN)) 3p N D'd  BUOYO pepyug
VIIVONVE NOIDVITIDINOA

“euIL]
[enuy ‘[ersaWRS ‘Tensawli], ‘rensudjy (1)
.......................... 07 3p ap ‘eunion) e
"uQIOMIISUJ B[ 9p OJUSIWIUS)ISOS [0 eIed ‘sorng op
(1) B®10N2 B[ UOD JINQLIIUOD BISIP J191 K dD op
osid wnu ud OIIdIWop
wnu TN uod VNA/ra

NOIDJdIIDSAS dd NILLATOd

S10°BOTWIOUODIBUIDOD MMM ———
: : GEgI 03 vpopIng

18 L8 TT 186 XBA vanao)) v/ ap

Iy 1¥ TC 186 OW.L VILWOU0I VULIOL)
BunI0) €I-€00S 1 o ’

01 “BHS[OPIOD /D

)

32



