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La Cocina EconOmica de La Coruia es una Asociacion benéfica de caracter
privado, con 18 empleados y que tiene por objeto fundamental proporcionar
comidas todos los dias del afio a las gentes menos dotadas econémicamente o
sin recursos. Diariamente (excepto el Servicio Integral de Aseo y el Servicio de
Trabajo Social, que cierran domingos y festivos) realiza los siguientes servicios:

TIPO DE USUARIOS
SERVICIO HORARIO DIARIOS

DESAYUNOS EN

DE 8:00 A 9:00 H. 110
COMEDOR
RACIONES PARA | 10:15 H. - EN CASTRILLON Y
FAMILIAS QUE SE | EN COCINA ECONOMICA 986,
LAS LLEVAN A 11:00 H. - BIRLOQUE 229
SUS DOMICILIOS | 12:00 H. - SAGRADA FAMILIA familias
COMERDOR 11:45 H. (Y 12:20 H. EN
PUBLICO SEGUNDO TURNO SI SE 200
GENERAL COMPLETA EL COMEDOR)
SERVICIO DE 8:15 A 11:00 H. - DUCHAS
INTEGRAL DE DE 8:15 A 12:00 H. - RECOGER 90
ASEO ROPA LAVADA

DE 8:30 A 14:00 H.
PUNTO

DE 8:30 A 11:40 H. - LOS 40
SOLIDARIO

DOMINGOS Y FESTIVOS
TRABAJO SOCIAL | DE 8:30 A 13:30 H. 20

/

GERENCIA Y W
ADMINISTRACION

Ruaa Cordeleria, n° 10

(3 empleados) J

\/\

COCINA,
COMEDORES y
ALMACEN

PUNTO SOLIDARIO
(2 empleados)
Rua Cordeleria, n° 10

(10 empleados)
Rua do Socorro. n° 49

(1 empleado)

TRABAJO SOCIAL

Rua Cordeleria, n° 10

SERVICIO INTEGRAL
de ASEO
(2 empleados)
Rua do Socorro, n° 51
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analisis del sevvicio de comidas a familias

z TOTAL
A SAGRADA ORZAN
CASTRILLON | BIRLOQUE FAMILIAS
FAMILIA |(COCINA)| .. - oNES
FAMILIAS/DIA
ENERO 47 30 88 51 216
COTAL RACEERES 7.072 5.118 10.223 | 6.559 | 28.972
FAMILIAS/DIA
FEBRERO 48 32 2 >4 233
TOTAL RACIONES 6.580 5.216 10.901 6.545 30.664
FAMILIAS/DIA
MARZO 37 34 2 >3 233
TOTAL RACIONES 6.971 5.853 11.746 | 7.177 31.747
FAMILIAS/DIA
ABRIL 47 33 101 52 233
COTAL ReltlollEs 6.680 5.331 11.308 | 6.960 | 30.279
FAMILIAS/DIA
MAYO 41 32 103 52 228
TOTAL RACIONES 5.871 5.642 11.886 | 6.909 | 30.308
FAMILIAS/DIA
JUNIO 45 31 104 50 230
N 6.034 5.424 11.401 | 6.434 | 29.293
FAMILIAS/DIA
juLio 43 20 102 0 223
TOTAL RACIONES 5.866 5.356 11.540 | 6.378 29.140
FAMILIAS/DIA
AGOSTO 43 28 107 48 226
TOTAL RACEERES 5.867 4.834 12.275 | 6.311 29.287
FAMILIAS/DIA
SEPTIEMBRE 42 26 2 48 221
COTAL ReltlotlEs 5.413 4.826 11.942 | 6.138 | 28.319
FAMILIAS/DIA
OCTUBRE 43 28 109 37 227
TOTAL RACIONES 5.608 4.636 12.565 | 6.216 29.025
FAMILIAS/DIA
NOVIEMBRE 41 29 =4 = 230
COUAL Rt loll=s 5.391 4.514 12.179 | 5.835 | 27.919
FAMILIAS/DIA
DICIEMBRE 46 30 126 22 251
TOTAL RACIONES 6.161 4.789 14.574 | 5.979 31.503
MEDIA DIARIA:
- Familias atendidas: 229
- Raciones suministradas: 986
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analisis del servicio de 7vabajo Social

El objetivo general de la labor del servicio de Trabajo Social consiste en prestar
atencion social directa e individualizada a todas aquellas personas y familias que
sean usuarias de alguno de los servicios asistenciales de la entidad. Y para ello, se
han de llevar a cabo las siguientes acciones: entrevistas (de informacion,
orientacién, asesoramiento y seguimiento); apoyo a la gestién y tramitacion de
recursos y prestaciones sociales; coordinacidon con otras entidades y organismos
(tanto publicos como privados); y acompafamientos (citas médicas, tramites vy
gestiones administrativas...)

Todas estas actuaciones siempre estan dirigidas a influir en alguno de los siguientes
ambitos: vivienda (alojamiento), recursos econdmicos (ayudas y prestaciones) vy
salud integral (biopsicosocial).

La intervencidn social con las personas y familias atendidas en el servicio es de dos
tipos, atendiendo a la frecuencia e intensidad de la misma: puntual (que da
repuesta a una demanda concreta en un momento determinado) y continuada (a
usuarios habituales mediante un plan de trabajo).

En el aflo 2017 han sido atendidas por primera vez un total de 396 personas
nuevas, numero similar al de los dos anos anteriores, lo que nos indica que el flujo
de personas que llegan a situaciones de pobreza, exclusion social y sin hogar se ha
mantenido casi constante en los Ultimos tres anos.

Resultado anual:

NO TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS
EN 2017: 609

PERSONAS NUEVAS ATENDIDAS: 396

- HOMBRES: 261

- MUJERES: 135

- DE NACIONALIDAD ESPANOLA:
260

- EXTRANIJEROS: 136

- QUE PERCIBEN ALGUN TIPO DE
PRESTACION ECONOMICA: 164

- CON PROBLEMATICAS: Sin techo
(han dormido en la calle en
alguna ocasioén): 72 -
Enfermedad mental /
minusvalia: 30 - Adicciones: 44

PERSONAS ATENDIDAS DE MANERA
CONTINUADA DURANTE EL ANO: 297

AYUDAS PARA MEDICACION: 1.500 /
RESTO DE AYUDAS: 904

GASTO ANUAL: 45.120,94 €

Pablo Sanchez, Trabajador Social de la
Cocina Econdémica de La Corufa.
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ingresos - gastos

INGRESOS

oCUOTAS
EDONATIVOS

OLEGADOS
480.051,81 €

338.596 39 € . OSUBVENCIONES

mCOMIDAS
PATROCINADAS

OINTERESES Y
OTROS

G A S T 0 S mVIVERES

BADQUISICIONES

OSEGURIDAD PRIVADA

463.071,09€ B GAS PROPANO-
COMBUSTIBLE

OPERSONAL
mDIVERSOS

16.693,63€ DOCOMISIONES-
DEVOLUCIONES

BMANTENIMIENTO-
GENERALES

OAYUDAS TRABAJO
SOCIAL
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estados comparativos

vefeventes a suscripciones - donativos

[oonantes]  [ponaTivos] socios_| CUOTAS |

Af0 2013 3.016 |Af0 2013 473.418,80 € Afio 2013 3.678 | Afio 2013 430.955,25 €

Af0 2014 2.824 | A0 2014 437.249,47 € Afi0 2014  3.645 | Afio 2014 457.467,09 €

Af0 2015 2527 | Afio 2015 448.666,32 € Afio 2015 3564 | Afio 2015 465.085,92 €

Af0 2016 2214 | A0 2016 404.997,03 € Afi0 2016 3523 | Afio 2016 476.148,07 €

Af0 2017 2.045 | Af0 2017 408.804,20 € Af0 2017 3474 | Afio 2017 480.051,81 €
N° DE SOCIOS TOTAL CUOTAS

3.800 500.000 €

3.600
3.400
3.200
3.000
2800

450.000 €
400.000 €
350.000 €
300.000 €
250.000 €
200.000 €

500.000 €
450.000 €
400.000 €
350.000 €
300.000 €
250.000 €
200.000 €

TOTAL DONATIVOS
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desgravacion fiscal

Aumenta la desgravacion fiscal de las aportaciones a la Cocina Econdmica
de La Coruia. Todos nuestros donantes y socios colaboradores podran
gozar de beneficios fiscales por sus cuotas y/o donativos, si asi lo desean.

La Asociacién benéfica Cocina Econémica de La Coruia fue declarada de utilidad
publica, con fecha 22 de marzo del afio 2007, por el Ministerio del Interior (B. O. E.
n° 81, de 4 de abril de 2007), y ello conlleva mayores incentivos fiscales que
repercuten favorablemente en todos los benefactores que tengan una cuota de
socio o realicen algun donativo. Las cantidades aportadas estaran sujetas a
reduccion del I. R. P. F., si asi lo desea el socio o donante a la hora de hacer su
Declaracién de la Renta.

CUADRO DE DEDUCCIONES POR DONACIONES, DONATIVOS Y
APORTACIONES
(Ley 49/2002)
Ano 2017
Donante / Socio Modificaciéon Ley 49/2002 segln \Y
Reforma Fiscal siguientes
Persona | IRPF Hasta 150 € 75 %
Fisica (deduccidn en
cuota del
Impuesto) i
Resto (con caracter general) 30 %
Resto, si en los dos afos anteriores se
efectud donacidn con esta Cocina 35 %
Econdmica y la donacidon efectuada es
igual o superior a la de afios anteriores.
Persona | Impuesto sobre | Con caracter general 35 %
Juridica | Sociedades
(deilu%culbn en Si en los dos afios anteriores se efectud
cuota de donacién con esta Cocina Econdmica y la 40 %
Impuesto)

donacion efectuada es igual o superior a
la de afos anteriores.
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PNan 2017 de ayuda alimentaria

n las personas mas desfavorecidas

Producto Total Total
E— Kg./Lts. NO°de envases
1. ACEITE DE OLIVA 1.755,000 1.755
2. ARROZ BLANCO 1.332,000 1.332
3. CACAO SOLUBLE 921,600 2.304
4. CONSERVAS DE SARDINAS 438,000 3.650
5. GALLETAS 3.776,000 4.720
6. JUDIAS EN CONSERVA 3.809,520 4.884
7. LECHE ENTERA UHT 20.256,000 20.256
8. PASTA ALIMENTICIA 3.504,000 7.008
9. TOMATE FRITO EN CONSERVA 3.600,000 7.200
TOTAL RECIBIDO : 39.392,120 53.109

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA A LAS Programa ‘nacional que

PERSONAS MAS DESFAVORECIDAS 2017 distribuye alimentos a las

entidades benéficas que

atienden a las personas mas

%, TS e FONDO DE AYUDA desfavorecidas (son aquellos

%ﬁg | SSRGS - weresowswss  individuos, familias, hogares o

grupos que se encuentren en

situacion de pobreza econdmica,

asi como las personas sin hogar
e e nuacion e

especial vulnerabilidad social),
cofinanciado por el FEAD (Fondo Europeo de Ayuda a Desfavorecidos) en un 85 % y
en un 15% por el presupuesto de la Administracion General del Estado, que
comprende la compra de alimentos adquiridos en el mercado, su suministro a los
centros de almacenamiento y distribucidon de las organizaciones asociadas de
distribucion (Cruz Roja y Banco de Alimentos), quienes los distribuyen entre las
organizaciones asociadas de reparto autorizadas (como la Cocina Econdmica de La
Corufia) para que, a su vez, los entreguen (en el caso de esta Cocina Econdmica,
confeccionados) gratuitamente a esas personas mas desfavorecidas, junto con
medidas de acompafiamiento, entendiendo por éstas, un conjunto de actuaciones
dirigidas a favorecer la inclusion social de las personas destinatarias de la ayuda
alimentaria. Para todo ello, la entidad receptora ha de disponer de capacidad
administrativa, operativa, financiera y de medios para asegurar dicha entrega de
los alimentos.
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frutas y hortalizas vecibidas

por el LOGGAA duvante el aio 2017

PRODUCTO KGS. PRODUCTO KGS.
ALBARICOQUE 841,260 | MELON 510,326
CEBOLLA 185,340 | NARANJA 6.072,848
CEREZA 920,000 | NECTARINA 2.355,974
CIRUELA 1.743,454 | PARAGUAYO 2.250,732
CLEMENTINA 2.285,079 | PERA 2.166,321
GRANADA 107,142 | PIMIENTO 387,760
KAKI 851,020 | PLATERINA 359,232
LECHUGA 971,825 | REPOLLO 217,800
LIMON 263,064 | SANDIA 529,659
MANDARINA 1.693,312 | TOMATE 3.207,736
MANZANA 3.874,751 | ZUMO 912,000
MELOCOTON 2.067,492 TOTAL.... 34.774,127

m El Fondo Gallego de Garantia Agraria
\ (FOGGA) es un organismo autéonomo de

_ F.GGA caracter comercial y financiero, creado por
‘\W’GAL&GU DE GARAMTLA AGRARIA l@ ley 7/1994, de 29 de diciembre, vy
adscrito a la Conselleria de Medio Rural de la

-8 XUNTA DE GALICIA Xunta de Galicia. El FOGGA es el organismo

e, ) pagador de los fondos europeos agricolas en
Hy ¢ CONSELLERIA DO MEDIO RURAL - Galicia: Fondo Europeo Agricola de Garantia
E DO MAR (FEAGA) y el Fondo Europeo Agricola para el
Desarrollo Rural (FEADER). Canaliza las remesas de frutas y hortalizas procedentes
de excedentes de mercado, que se reciben desde distintos puntos del Estado y las
destina a entidades benéficas como la Cocina Econdmica de La Corufa, que es
perceptora de sus productos desde el afio 2011. Los Bancos de Alimentos se
encargan de su distribucion y suministran estos alimentos, que son el resultado de
los problemas de comercializacion que puntualmente sufren los agricultores por el
exceso de oferta de un determinado producto en el mercado; éstos se acogen a
procesos de retirada voluntaria por parte de la administracion competente, la cual
deriva los excedentes a los distintos centros benéficos. El Servicio de Intervencion
de Mercados del FOGGA es la unidad encargada de realizar el control, garantizando
que los productos llegaron en buenas condiciones, y emitir el correspondiente
informe antes de derivarlos a las entidades gestoras para que puedan entregar los
alimentos a las personas mas necesitadas.
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XI Festival Solidario a beneficio de
la Cocina Economica e Intermon-Oxfam

El viernes 20 de enero, desde las 7 de la tarde, en el Centro If\gora, la
musica y la solidaridad fueron de la mano en una nueva cita donde tocaron
ocho grupos usuarios de los Locales de Ensayo de A Coruia.

En primer lugar tocaron los grupos con instrumentos acusticos: Pleasure,
Reminders, Sala 5 y Proyecto Mochuelo. Luego fue el turno de los grupos mas
guitarreros: Last Night Promise, JEMP, Ingravity y Harakiri. Todos ellos, grupos que
tocan en los Locales de Ensayo de la Concejalia de Participaciéon e Innovacion
Democratica, ubicados en el Coliseum, contiguos a la sala Tunel, y que son un
servicio publico a disposicién de la juventud para que tenga espacios acomodados
en que expresar su creatividad, inquietudes y manifestaciones musicales.

En total fueron mas de 5 horas de musica, donde se descubrieron nuevos
proyectos, ademas de contribuir con dos causas solidarias. Como gran novedad en
esta edicion, Intermon-Oxfam habilitd una barra solidaria con productos de
comercio justo

El publico asistente pudo disfrutar de buena musica y colaborar con la Cocina
Econdmica corufiesa después de aportar (por lo menos) 3 kg./l. de alimentos no
perecederos, consiguiendo una donacion total de 600 kg./I.

) X|}EﬁT|Vfll SOLIDARIO -
ET

CORINA £

HARARIRI INGRAVITY
Rﬁl’ LAaT NIGHT I’ﬂl]ﬂlﬁ!f__
D

d
LEAGURE '
RENINDERS SALA §

£
FLE

1) I

ENTRADA DE BALDE CON INVITACION
KANEIRD + 3 KB DE ALIMENTOS NON PERECEDEIROS
A FAVOR DA COGIRA ECONOMICA
N LECAIS DE ENSATE (EOLISEUN) 08 SMIK FORUM METROFOLITAND)

~
icasoensaiopLocsporon (S 5eess

Conciertos solidarios de ocho grupos que hacen uso de los Locales de Ensayo.
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Laconadas solidarias en el
café Hortensia de Santa Cristina

El local regentado por Raquel Armesto destiné el 10% de toda la
recaudacion de sus laconadas de los domingos, dias 19 y 26 de febrero, a
la Cocina Econémica y también ayudo a captar socios para la entidad.

"Fui a visitar las instalaciones de la Cocina Econdomica y el trabajo que hacen y
como funciona y queria hacer algo para ayudar. Me voy a hacer socia, pero queria
hacer algo mas porque creo que hacen una buena labor y cualquiera en cualquier
momento también puede necesitar su ayuda. Por eso organicé estas laconadas
solidarias. Me da satisfaccion ayudar a los demas y, al mismo tiempo, también
publicito el local", explica Raquel Armesto, propietaria del Hortensia Café de Santa
Cristina, que destino el 10% de lo recaudado a la Cocina Econdmica de La Coruia.

Pero la faceta solidaria de Raquel no se limita a esa donacion, también difundio
entre los clientes la labor de la entidad, facilitando folletos y boletines de
suscripcion con el objetivo de captar socios, sin marcar un minimo en la aportacion,
para que asi todos colaboren con lo que puedan.

El plato especial de los dos ultimos domingos de febrero en el Hortensia es la
laconada solidaria, con sus filloas incluidas, tanto de comida como de cena, a un
precio de 5 € y con la posibilidad de repetir plato todas las veces que se quiera, sin
incluir la bebida ni el postre.

Los clientes, por lo tanto, ademas de disfrutar de un delicioso cocido a muy buen
precio, fueron informados de cdmo asociarse a la Cocina Econdmica, aportando lo
que deseen para asi colaborar con esta institucion centenaria que da de comer los
365 dias del afio a las personas con menos recursos.

LACONADA SOLIDARIA
10% afavordela

Cocina Lconomica

‘ de La Covuiia - - SES LT
Lundada en 1886 %, ; - 4 e ; 3 J
S — & * : . T ;'-z_f‘ﬁ.""

" repetisiian

"

Cartel anunciador de las laconadas solidarias en el Hortensia de Santa Cristina.
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Visitas guiadas a la Ciudad Vieja
a beneficio de la Cocina Econémica

Los guias turisticos de la Asociacion Profesional de Guias Turisticos de
Galicia ofrecieron visitas gratuitas a la Ciudad Vieja, el martes dia 21 de
febrero, a cambio de donativos para la Cocina Econémica herculina.

Los guias turisticos profesionales celebraron su dia internacional, el dia 21 de
febrero, con visitas guiadas a la Ciudad Vieja. Estas explicaciones fueron gratuitas,
aunque se recogieron donativos entre los usuarios participantes que, al final de la
ruta, se entregaron a la Cocina Econdmica de La Corufia. Estos profesionales
consiguieron reunir, mediante esta accion solidaria, un total de 166,51 € que
donaron al comedor social corufiés.

Los guias salieron a las 12:00 horas de la estatua de Maria Pita, ataviados con sus
Ilamativos paraguas amarillos para ser reconocidos y recorrieron la Ciudad Vieja
contando todos sus secretos a los participantes.

DIA INTERNACIONAL DO GUIA DE

VISITR ZRKTUET f CIDADE. VELLA
Di CORUFK

Busca 0 roso parmgas amarelo!

MARTES
1100 FEBACIAO

(n
l ESTATUR OC AR T

ho final da visita poderdnee AT ek,
facer donzdns en beneficio Gr "@"*
da Cocifa Econdmica, e 10

Los guias profesionales de turismo llevaron paraguas amarillos para identificarse.
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Fallece D. Alberto Marti Villardefrancos,
presidente de la Cocina Econdmica

D. Alberto Marti Villardefrancos, quien fuera presidente de la Cocina Econdmica de
La Corufia entre los afos 2009 y 2017, fallecié el 29 de septiembre, a los 95 afios,
y sus compafieros de la Junta Directiva, personal y voluntarios de la entidad
benéfica, profundamente conmovidos por tan dolorosa pérdida, testimoniaron el
mas sentido pésame y manifestaron el enorme afecto, carifio y admiraciéon que
siempre le han demostrado.

Permanecera imborrable en la memoria y en los corazones de sus amigos vy
compafieros su labor solidaria y sentimientos humanitarios en favor de la obra
benéfico-social a que estd dedicada la Cocina Economica corufiesa. Ese enorme
compromiso solidario, unido a su ferviente corufesismo y a su entusiasmo y pasion
por la fotografia a lo largo de tantos afios, hicieron de D. Alberto el perfecto
ejemplo de profesionalidad auténtica y de amor al prdjimo.

D. Alberto siempre ha destacado como un prodigio de amistad y generosidad,
dejando huella imperecedera de su gestion al frente de la Cocina Econdmica, digna
del mayor elogio y consideraciéon. QUE SU ALMA DESCANSE EN PAZ.

Celebracion del 95 cumpleafios de
D. Alberto en la Cocina Econémica,
el pasado dia 14 de marzo.

Supervisando uno de los menus
extraordinarios sufragados por
nuestros colaboradores.
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D. Alberto Marti Villardefrancos, nota biografica

Nacido en Santiago de Compostela en 1922, mantuvo
una especial vinculacion con los corufieses debido a su
dilatada vida profesional, con 75 afios dedicado a la
fotografia. Distinguido como uno de los mejores
retratistas del siglo XX corufiés, trabajoé durante medio
siglo como reportero grafico del diario "La Voz de
Galicia" y para la casa Foto Blanco, habiendo creado
escuela entre sus compaferos de profesion. Su
inmenso archivo fotografico recoge en centenares de
miles de imagenes la evolucidon de nuestra ciudad, lo
que le ha aportado numerosos premios Yy
condecoraciones, como el Premio Nacional de
Periodismo Grafico en el afo 1960 y la publicacion por
el Ayuntamiento de La Corufia de un libro con parte de
su obra. Su reputada trayectoria profesional como
fotoperiodista discurre paralela a su admirable labor
social en pro -

de los menos

favorecidos, especialmente a través de la
Cocina Econdémica de La Corufia, entidad
con la que colaboré durante mas de
medio siglo como socio protector,
llegando a ser su presidente en 2009,
sucediendo al que fuera auténtico "alma
mater" de la entidad e intimo amigo suyo,

2,

1. En La Marina (A Corufa).
2. Con su querido amigo Fernando Suarez.
3. Entregandole un dlbum a S.M. Felipe VI.

4. Sefalando una fotografia de su exitosa exposicion "Os adeuses”.
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VI Concierto Solidario del Colegio Obradoiro
a beneficio de la Cocina Economica

El viernes 10 de marzo, a las 19:00 h., en el Auditorio del Centro If\gora, se
celebré por sexto aifio consecutivo el Concierto benéfico que organiza el
Colegio Obradoiro a favor de la Cocina EconOmica corufiesa, entidad que
recibio 7.000 €, la cantidad recaudada por la venta de entradas, las
aportaciones a la fila cero y la donacién del propio Colegio.

Los alumnos, profesores y padres del Colegio Obradoiro volvieron a dar un ejemplo
de solidaridad, empatia, saber escuchar y saber ayudar al préjimo con estas
emocionantes, profesionales, variadas y divertidas actuaciones. En el concierto
actuaron la Banda Infantil, los alumnos de Canto de 1° y 29 de ESO, grupos de
saxofon y percusion y, como colofon a este magnifico espectaculo, la fantastica
Orquesta del Colegio Obradoiro, que ofreci6 desde temas de bandas sonoras de
peliculas famosas hasta canciones de reconocidos artistas.

Fue todo un éxito de participacion y solidaridad, pues la venta de entradas, las
aportaciones de la fila cero y lo donado por el propio Colegio ascendié a 7.000 €.
Cabe destacar también las camparfias de recogida de ropa y las visitas que realizan
un sabado de cada mes algunos alumnos de Primaria, junto con sus padres y uno
de sus tutores, a la Cocina Econdmica para hacer entrega de distintos productos
comprados con el dinero recaudado por los alumnos dentro de distintos proyectos
solidarios del Colegio Obradoiro. Estos alumnos, sus padres y el tutor que los
acompafia recorren en su visita las instalaciones del centro y asi conocen la labor
diaria de esta Cocina Econdmica.

Un afio mas, reiteramos nuestra mayor gratitud a todos los que hacen posible tan
loable evento.

El presidente de la Cocina Ecgﬁémica, Alberto Marti, junto a la Directora del Colegio
Obradoiro, Josefa Pérez, y su Director de Relaciones Institucionales, José Varela.
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Coruna Bloggers aporta su pequeiio grano de arena
a la Cocina Economica

La comunidad coruiiesa de blogueros colaboré con la Cocina Econémica
donando los productos no perecederos que recaudaron en todas sus
reuniones durante el afo 2017.

Con el objetivo de fortalecer la comunidad corufiesa de blogueros, Corufia Bloggers
nace como una iniciativa para compartir conocimiento en un ambiente distendido y
gue cambia avatares por el cara a cara. Para ello, se dan cita varias veces al afio en
reuniones de caracter gratuito y solidario, celebradas en su sede (el salén de actos
de la Fundacion Barrié) y en las que los participantes Unicamente han de
registrarse en la web corunabloggers.com y aportar (al menos) 1 kg. de alimentos
no perecederos para poder acceder al evento. Todos esos viveres recaudados se
donaron a la Cocina Econémica herculina.

Se celebraron un total de 8 reuniones a lo largo del afio 2017 (desde la 62 edicidn,
celebrada el 25 de enero, hasta la 122+1, celebrada el 29 de noviembre), en las
que fueron bienvenidos blogueros, no blogueros, personas con inquietudes
digitales, o "cualquiera al que le apetezca pasar un rato ameno e interesante, y
conocer gente riquifia”, en palabras de su impulsor, Manolo Rodriguez, periodista
del diario La Opinidn de A Corufa.

El total de lo recolectado ascendié a 1.051 kg. y cabe destacar la 102 edicion del
Corufia Bloggers, que tuvo lugar el sabado 27 de mayo, en horarios de mafana y
tarde, con mas de 300 asistentes que recaudaron 700 kg. de alimentos no
perecederos.

gl

omid:
‘\’_:%oc‘na ‘economica de Corufa

El presidente de la Cocina Econémica, Alberto Marti, recibe un cheque S/mbo//co con
lo recaudado en el X Corufia Bloggers.
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Semana Cultural de la solidaridad
en el CPI Plurilinguie Cabo da Area, de Laxe

La campaina de recogida de alimentos para la Cocina Econdémica coruiiesa
estuvo enmarcada dentro de las distintas actividades realizadas por el
centro educativo.

El CPI Plurilinglie Cabo da Area, de Laxe, organizd la semana del lunes, 3 de abril,
hasta el viernes, dia 7 de abril, la Semana Cultural en torno a la solidaridad. Se
realizaron distintas actividades en el centro de ensefianza con la participacion del
alumnado, profesorado y las madres y padres de los alumnos, que se implicaron en
diversas tareas, fomentando el compafierismo, apoyo y ayuda a los demas.

Una de las actividades realizadas fue la Carrera por la Solidaridad, celebrada el
viernes 7, en la que todos los participantes y el publico presente colaboraron con
esta Cocina Econdmica mediante una campana de recogida de alimentos, llegando
a recaudar casi una tonelada de diversos viveres, que entregaron ese mismo dia en
el comedor social corufiés.

Momento de la entrega al presidente de la Cocina Econdmica, Alberto Marti, de
todos los alimentos recaudados en la Carrera de la Solidaridad de Laxe.
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Subastas con fines benéficos
en la galeria de arte Artbys

Artbys Galeria de Arte, situada en el bajo del nimero 122 de la céntrica
calle San Andrés, realizd0 subastas de diversas obras de arte cuya
recaudacion integra se destiné a la Cocina Econ6mica de La Corufa.

Artbys abrid sus puertas la tarde del viernes 19 de mayo con una exposicion
colectiva de grandes maestros de la pintura y escultura en Galicia, junto con cuatro
piezas certificadas de Picasso: una carta que el pintor dirige a un amigo y en la que
incluye un dibujo; dos postales también dibujadas por el artista malaguefio y un
abanico que también pinto.

La jornada de inauguracion también tuvo su parte solidaria con la subasta de tres
obras de arte cuya recaudacién integra se dond a la Cocina Econdmica corufiesa.
Las piezas subastadas fueron un éleo sobre lienzo de Fernando Pereiro, de 60x60
cm., y dos grabados, uno de José Otero Abeledo Laxeiro y otro de Jorge Castillo.

Ademas de exposiciones, ventas y donaciones de obras de arte, el responsable de
Artbys, Camilo Chas, consigue unir arte y solidaridad a través de las subastas
benéficas destinadas a la Cocina Econdmica. Camilo Chas destaca el protagonismo
de los artistas corufieses "desde el paisajismo, a caballo entre los siglos XIX y XX,
de Francisco Llorens, a las caricaturas de Alvaro Cebreiro", asi como las obras de
Manuel Molezin, José Maria Labra y Luis Caruncho, representantes del periodo
rupturista de finales de los afios 50, "que empiezan a investigar la abstraccidn
enlazando con influyentes movimientos europeos de la época".

En definitiva, los asistentes pueden admirar la belleza y calidad de las piezas
expuestas y al mismo tiempo colaborar con la Cocina Econdmica participando en las
distintas subastas realizadas a lo largo del afio.

Camilo Chas entrega lo recaudado en la primera subasta de arte en Artbys.

R
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XXXI Gran Premio Internacional de Marcha,
en los Cantones

Se celebroé la tarde del sabado 3 de junio y conté con la participacion de los
equipos espaiioles masculino y femenino de 20 km. Como novedad en esta
ediciéon, hubo una carrera popular de 2 km., de caracter solidario ya que lo
recaudado por el importe de las inscripciones [Adultos: 5 € / Menores: 3 €]
se destiné a la Cocina Econémica de La Coruiia.

El evento deportivo se presento el jueves 25 de mayo, en el Ayuntamiento corufiés
con la presencia de: Sergio Vazquez, leyenda del atletismo corufiés; Alberto Marti,
presidente de la Cocina Econdmica; Isidoro Hornillos, presidente de la Federacién
Gallega de Atletismo; y José Manuel Sande, Concejal de Deportes, quien valoro
positivamente “la inclusién de la vertiente social y solidaria... una iniciativa muy
apropiada que apoya la labor diaria, y tan significativa, de una entidad histérica en
la ciudad”.

Los ganadores de la prueba internacional fueron: en la categoria masculina, Alvaro
Martin, en una espectacular carrera que le permitié saborear la victoria en los
ultimos metros, seguido por el sueco Perseus Kalstrom; y en la categoria femenina,
la victoria recayo en la atleta brasilefia Erica de Sena, siendo segunda la espafiola
Ainhoa Pinedo.

Todos los participantes de la carrera popular lucieron el dorsal 131 como homenaje
a los afios que lleva dando de comer a las personas mas necesitadas la Cocina
Econdmica de La Corufa, al ser el comedor social mas antiguo de Espafia que
permanece abierto.

e 4 % = S 5 R o

Sergio Vazquez, Alberto Marti, José Manuel Sande e Isidoro Hornillos.
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La conferencia “Habitos de éxito” recauda donativos
para la Cocina EconOmica

El doctor Manuel Viso y el economista y trader Alberto Chan desgranaron
en una magistral conferencia, ofrecida el jueves 29 de junio en Afundacion,
sus secretos y recetas para alcanzar el éxito a través de la adopcion de
unos habitos de vida y de conducta que llevan al resultado deseable. El
publico asistente entregd donativos a la Cocina Econémica de La Coruiia.

Este encuentro entre dos eminencias en el terreno del estudio de los mercados vy el
de la salud fue patrocinado por Vippter, la aplicacién gallega que conecta a
influencers, y de acceso libre hasta completar aforo. Ambos ponentes ofrecieron las
claves para conseguir el éxito financiero y gozar de buena salud, con el objetivo de
recaudar fondos mediante donativos de los asistentes para la Cocina Econdmica.

De los asuntos del bolsillo se ocupd el economista ferrolano Alberto Chan, quien
hablé sobre como sacar rendimiento a los ahorros o lograr el éxito en los negocios
porque “quien tiene educacion financiera invierte, quien carece de ella juega a la
loteria”. Y de la salud hablé el doctor ourensano Manuel Viso, jefe de Hematologia
en el Hospital San Rafael de A Corufia y especialista en nutricidon, que se centr6 en
los habitos que hay que adquirir para llevar una vida saludable. “Puede parecer que
no es asi, pero hoy en dia la salud no estda de moda, lo que estéa de moda es la
enfermedad”, sostiene este facultativo al tiempo que justifica su afirmacion con
datos aplastantes como que en Espafia un 60% de la poblacion sufre sobrepeso y
14 millones de personas tienen alto el colesterol.

La charla solidaria fue conducida por la periodista Nadia Quintela, que ejercié de
excelente moderadora, y los organizadores David Peri (de Vippter) y Beatriz Aler
(de Afundacion) consiguieron que todo saliese a la perfeccion. Ademas de las
interesantes recomendaciones de los expertos en medicina y economia, cabe
destacar la parte amena del acto a cargo de las actuaciones musicales de Lucia
Camba, con su intensa voz que emocion6 al publico, y la maestria musical del
cantautor Carlos Bau.

dvippter

HABITOS DE EXITO

Imparti i<
Impartido por: #vippter
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Alberto Chan Manuel Viso G B HABITOS DE EXITO ?
4

Cartel y momento de la magistral conferencia impartida por el economista y trader
Alberto Chan y el doctor Manuel Viso.
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Donacion de todas las capturas del
LXI Campeonato de Espaina de Pesca Submarina.

Las aguas de A Coruia acogieron el fin de semana del 29 y 30 de julio, el
LXI Campeonato de Espafia de Pesca Submarina y las mil piezas
capturadas fueron entregadas a la Cocina Econémica.

La prueba se celebrd, de 9:00 a 14:00 h., en dos zonas diferenciadas: desde la
Torre de Hércules hasta la Punta de Suevos, y desde Punta de Mera hasta Punta
Torrella. Y contd con el apoyo del Ayuntamiento de A Corufa, también contd por
segundo afno consecutivo con categoria femenina. En total fueron 36 participantes
de 12 federaciones de todo el Estado los que se sumergieron en apnea. El concejal
de Culturas y Deporte, José Manuel Sande, destaco la importancia de la celebracion
de esta competicidén, “que supone un nuevo acicate para considerar nuestra ciudad
Yy Sus aguas como un espacio emblematico, apto y de interés para la practica
deportiva, en particular de las modalidades nauticas”.

Tras las pesadas de las dos jornadas, con poco mas de mil piezas capturadas, se
donaron a la Cocina Econdmica corufiesa el total de las capturas, como en
anteriores pruebas que tuvieron lugar en la ciudad de A Coruia (el afio pasado se
celebré en las mismas aguas corufiesas el Campeonato Gallego y fueron donadas
603 piezas). El Campeonato de este afio fue todo un éxito de participacién y
también tuvo una gran afluencia de publico, gracias al buen hacer de los
organizadores y patrocinadores del evento.
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Cartel del LXI Campeonato de Espafia de Pesca Submarina.
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La Escuela organizo
la semana de puertas abiertas solidaria

Decenas de personas se inscribieron en los cinco talleres que organizé La
Escuela (C/Aaiin, n°4 - Bajo) durante la semana del lunes, dia 2, al
viernes, dia 6, de octubre. Fueron gratuitos para los participantes, que sélo
tuvieron que depositar un donativo de alimentos no perecederos,
productos infantiles y/o productos de higiene personal, para la Cocina
Econdémica.

La Escuela es un espacio compartido por varias asociaciones que suman su energia
en el desarrollo de iniciativas culturales, deportivas y de voluntariado. Y, como ya
ha hecho en otras ocasiones, colabora con la Cocina Econdmica corufesa
organizando diversos talleres gratuitos, con plazas limitadas, en los que cada
alumno que participe debe hacer una aportacion solidaria.

Estas clases gratuitas a cambio de alimentos se celebraron la primera semana de
octubre:

Lunes, 2 de octubre - Percusién corporal
Martes, 3 de octubre - Educacion corporal
Miércoles, 4 de octubre - Tai Chi

Jueves, 5 de octubre - Nei Kung

Viernes, 6 de octubre - Cata de libros y musica por parte del Club de lectura “El
libro dormido” y la asociacion A Tempo

También hubo quien sencillamente colabord con la donacion de alimentos,
depositandolos en La Escuela, sin participar en los talleres. A todos ellos: gracias
por su solidaridad.

kilo = 1 clase

Los alumnos de la semana solidaria pudieron disfrutar de clases magistrales gratis.
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XIX Memorial Moncho Rivera,
un partido por una buena causa

El Dépor se enfrentd al equipo brasilefio del Corinthians en un partido
historico con caracter benéfico, siendo destinada la recaudacion integra de
la venta de entradas a las entidades Cocina Econdmica de La Corufa y
Banco de Alimentos Rias Altas, dos organizaciones de gran impacto social
para la ciudad de A Coruia.

El partido tuvo lugar el jueves 5 de octubre, en el estadio Abanca-Riazor, y clausurd
el XIX Torneo Victoria "Memorial Moncho Rivera”, organizado por el Victoria C. F. e
impulsado desde la Corporacion Hijos de Rivera. El total de lo recaudado por la
venta de entradas y la 'Fila 0' ascendié a 38.629 euros y el encuentro, que ha
servido para que los jugadores menos habituales tuvieran minutos, concluyé con la
aplastante victoria del Deportivo por 7 goles a 0, con la presencia de unos 3.000
espectadores, que guardaron un minuto de silencio por el reciente fallecimiento del
presidente de la Cocina Econdmica, Alberto Marti Villardefrancos.

Deportivo: Francis (Pablo Brea, m. 78); Gerard Valentin (Juanfran, m. 70),
Albentosa, Arribas (Sidnei, m. 70), Navarro (Saul, m. 70); Edu Exposito
(Guilherme, m. 70), Colak (Carlos Lépez, m. 70); Bruno Gama (Fede Cartabia, m.
70), Bakkali, Borja Valle; Pinchi (Luisinho, m. 70). Entrenador: Pepe Mel.

Corinthians: Filipe; Samuel, Thiago, Franklin, Igor; Ramon (Bilu, min.46),
Mantuan (Guilherme Borges, min.57), Renan Areias, Marquinhos (Luis Enrique,
min.73); Figueiredo (William, min.70) y Carlinhos. Entrenador: Osmar Loss.

Goles: 1-0, Pinchi (m. 41). 2-0, Albentosa (m. 49). 3-0, Borja Valle (m. 57). 4-0,
Edu Expdsito (m. 58). 5-0, Borja Valle (m. 67). 6-0, Luisinho (m. 73). 7-0,
Albentosa (m. 83).
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El Deportivo posa con el trofeo tras golear al Corinthians y los responsables de la
Cocina Econdmica (Francisco Rey, Secretario) y del Banco de Alimentos
(Concepcidén Pedreira, Vicepresidenta) recogen el cheque simbdlico de manos de
Ignacio Rivera, consejero delegado de la Corporacion Hijos de Rivera.
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Jacinto Luis Torres Fraga, nuevo presidente
de la Cocina Econdmica de La Coruina

Extracto de la entrevista publicada en “"La Voz de Galicia”, el 26/12/2017:

Es la primera Navidad sin Marti. «La pérdida de Alberto fue un golpe muy duro.
Ahora toca darme a conocer y por eso me paso el dia aqui», afirma Jacinto Torres
Fraga, nuevo presidente de la Cocina Econémica. Conoce bien la entidad porque
lleva como vicepresidente desde 1990. Trabajé con Luis Rodriguez Lago, Fernando
Suarez y estos Ultimos afios con Alberto. Tiene 77 afios recién cumplidos y el
espiritu y las ganas de un chaval. «Los detalles son los que me ayudan a seguir
adelante. Recuerdo una chica que se presentd aqui un dia que llovia a cantaros.
Llegé empapada y nos contd que su marido estaba enfermo, tenia dos hijos y nada
para comer. La ayudamos y estuvo algun tiempo viniendo, hasta que un dia solo se
acerco para darnos las gracias porque su marido, ya recuperado, habia encontrado
un trabajo», relata con emocidn. Se declara «corufiés desde las cepas de mis
venas». Sus amigos de siempre le llaman Jalulo (por Jacinto Luis). Nacid en la calle
del Orzan, detras del Circo de Artesanos, entidad de la que fue presidente en la
década de los ochenta. «Mi padre era el socio nimero 1 y mi abuelo, José Fraga,
mas conocido como Pepe o das burras, era el propietario del lugar donde se
guardaban estos animales que utilizaban las leiteiras para repartir la leche por la
ciudad», recuerda este hombre que curso estudios de profesor mercantil y de Bellas
Artes. Lo suyo fue la banca, tanto en el Comercial Espafiol como en el Crédit
Lyonnais. «Estuve 3 afos en Francia. Fui en 1969 de turista y me quedé a trabajar
y a acabar la carrera artistica», rememora Jacinto, que reconoce que es «muy
echado para adelante». También se propone aumentar el nimero de socios.
«Somos 3.200 y queremos que sean mas y con la cuota que deseen. Toda ayuda es
buena». Es de esas personas que parece que la conoces de toda la vida aunque te
la acaben de presentar. «Me dicen que irradio amistad», asegura este hombre que
aprendié el sentido de la solidaridad al conocer a Fernando Sudarez. «Era el
summum de la caridad», recuerda. Lo esperan los auditores en la Cocina
Econdmica. «Aqui no se escapa un patacdén, por eso pagamos una auditoria
externa, para controlar todo», afirma el presidente de la entidad que en estas
fiestas navidefias manda el sencillo mensaje de «piensa en los demas».

Foto: César Quian.



28

FUNEADA

1886

Colaboracion con Mulleres Colleiteiras

La Cocina Econémica cede su aceite, desde noviembre del afio 2016, a la
iniciativa Mulleres Colleiteiras. El acuerdo se formaliz6 mediante un
convenio de colaboracion por el que la cooperativa de emprendedoras
sumara a su proyecto unos cien litros mensuales de aceite usado en las
cocinas de la entidad benéfica.

La novedosa iniciativa local de Mulleres Colleiteiras consigue darle una nueva vida a
este abundante residuo doméstico, recogiéndolo de distintos puntos de la ciudad
(38 publicos, 34 semipublicos en entidades y centros educativos, y una larga
relacion de lugares privados en bares y restaurantes), que son gestionados por
mujeres de etnia gitana.

Al frente de este ejemplar proyecto de economia social esta su presidenta, Violeta
Romero, y junto a ella trabajan su hermana Soraya, la coordinadora Susana Pefia y
la socia Emilia Allegue. La cooperativa brinda a mujeres excluidas un puesto de
trabajo y la ocasion de “sacar la cabeza al mundo y decir: ‘estoy aqui’”, en palabras
de Emilia, que hasta su entrada en Mulleres Colleiteiras vivié su particular odisea
como parada de larga duracién con familia a su cargo.

En los poblados gitanos de A Coruna se detectd, “ademas de las necesidades, la
fortaleza de las mujeres de los asentamientos, que llevaban mucho tiempo
dedicandose a la recogida de carton, papel y chatarra. Asi que se pensd: Y por qué
no aceite?”, recuerda Susana. Y asi surgié Mulleres Colleiteiras y con ese material
trabajan: lo recogen, almacenan y venden a una empresa que realiza el primero de
los filtrados para convertir el aceite en biocombustible. En el 2017 las cuatro
trabajadoras recogieron 43.916 litros de aceite, el cuadruple que el ano anterior.

Foto: /\nge/ nso, para "La Voz de Galicia”.
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Grandes de la solidaridad:
O MERCADILLO (de Isabel Ruiz),
MERCADONA (en el C. C. Espacio Coruna)
y VEGALSA-EROSKI

i

O Mercadillo, el ya tradicional
rastrillo de antigiedades corufiés,
que abre sus puertas durante las
fechas navidefias gracias a |la
incansable labor solidaria de la
fildntropa Isabel Ruiz, ha recaudado
por sus ventas la cantidad de 25.040
euros, que han sido donados a
Caritas y a la Cocina Economica
corufiesa. En este auténtico bazar de !
las sorpresas se venden objetos de gran valor, como espejos, porcelanas,
mobiliario, candelabros, monedas, revistas e, incluso, fotografias, que recibe Isabel
y pone a la venta a precios de ganga, llamando la atencién de muchos ciudadanos
generosos que los compran, incluido el alcalde de A Coruia.

Mercadona, a través de su tienda situada
en el Centro Comercial Espacio Coruiia,
continla con su colaboracién diaria,
donando alimentos de primera necesidad a
la Cocina Economica corufiesa. Esta
iniciativa solidaria responde a la inquietud
de la compafiia de supermercados
Mercadona por crear valor compartido,
contribuyendo al desarrollo del bienestar de
la sociedad que nos rodea. Estas entregas
de productos frescos y no perecederos se
realizan todos los dias laborables del afio,
en horario de mafiana, y aportando el supermercado ademas sus propios recursos
logisticos y humanos.

Vegalsa-Eroski colabora con la Cocina
Econdmica de La Corufia en fechas tan
senaladas como el Dia de Reyes (6-enero), Dia
del Padre (19-marzo), Dia de la Madre (el
primer domingo de mayo), Dia de Santiago
ApOdstol (25-julio) y Dia de Todos los Santos (1-
noviembre), suministrando los productos
necesarios para la elaboraciéon de los menus
especiales de eses dias en el comedor general
de la entidad. El compromiso con los mas
desfavorecidos hace que dicha colaboracién no &
se circunscriba a estas acciones puntuales sino que es estrecha y continua en el
tiempo, sumando ya mas de 10 afios, mediante la donacién de diversos alimentos.

R
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@ NAVIDAD PARA TODOS @

Un afio mas, se celebré la Campaiia de Navidad con el Gnico afan de acoger
a los mas necesitados y transmitir la generosa solidaridad de nuestros
colaboradores, proporcionando en estas fechas navidefias unos menus
especiales para todos los beneficiarios de la Cocina Econémica.

Los menus especiales de Navidad comenzaron con la entrega el dia 24, tras la
comida, de las bolsas con la cena de Nochebuena y continuaron los dias de Navidad
y Afio Nuevo con platos de exquisita elaboracion. El personal de la entidad al
completo puso su maximo empefio en la preparaciéon de los mismos y todo ello
gracias a la solidaridad de nuestros colaboradores, ciudadanos de buen corazén que
contribuyen con sus aportaciones (econdmicas y de viveres) a que disfruten de tan
entrafiables fechas las personas mas necesitadas. También cabe destacar la ya
tradicional visita del Alcalde de nuestra ciudad el mismo dia de Navidad, justo antes
de la apertura de las puertas del comedor, quien nos ha honrado con su presencia.
Este fue el contenido de estas comidas especiales:

DIA 24, BOLSA CON CENA DE NOCHEBUENA: SANDWICH DE CANGREIO,
FIAMBRE, CROQUETAS, MUSLITOS DE MARISCO, REFRESCO y BOLLITO DE PAN.

DIA 25, NAVIDAD: 1°) LANGOSTINOS; 2°) ALMEJAS A LA MARINERA; 3°) CARNE
ASADA CON PATATAS.

DIA 1, ANO NUEVO: 1°) ENTREMESES; 2°) GAMBONES EN SALSA; 3°) BACALAO
CON COLIFLOR.

+ POSTRES NAVIDENOS EN TODOS LOS MENUS.

Asimismo, el pasado dia 15 de diciembre, se realizé la entrega de cestas a 275
familias que habitualmente acuden a nuestros centros de reparto de comidas
(Castrillén, Birloque, Sagrada Familia y en la propia Cocina Econdmica) para que asi
puedan degustar también los productos tipicos de estas fechas navidefias.

El Alcalde de A Corufa, Xulio Ferreiro, junt al presidente de la Cocina Econdmica,
Jacinto Torres, y el personal y voluntarios en la tradicional visita el dia de Navidad.
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@ CAMPANAS NAVIDENAS @

ESCUELA DE DANZA CARMEN [RUa
Santa Teresa, n° 2] - Recaudacion integra
de la actuacion en el Teatro Coldn.

B R PR AT UV UL Led L &W
ESCOLA OFICIAL DE IDIOMAS DE A
CORUNA [RuUa Educaciéon, n° 1] -
Donativo de lo recaudado por las ventas
en el mercadillo de libros.

TRABAJADORES DE EXTEL CONTACT
CENTER - A CORUNA [RUa Enrique
Marifias, s/n - Edif. Proa] - Recogida de
alimentos no perecederos, productos
infantiles y para la higiene personal.

CLUB DEPORTIVO CRISTAL - Torneo
benéfico de futbol. Recogida de
alimentos para entrar en el sorteo de 5
vales de 30 € de compra en productos
Oriflame de alta cosmética.

CERVECERIA VICTORIA [Av. Calvo
Sotelo, n° 1] - Desayunos solidarios: un
café gratis por la entrega de alimentos
no perecederos.

VEGALSA EROSKI - Recogida de ropa
en todos los establecimientos de
Supermercados Eroski y Familia. Se
canjeara su peso por alimentos a lo
largo del afio.

CLINICA VETERINARIA DEL SOL [Av.
Habana, n°® 22] - Recogida de alimentos
no perecederos, productos infantiles y
para la higiene personal.

FUNDACION INGADA [Rua Federico
Garcia, n° 2] - Recogida de alimentos
no perecederos y Festival Solidario a
cargo de la Rondalla “Semente Nova”.

GIMNASIO GANTESPORT [Rua Antén
Vilar Ponte, n°® 2] - Recogida de
juguetes nuevos 0 seminuevos.

TRABAJADORES DE QUERCUS LEGAL
[Rua Roberto Tojeiro, n® 1-Entlo.A-B] -
Recogida de alimentos no perecederos.

JUNGLE WORLD [RuUa Magistrado
Manuel Artime, n® 26] - Recogida de
alimentos no perecederos y juguetes
nuevos 0 seminuevos.

CLUB DEPORTIVO RIALTO -
CONCELLO DA CORUNA - Carrera
popular San Silvestre 2017. Recogida de
alimentos y bebidas.

CAFE-BAR CHAFLAN

(PENA DEPORTIVISTA) [Rua Antonio
Vifies, n° 2] - Recogida de alimentos no
perecederos.
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Afronta Consultoria y Fermacion, S. L.
Agerlat, S. L.

Agrupacién Musical Amizades

Ambical Proyectos

Arzobispado de Santiago de Compostela
Asociacion Corufiesa de Waterpalo
Asociacion Cultural Draco

Aspronaga

Banco de Alimentos Rias Altas

Cafeteria Le Bistrd

Carniceria Marita (Mercado San Agustin)
Casa Claudio

Centro de Formacién e Experimentacion Agraria
CEIP Emilia Pardo Bazan

CEIP Juan Fernandez Latorre

CEIP Ramén de la Sagra

Centro Hipico Casas Novas (Grilse, 5. L)
Centro Oceanografico de A Corufia

CIFP Someso

Club Ciclista Laracha

Club Deportive Obrero de Oleiros

Club Social Banco Pastor

Col. Of. Aparejadores y Arquitectos Técnicos
Colegio Plurilinglie Compafiia de Maria
Colegio Plurilingle La Grande Obra de Atocha
Colexio Calasanz

Colexio Dominicos

‘Comunidad de Propietarios Pol. de Bergondo

Concello de A Corufia

Cooperacién Internacional

Coro ADAYEUS

Cora infantil y juvenil Cantabile

CPR Concertado A Ponte Pasaxe
CPR Plurilingtie Karbo

Cubicaje, S. L.

Desarrollos Logisticos Gallegos, S. L.
DESIN, 8. L

Diputacion de A Corufia
Distribuciones Secane & Hijos

Esc. Infantiles Os Pequerrechos
Escola Infantil Trasnos (Cambre)
Escuela de Relaciones Laborales de A Corufia
Escuela de Tae Kwon-Do Garrapucho
Eudita Fair Value Auditores, S. L.
Exclusivas Rivas Suérez

Federacion Gallega de Fatbol

Frigodiz (Empleados)

Fundacion Amancic Ortega

Fundacion Amigos de Galicia
Fundacion Familia Naveyra Goday
Fundacién Konecta

Fundacion Mapfre (Voluntariado de A Corufia)
Fundacion Repsol

Gardacostas Xunta de Galicia

Global Sport Club

GSA Gallega, S. A.

Hormigones Carral, S. L.

IES Mente das Moas (ANPA)

IFFE Business School

IPASA

Isidro de la Cal Fresco, S. L.
Jamonerfa La Leonesa

Javier Varela Barros (Quedada Tuitera)
Kadotex, S. L.

L. J. Orofish, 5. L.

La Trova Corufiesa

Librerfa Azeta

Lo que de verdad importa (Congreso)
Lonja de La Corufia, S. A.

Loteria La Eslrella, Admin. n® 24
Monceros, S. L.

Nakadama, S. L.

Parrillada La Estancia

Pellgjero e Hijos, S. L.

Pefia Deportivista La Fuente de 4 Camincs
Pesquerias Pombo, S. L.

Plazadent, 5. L

Policia Local - Jefatura A Corufia
Pompas Funebres de La Corufia, S. A.
Radio Intereconomia (José G. Fernandez)
Radio Voz (*Voces de A Corufia’)

Real Academia Galega de Belas Artes
Real Club de Golf de La Corufia

Real Club Nautico de La Corufia
Reale Segures - Agencia El Temple
Remeco, S, A.

$.7.D. Multiopcién, 8. A U.

Silva, S. D.

Softtek

Aunta de Galicla
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