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Posledné tri mesiace tohto roka sa niesli v duchu hned niekolkych udalosti v rdmci
slovenského Sportového hnutia. Tou najaktualnejSou je formovanie streSnej organizacie
slovenského Sportu, ktorého schvalenie prebehlo na nedavnom Valnom zhromazdeni
Slovenského olympijského vyboru. Zriadenie postu Statneho tajomnika pre Sport v
ramci ministerstva Skolstva patri tieZ k momentom, od ktorého sa o€akava, ze bude
pre Sportovi obec prinosom. Tym je aj Zakon o Fonde na podporu Sportu, na ktorého
priprave pracovala v priebehu tohto roka odborna pracovna skupina. Zastupca SOV
poskytol na strankach €asopisu podrobnejSie informacie o zmysle a vyzname tohto
dolezitého nastroja pre rozvoj Sportu u nas. Upozorfiuje na prinosy fondu a dévody,
pre€o by sa tato téma nemala vytratit' z centra zaujmu a pozornosti.

Tej urcite neusla konferencia ,Psychologicka priprava a mentalny koucing v Sporte*,
ktord zaciatkom oktébra zorganizovalo Narodné Sportové centrum v spolupraci s
Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave. Sme velmi radi, Ze v jej Uvode sa
naplnenej aule predstavil so svojimi poznatkami renomovany ¢esky odbornik Marian
Jelinek. Medzi jeho nepochybne inSpirativnymi a podnetnymi myslienkami rezonovala,
okrem inych, aj d6lezitost moralno-etickych kvalit, na ktoré by sa podla jeho nazoru
malo prihliadat pri vychove mladych Sportovcov. Tie totiz predstavuju klti¢ovy faktor,
ktory ovplyvriuje schopnost Sportovca dostat sa do tzv. zony optimalneho fungovania.
S tym Uzko suvisi aj prioritné zameranie na vysledky namiesto radosti zo samotnej
¢innosti, ktoré je podla neho pri€inou upadku Sportovych vykonov. Postrehom z
prednasky M. Jelinka sme v tomto Cisle venovali zvlaStnu pozornost. V nadvaznosti
nan sme nasledne dali priestor predstaveniu prace dvoch slovenskych klubov ako
praktickych prikladov, v ktorych sa na rozvoj kladnych povahovych vlastnosti pri
vychove Sportovcov snazia prihliadat.

V najnovSom rozhovore sa o svoje nazory podelila s Citatelmi generalna sekretarka
Slovenskej gymnastickej federacie a ¢lenka Vykonného vyboru SOV Monika Siskova.
Obsah &isla dopifiaju prispevky na tému tzv. e-Sportov a ich moZného zaradenia
do programu olympijskych hier, predstavenie novovzniknutej Medzinarodnej
testovacej agentury, pohlad na dianie poCas oktébrovych OHM 2018 v Buenos
Aires ¢i Sportfestivalu neolympijskych Sportov v Trenéine. Ohliadli sme sa tieZ za
Stvrtym rocnikom Eurépskeho tyzdna Sportu a v historickej ¢asti predstavili najstarsiu
slovensku olympijska publikaciu.

Casopis E-Sportinform méa za sebou rok svojej existencie. V mene celej redakénej
rady by som chcel preto podakovat za spolupracu vSetkym, ktori sa na jeho priprave
podielali. Aj na zaklade pozitivnych ohlasov, ktoré sa k nam v priebehu roka dostali, si
dovolim vyjadrit' Zelanie, aby sa ¢asopisu v nadchadzajucom roku darilo v nastolenom
trende pokraCovat a prindSat zaujimavé i uzitocné informacie ku prospechu vsetkych,
ktori sa k pozitivnym zmenam a rozvoju Sportu v nasich zemepisnych Sirkach snazia

prispievat’.
p %véé

zodpovedny redaktor

E-Sportinform | 04/2018




E-SPORTINFORM ¢

FOND NA PODPORU
SPORTU — NOVY INSTITUT
SPORTU?

FINANCOVANIA

Vlada Slovenskej republiky vo svojom programovom
vyhlaseni na roky 2016 - 2020 deklarovala svoj
zaujem zriadit' verejnopravny Fond na podporu Sportu
ako komplexny nastroj na centralizaciu zdrojov a
kontrolu financovania Sportu na centralnej Grovni.
Vzorom pre takyto fond by mal byt uz tri roky UspeSne
fungujaci Fond na podporu umenia, ktory sa teSi v
podmienkach kultary velkej popularite.

Fond na podporu umenia je nezavisla verejnopravna
inStitlcia zabezpecujuca podporu umeleckych aktivit,
kultiry a kreativheho priemyslu, ktora vznikla na

zaklade zakona €. 284/2014 Z. z. Tento Specializovany
fond nahradil podstatni Cast dotacného systému
ministerstva kultdry a svoju €innost vykonéava
nezavisle od Ustrednych organov Statnej spravy.

Hlavnym poslanim fondu je poskytovanie finanénych
prostriedkov najméa na tvorbu, Sirenie a prezentaciu
slovenskej kultary doma i v zahranici, podporu
medzinarodnej spoluprace, na vzdelavacie programy
v oblasti umenia, kultary a kreativneho priemyslu a
na Stipendia pre fyzické osoby, ktoré sa tvorivo, Ci
vyskumne podielajd na rozvoji umenia a kultary.
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Vynimoc¢nostou tohto fondu je, Ze o efektivhom
rozdelovani finanénych prostriedkov umeleckej
¢innosti a kultdre rozhoduju nezavisle od Ustrednych
organov Statnej spravy priamo samotni zastupcovia
umeleckej obce. Prave garancia nezavislosti a
odbornosti bola faktorom, pre ktory sa vznik tejto
verejnopravnej institlcie stretol v umeleckom hnuti
s pozitivnou odozvou a podporou. Za dalSi prinos
tohto Specializovaného fondu treba taktiez povazovat
podstatné navySenie objemu pefazi pre umelecku
komunitu. Tento novy model financovania kultary
priniesol v prvom roku svojho vzniku 15 miliénov eur,
ktoré boli viadou pridelené fondu. Rovnaky rozpocet
mala verejnopravna institticia aj v roku 2017. Prispevok
Statu do rozpoctu Fondu na podporu umenia sa od
roku 2018 dokonca zvysil na 20 miliGnov eur.

Co sa tyka toho najpodstatnejsieho, fond kazdoro¢ne
vyhlasuje spravne cielené a vhodne nastavené
dotacné vyzvy, na zaklade ktorych je nasledne takmer
3000 uspesnym Ziadatelom kazdorocne prerozdelena
suma vo vyske 14,4 milibnov eur.

Fond na podporu umenia tak priniesol do kultary
navysenie financnych prostriedkov, ako aj rychlejsi
a pruznejsi systém (vyzvy niekolkokrat rocne),
jednoduchsSiu administrativu z pohladu Ziadatela
0 podporu (potvrdenia z poistovni a inych Uradov
st predkladané az po schvéaleni dotacie) a tiez
vybavenie ziadosti uz do 60 dni (predtym to bolo
aj 5 mesiacov). Prijaté mechanizmy vo fonde
zabezpecuju transparentnost, nezavislost a
odbornost’ rozhodovacich procesov pri pridelovani
financnej podpory.

NEZASLUZIL BY SI AJ SPORT
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
PODOBNY INSTITUT?

Uz v roku 2017 sa v plane legislativnych uloh viady
Slovenskej republiky objavila tloha s nazvom ,Navrh
zakona o fonde na podporu Sportu“. Ako dévod
predloZenia navrhu zékona bola uvedena centralizacia
zdrojov financovania Sportu a kontroly financovania
Sportu. Navrh mal byt predloZeny do medzirezortného
pripomienkového konania na zaciatku 2. Stvrtroka
2017. Bohuzial, do dneSného dna sa tak aj napriek
velkym oCakavaniam Sportovej obce nestalo.

Nedavno bola na Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR opat zvolana odborna pracovna skupina,
ktor4 sa mala problematikou Fondu na podporu
Sportu zaoberat. Aj napriek prinosnej diskusii, ktora
predstavila prvé moznosti fungovania, zamerania
a Cinnosti tohto fondu po vzore Fondu na podporu
umenia, bola ¢innost' pracovnej skupiny a uloha
vzniku Specializovaného fondu pre Sport odloZzena z
neobjasnenych dévodov opat na neurcito. Ministerstvo
Skolstva nasledne informovalo, Ze tento navrh bude
predlozeny v juni 2019. V aktualne zverejnenom
Plane legislativnych uloh vlady Slovenskej republiky
na rok 2019 vSak tato uloha absentuje.

Ostéava len dufat, ze tato uloha z programového
vyhlasenia vlady Slovenskej republiky, ktorym sa
vlada podrla ¢lanku 113 Ustavy Slovenskej republiky
uchadzala o vyslovenie dévery v Narodnej rade
Slovenskej republiky, dostane v blizkej dobe opat
do centra pozornosti, nakolko si takyto zaujem urcite
zasluzi. Ambiciu vlady Slovenskej republiky vytvorit
pocCas rokov 2016 - 2020 podmienky na to, aby
financné prostriedky z verejnych zdrojov na Sport boli
poskytované a vykazované cez jeden finan¢ny uzol,
ktorym by mal byt prave planovany verejnopravny
Fond na podporu Sportu, mozno totiz hodnotit' iba
pozitivne.

Sucasny systém financovania Sportu, aj napriek
niektorym zmenam, ktoré zakon o Sporte priniesol,
nemozno vzhladom na pocetnost r6znych finanénych
tokov, ako aj chybajice funkcionality informacného
systému v Sporte povazovat za prehladny a uceleny.
Fond na podporu Sportu by tento finan€ny systém,
jeho administraciu a celkové fungovanie i renomé
mohol zlepsit'.

Zakon o fonde na podporu Sportu by mal vyznamne
pomdct s financovanim rozvoja Sportu deti a
mladeze, vrcholového Sportu a Sportu pre vSetkych.
Mal by prevziat’ a stransparentnit’ existujlci dotacny
systém a oproti siCasnému stavu vediet pruznejSie a
efektivnejSie reagovat’ na rézne potreby Sportového
hnutia. NemoZno taktiez zabudat na financovanie
a podporu organizovania vyznamnych Sportovych
poduijati, ktoré napomahaju k formovaniu pozitivneho
obrazu o krajine v zahrani€i, budovaniu Sportovych
vzorov pre deti a mladez a zvySovaniu narodnej hrdosti
v celej spolo¢nosti. Problémom stcasného systému
je negarantovanie finanénych prostriedkov zo strany
Statu pri uspesnej kandidatlre na organizovanie
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vyznamného medzinarodného podujatia, nakolko o
dotaciach sa rozhoduje vzdy na prislusny aktualny
rok, pricom o kandidatlru je potrebné sa Castokrat
uchadzat vo viacrocnom predstihu.

Dolezitu Cast rozpocCtu tohto Specializovaného
fondu by vSak mali tvorit predovSetkym prispevky
na Sportové poukazy. Zadkon o Sporte priniesol
narast prostriedkov alokovanych do Sportu, avSak
vzhladom na vypustenie ustanoveni o superodpocte
pri sponzorskom, Ci nezrealizovanie Sportovych
poukazov, Sportové kluby zasadné zmeny vo svojej
¢innosti nepocitili. Prave Sportové poukazy by mali
byt in&titdtom, ktorych vyznam by zaznamenali vSetky
kluby pracujuce s mladezou. Deti, ako prijimatelia
Sportovych poukazov, by samé, podobne ako pri
kultirnych poukazoch, urcili, o ktoré Sporty maju
zaujem a ktorym sa chcl venovat. Tieto svoje
Sportové poukazy by odovzdali v Sportovych kluboch,
ktoré navstevuju/chcl navStevovat a Stat by nasledne
Sportovym klubom takéto poukazy refundoval.
Financné toky by tak boli podstatne prehladnejSie a
prostriedky by sa dostali ku vSetkym zainteresovanym
subjektom. Realizacia Sportovych poukazov do
praxe by navySe napomohla popularizacii zdravého
Zivotného Stylu medzi mladymi a minimalne by
spomalila postupne sa zvySujlci nezaujem deti o
Sport.

Zriadenie fondu by vdaka prehlfadnym a Castym
dotacnym vyzvam taktiez prinieslo viac moznosti
na ziskanie finanénych prostriedkov pre projekty
zamerané na popularizaciu Skolského Sportu, Sportu
pre vSetkych, organizovanie Sportovych turnajov,
sutazi €i podujati. Nemozno zabudat taktiez na
podporu pripravy Sportovych odbornikov, nakolko bez
kvalitne vzdelanych trénerov, inStruktorov a dalSich
odbornikov bude napredovanie slovenského Sportu
problematické. Prioritou fondu by malo byt najma
reagovat nezavisle, pruzne a ucelne na potreby
slovenského Sportu, reflektovat medzinarodny
vyznam organizovaného podujatia, po¢et zapojenej
Sportujlcej verejnosti, Ci udrzatelnost projektu.

Vyznamnou zmenou, ktor( by zavedenie takéhoto
Sportového fondu prinieslo, vSak je oddelenie
dotacného systému od ministerstva Skolstva a jeho
zverenie do rak odbornej verejnopravnej institdcii,
ktorej zastupcov bude navrhovat' Sportové hnutie a
ministerstvo Skolstva. 1Slo by o prelomovy krok vo
financovani Sportu, kedze o takomto type podpory
by rozhodovali samotni zastupcovia Sportovej obce.
Toto zapojenie Sportového hnutia by bolo navySe aj
v sullade s vladou Slovenskej republiky schvalenym
AkEnym planom Iniciativy pre otvorené vladnutie v
Slovenskej republike na roky 2017-2019.
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Fond by sa mal po svojom vzniku stat’ platformou,
ktora scentralizuje a sprehladni zdroje financovania
slovenského Sportu. Dokaze poskytovat dotéacie
rychlejSie, nezavislejSie, efektivnejSie a ucelovejsie,
samozrejme pri sledovani kvality jednotlivych
predloZenych projektov zameranych na rozvoj Sportu
deti a mladeze, vrcholového Sportu a Sportu pre
vSetkych.

Cielom verejnopravnej institacie by malo byt
taktiez zjednoduSenie naro¢nej administrativy,
¢i problematickej komunikacie medzi dotknutymi
subjektami pri dotacnych vyzvach. Prinosom by bolo
uz len stanovenie povinnosti predkladat’ obligatérne
doklady a dokumenty Ziadatelom az po schvaleni

podpory.

Treba povedat, Ze prave vznikom fondu na podporu
Sportu by vlada mohla zaroven splinit’ aj svoje dalSie
ulohy, ako napriklad zabezpecenie systémovej,
dihodobej a transparentnej podpory Statnej Sportovej
reprezentacie, vrcholového Sportu, Sportu deti a
mladeZe, Sportu pre vSetkych a Sportu zdravotne
postihnutych Sportovcov.

Zavedenim uz spominanych Sportovych poukazov
by vlada Slovenskej republiky napomohla zvySeniu
pohybovej aktivity deti a mladeze, zaroven by v
spolupraci so Sportovym hnutim mohla uzsie prepoijit
volnoCasoveé Sportové aktivity na vSetkych typoch Skél
s ¢innost'ou Sportovych klubov za efektivneho vyuzitia
systému Skolskych sutazi a zdielania Sportovych
odbornikov medzi Skolskym a klubovym Sportom. V
neposlednom rade by vSak najméa podporila zdravy
zivotny Styl obyvatelov Slovenskej republiky.

Fond na podporu Sportu by bezpochyby priniesol
viacero pozitivnych zmien uz v prvom roku svojej
existencie. Okrem uz spominanych vyznamnych
prinosov pre Sportujicu populaciu, by sa vyrazne
zvySilo zastUpenie odbornej verejnosti v procese
hodnotenia ziadosti. Nasledné procesy rozhodovania
o projektoch by boli transparentnejSie a fond by mohol
pruznejSie reagovat na potreby Sportovej komunity. V
kone¢nom dbésledku by fond zaistil tiez viac financnej
podpory pre Sirokd Skalu Sportovych aktivit.

Vznik Statneho fondu telesnej kultary v roku 1993
a jeho zanik v roku 2001, ktory so sebou priniesol
transformaciu jeho zdrojov do kapitoly terajSieho
ministerstva Skolstva, by mali byt zdrojom poucenia
a inSpiracii na novej ceste v prospech slovenského

Sportu. Je vSak nutné najst to najddlezitejSie, a to volu
zmenit si€asny neprehladny a komplikovany systém
financovania Sportu a najst potrebné systémové
zdroje na kazdorocné stabilné naplnenie rozpoctu
Fondu na podporu Sportu. RieSenim by mohla byt
spotrebna dan z nezdravych potravin spolu so zdrojmi
Statneho rozpoctu, €i odvody z prevadzkovania
lotériovych alebo stavkovych hier. Realizacia Fondu
na podporu Sportu by v konecnom désledku ur€ite
znamenala velky Uspech pre slovensky Sport. Na
zaver tejto témy vsak treba zdéraznit' aj Europskou
Uniou viackrat konStatované tvrdenie, Ze Sport je velmi
Specificky a nedaju sa v nom aplikovat vSeobecné
pravidla financovania a preto si vyZaduje osobitna
pozornost.

Slovensky olympijsky vybor je aj napriek tomu, Ze ide
0 agendu ministerstva, v tejto problematike aktivny
a ponuka viaceré moznosti novych transparentnych
mechanizmov financovania Sportu, ktoré by
zabezpecovali systematickl a koncep¢nu podporu
Sportu v podmienkach Slovenskej republiky.
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MORALNE KVALITY, ZONA
A LASKA K CINNOSTI

POSTREHY Z KONFERENCIE NSC ,,PSYCHOLOGICKA
PRIPRAVA A MENTALNY KOUCING V SPORTE*“

IGOR KOVAC

Mariana Jelinka som prvykrat videl pred 11 rokmi na
seminari trénerov lfadového hokeja v bratislavskom
Dome Sportu. Popri iom sa na pédiu vystriedali aj také
mena, ako je Antonin Stavjana Ci tréner hokejovych
majstrov sveta z roku 1985 Ludék Buka€. Kazdy z nich
sa snazil prispiet svojimi znalostami a skisenostami z
oblasti psychologickej pripravy hracov. Marian Jelinek
sa vSak od svojich kolegov odliSoval dost' podstatnym
spbsobom, pretoze si vo svojej prednaske ,dovolil*

otvorene hovorit o tzv. metafyzickych energiach
ako o faktore, ktory zasadnym spésobom vplyva na
Sportovy vykon. Pre mna osobne jeho informécie
neboli ni€¢im prekvapujicim, pretoze som poznatkom
a informaciam podobného ,razenia“ bol otvoreny uz
davnejsie. V diskusii sa v3ak postavil Jalius Supler,
bard slovenskej hokejovej trénerskej komunity a s
nemalou davkou roz€arovania vyjadril nesahlas s
tym, aké informacie sa im v podani M. Jelinka na
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seminari odovzdavali.

Zaciatkom okt6bra tohto roka sa M. Jelinek objavil v
Bratislave znova. Tentokrat na konferencii Narodného
Sportového centra ,Psychologicka priprava a
mentalny koucing v Sporte®, ktora sa uskutocnila na
pode Fakulty telesnej vychovy a Sportu a bol som
zvedavy, €i sa vhimanie Sportovej odbornej verejnosti
u nas v jeho pripade zmenilo. Ako som sa

dozvedel, dostat' ho sem nebola zrovna

jednoducha zalezitost, pretoze

sa za tie roky stal pomerne

Ziadanym ,artiklom“ na poli

Sportovej psycholégie a
mentalneho koucingu a
jeho klientmi sa okrem
Jaromira Jéagra a
hokejistov vSeobecne
stala napriklad Ceska
reprezentacia v
rychlostnej kanoistike

¢i momentalna Ceska
tenisova jednotka
Karolina PliSkova.

Vystlpenie alaJ. Supler u
sa tento raz nekonalo. i
Skdér naopak. Aula

naplnena do posledného
miesta bola svedkom takmer
dvojhodinového vystupenia,
ktorého Uspech potvrdil aj cely rad
zaujemcov o individualne rozhovory po
jeho skonceni. Prilezitost osobného stretnutia

som vyuzil tiez a prediskutoval s nim postrehy, z
ktorych niektoré boli su¢astou samotnej prednasky.
UrcCite nie som sam, ¢o si mysli, Ze informacie,
ktoré v ten den odzneli, boli skuto€nym prinosom,
a to nielen pre Sportovcov, trénerov ¢i Sportovych
funkcionarov, ale i fudi mimo Sportového sveta.

MORALNE KVALITY AKO CESTA
DO ZONY

M. Jelinek o sebe tvrdi, Ze je predovSetkym logik
a praktik. Zaroven sa vSak vo svojej praxi opiera
aj o poznatky vychodnych kultdr, ktoré si uz dihSie
obdobie ziskavaju Coraz vacSiu popularitu vo svete
nielen amatérskeho, ale tiez profesionalneho Sportu.

Marian Jelinek

Sportovci, tréneri, fyzioterapeuti & psycholdgovia
aplikuju v hojnej miere praktiky a postupy, ktoré maju
svoj pévod napriklad v joge ¢i Cinskej medicine. Tie
sa stali jednoducho beznou sucastou Sportového
Zivota, pricom sa im nevyhybajl ani tie najvacsie
hviezdy profesionalneho ,Sportového neba“.

Zvlastnu pozornost' si nielen z pohladu psychologickej
pripravy zasluzi predovSetkym joga, ktora
M. Jelinek pocas prednasky okrajovo
spominal. Vo svojich publikaciach
savSak o fu v nejednom pripade
opiera. Asany, pranajamické
dychové cviCenia Ci
meditacné techniky,
) ku ktorym sa nemalo
Sportovcov a trénerov
uchyluje, su sucastou
osemstupfiového
systému jogy, ktorého
cielom je priviest
Cloveka do stavu
oznacovaného ako
samadhi. Ten je u
nas znamy skér pod
pojmom osvietenie
¢i prebudenie. lde o
stav vedomia, resp.
uvedomenia si skutoCnej
identity, ktora presahuje
fyzické telo a mentalno-emocné
Struktlry osobnosti. Podla jogy
je totiz naSou skuto€nou identitou
prave vedomie, ktoré je vec€né, bez formy
a sprevadzané pocitom mieru a kone¢ného, ni¢im
nepodmieneného naplnenia a uspokojenia. Tento
stav je mozné zazit v momente, ked prestanu byt
aktivne myslienkové a emocné prady, na ktorych si
¢lovek zaklada svoju mylna identitu. Osemstupriovy
systém jogy je cesta ako tlto mentalno-emocnu
aktivitu spomalit, upokojit a zastavit, aby mohlo
byt rozpoznané vedomie ako ticho a zaroven zdroj
vSetkého Zivota.

Z pohladu Sportu ma tento pre nejedného nie lahko
stravitelny exkurz do duchovného sveta zasadny
vyznam. Znamy ,stav zény"“, ktory tuzi zazit snad
kazdy Sportovec, v snahe podat ten najlepsi Sportovy
vykon, sa totiz svojou povahou neochvejne priblizuje
tomu, €o joga popisuje prave ako stav osvietenia. M.
Jelinek to pocas nasho rozhovoru i svojej prednasky
bez vahania potvrdil. V jednej zo svojich knih popisuje
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napriklad skisenost tenistky Martiny Navratilovej,
ktora priznava, Ze najlepSi tenis hrala vtedy, ked
tam ona ako osobnost vobec nebola. Na kurte bolo
v tom momente len ,hranie tenisu“. Vedomie, ktoré
pouzivalo telo, mu dodavalo energiu, silu a dokonalu
intuiciu anticipovat' dery a pohyby superky. V tomto
stave sa ako keby utlmila aktivita mentalno-emocnych
Struktar jej osobnosti, nasledkom ¢oho jej mysel
prestala operovat na verbalnej, intelektualnej drovni a
preSla na neverbalnu, ticha Groven intuicie. Z hladiny
beta jej mozog prepol do hladiny alfa. Podobné stavy
popisuju chirurgovia na operacnych salach, ked sa
ich osobnost doslova ,rozpusta“ v samotnej €innosti a
pojem Casu sa straca do takej miery, Zze Stvorhodinova
operéacia pbésobi dojmom desiatich minut. Albert
Einstein dokazal fungovat tiez obdobnym spésobom,
ked sa pokusal vyrieSit' niektoré z najzasadnejSich
otdzok modernej fyziky. Intuicia mu vedela dat
odpovede a pochopenie, na ktoré nedokazal prist
na arovni intelektualneho spdsobu myslenia.

M. Navratilova, pochopitelne, nebola jedina medzi
Sportovcami, ktorA ma sklsenosti so stavom zény.
Tento stav, v ktorom vy nie ste ten, €o nieco robi,
ale to v ¢om sa vSetko spontanne odohrava, sa stal
akymsi ,svatym gralom“, ktory sa Sportovci snazia
dosiahnut' nielen pocCas sutazného vykonu, ale aj
v ramci pripravy. M. Jelinek pouzil priklad tenistu
Rafaela Nadala, ktory sa na kazdy tréning vnatorne
pripravuje s rovnakou déslednostou ako na zapas.
»Iréning je totiz ovela efektivnejsi, ak sa vam ho
podari realizovat' v stave zény. Tréningovy efekt, na
ktory by ste za beZnych okolnosti potrebovali jeden a
pol hodiny, dokazete v zéne dosiahnut' za 45 mindit.
Délezité totiZ nie je to, ako vela trénujete, ale vakom
vnutornom nastaveni tréning absolvujete.”

Ak je teda joga cestou ako sa do zdny dostat, nie je
az takym prekvapenim, Ze sa asany, pranajama Ci
meditacia zacali s oblubou vo svete Sportu pouzivat.
LeBron James, Kobe Bryant, Novak Djokovi¢ ¢i Paul
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Kariya su len fragmenty z celej plejady mien, ktoré sa
rozhodli vo svojej priprave jogové postupy aplikovat.

Ti, ¢o maju s jogou vacsSie skusenosti, vSak
upozoriuju na jednu délezita skuto€nost a to, Ze nie
je vhodné tieto praktiky vytrhavat' z kontextu, ale Ze je
ich treba vnimat ako sucast systému, v ktorom maju
svoje dbélezité miesto aj ostatné z ésmich stupnov.
Upozoriujua predovSetkym na prvé dva stupne —
jama a nijama — ktoré byvaju ¢asto prehliadané a
nevenuje sa im dostatocna pozornost. Systém jogy
je v8ak vyvinuty tak, ze pokial aj ¢lovek preskoci
hned napriklad na praktikovanie asan (treti stupen)
¢i pranajamické dychové cviCenia (Stvrty stupen),
nedostatky, ktoré boli predmetom rieSenia na prvych
dvoch stupnioch, sa aj tak objavia, takze sa im bude
treba venovat.

Podstatou prvych dvoch stupfov je totiz rozvoj
moralnych a etickych kvalit ¢loveka, ktoré su
definované prostrednictvom piatich zakazov a
piatich odporucani. Nenasilie — neubliZzovanie
myslienkou, slovom ani ¢inom; neklamanie - byt
pravdivy v mySlienke, slove i Cine; nekradnutie —
neprivlastriovanie si nedarovanych veci; nehrabivost
— obmedzovanie konzumného spdsobu chovania;
zdrzanlivost' — oCistenie sa od chtiCu v myslienke,
slove a €ine, interpretované ako striedmost’ v striktne
monogamnom vztahu alebo celibat; Cistota — na
arovni tela i mysle; spokojnost — rozvijanie vdacnosti
a skromnosti; askéza - rozvijanie sebaovladania a
discipliny; u€enie sa - rozvijanie intuicie a schopnosti
spoliehania sa na vlastnd vnatornd mudrost za
ucelom naplnenia svojho poslania a viera v boha
ako akceptovanie a stotoznenie sa s bohom, resp.
vedomim za Gcelom rozvinutia oddanosti a pokory,
toto vSetko su kvality, ktoré by mal €lovek kultivovat,
aby vytvoril predpoklad na prechod do stavu samadhi.
Podla jogy je totiz na prebudenie pripravena len zrela,
milujica osobnost. Len mysel, ktora je ocCistena od
strachov, tizob, ambicii ¢i zavislosti, je pripravena na
splynutie s vedomim. PouZzijac Sportovi terminolégiu,
iba moralne a eticky vyzreta osobnost’ je pripravena
Zit' Zivot v stave zony. Rozvijanie vysSie spomenutych
dusevnych kvalit by tak logicky malo byt nevyhnutnou
sUc€astou psychologickej pripravy Sportovcov. V
opacnom pripade sa stavu zény budu skoér vzdalovat.
Tato myslienku po€as nasho rozhovoru potvrdil aj M.
Jelinek a pocas prednasky to nasledne vyjadril vystizne

a jednoznacne: ,Najskér musite ¢loveka vychovat’

k laske. Do zony sa totiZ dostanete iba laskou."

CARL LEWIS, ZDENO CHARA,
TAJOMNY JOGIN A TENISOVA
,SVATA TROJICA*

Sri Chinmoy je indicky duchovny ucitel, ktory sa do
zo6ny, resp. samadhi vedel dostat' doslova na pockanie.
Zhodou okolnosti bol aj zanietenym Sportovcom,
kedZe sa v mladosti venoval Sprintom a desatboju.
V slovenskych knihkupectvach je dostupna napriklad
jeho publikacia ,Sport a meditace”. Sri Chinmoy
posobil dihé roky v Spojenych Statoch americkych,
kde svojim spdsobom Zivota prezentoval schopnosti
¢loveka s osvietenym vedomim. Zname su jeho
impozantné vzpieratské schopnosti, ked Udajne
dokazal jednou rukou nadvihnat zavazie o hmotnosti
takmer jednej tony. Pri pohlade na vykony tohto
milujuceho, pokojného a mierumilovného Cloveka
vtedajsi najsilnejsi muz Ameriky len skonstatoval
Z roztrasenym hlasom, Ze pri iom dokaze citit’ len
obrovsku pokoru a zaroven dostava lekciu, ktort jeho
nafuknuté ego uz dlho potrebovalo. PoCas svojej
kariéry sa o jeho duchovné rady opieral aj Carl Lewis.
S. Chinmoy mu prizvukoval, aby kladol déraz na
duSevné kvality pokornej, odovzdanej mysle, ktora je
zbavena myslienky na zisk a vitazstva ¢i na stperenie
s druhymi, ich pokorenie a dominancie nad nimi. Carl
Lewis bol znamy svojou vierou v boha i tvrdenim,
Ze svoje najlepSie vykony zacal podavat v obdobi,
ked preSiel na vegansku diétu. Tieto dva nenapadné
prejavy jeho osobnosti v podobe akceptovania vyssej
moci a neublizovania vSak dokonale zapadaju do
zoznamu duSevnych kvalit, ktoré v sebe zahfnaju
prvé dva stupne jogy.

Vysadenie masitej stravy spaja americkl atleticku
legendu napriklad aj so Zdenom Charom, s ktorym
som mal moznost chodit' do triedy na zakladnej Skole
v TrenCine. Pamatam si, ako sme sa obaja ako mali
osemrocni ,Spunti“ — aj ked on uz vtedy tr¢al nad
ostatnymi aspon o dve hlavy — vybrali k nemu po
vyu€ovani na navstevu. V jednom momente sa mi
vtedy priznal, Ze sa mu paci, ako sa vbbec nebijem a
nehadam ako ostatni spoluZziaci. Dnes to znie trochu
paradoxne, vzhladom na to, ¢o stvara uz celé roky v
NHL, a Ze jeho otec bol zapasnik. Do urcitej miery to
vSak nieco hovori o jeho psychike a osobnosti. Jeho
sucasny spdsob zivota len dokazuje jeho moralne
a etické kvality, ktoré z neho urobili prirodzene
reSpektovanu autoritu v time Bostonu Bruins a
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slovenskej reprezentacie. Zdeno je znamy nielen
svojimi vynimo¢nymi vykonmi na lade, ale tieZ svojou
skromnostou a vdacnostou, ekologickym sp6sobom
zmyslania, milujacim pristupom k rodine €i pozitivnym
vztahom k samostudiu. Zasadne sa vyhyba napriklad
propagacii alkoholu €i cigariet a naopak, umyselne
prezentuje dblezitost vnutornej sily a vélovych
vlastnosti, ktorymi inSpiruje svoje okolie. Vo svojej
prednaske si na neho spomenul aj M. Jelinek, ked
ho pouzil ako exemplarny pripad, kedy vynimo¢na
sebadisciplina a Usilie vedia eliminovat aj nedostatky
v ramci talentu. Je vysoko pravdepodobné, Ze prave
tieto osobnostné kvality prispievaju k jeho Sportovej
vykonnosti a dlhovekosti.

Silu kladnych povahovych vlastnosti dokumentuje
aj skusenost, o ktort sa so mnou podelil méj znamy
z plaveckého prostredia: ,Ako Student som mal
spoluziaka, ktory nebol plavec. Napriek tomu vSak
dokazal zvitazit na akademickych majstrovstvach,
kde 100 m motylik zaplaval pod jednu minatu. Ja
som v tom case dokazal vyhrat 100 m kraul za 53,6
S a poriadne som sa vytrapil. Bol to skromny chalan,
ktory cvicCil jogu. Kym ja som iSiel s ostatnymi vecer
na pivo, on zostal na izbe a venoval sa dychovym
cviceniam a asanam. Dodnes neviem pochopit,
kde nabral tu
silu a techniku
vyhrat najtazsiu
disciplinu. Nikdy
predtym ani
potom neplaval.
Viem iba, Ze sa
volal Boris a ako
mi hovoril, Ze si
chce iba nieco
overit. Vbbec sa
neprecerioval,
nevychvaloval
z dosiahnutého vitazstva, iba sa
pokorne stratil a mne zostala navzdy
nezabudnutelha spomienka na tajomného
jogina.“ M6j znamy sa stal neskoér
trénerom a ako tvrdi, jeho najlepSimi
zverencami neboli ti, ktori boli vysadeni
na vitazstva, ale prave ti, ¢o pristupovali
k plavaniu s oduSevnenim a laskou, a pre ktorych
Sportovy Uspech bol len dodato¢nou pochvalou a
povzbudenim za ich milujuci pristup.

S podobnymi prikladmi by sa dalo urcite pokracovat.
V suvislosti s pozitivnymi osobnostnymi kvalitami

by vSak bolo priam hriechom zabudndt na Novaka
Djokovica, Rogera Federera a Rafaela Nadala. Nikto
Z nas, pochopitelne, nie je Uplne dokonaly, ale ak by
sme uvazovali v intenciach prvych dvoch stuprnov
jogy, tak tieto mena pdsobia priam ako tenisova
Lsvata trojica“. Tieto tri, dnes uz bezpochyby tenisové
legendy, ziskali dovedna 51 grandslamovych titulov
a pravdepodobne nebude nahoda, ze ich moralno-
etické kvality v mnohych ohladoch koreSponduju
prave s atributmi definovanymi jogou.

EMOCNA VAZBA - LASKA
K CINNOSTI

Popri zone povazuje M. Jelinek za jeden z dvoch
klacovych cielov psychologickej pripravy aj budovanie
tzv. emocnej vazby, ktord definuje ako lasku k ¢innosti.
Prioritné rozvijanie pozitivheho pristupu k samotnej
¢innosti musi prevazovat nad sekundarnymi cielmi
v podobe vysledkov, finanéného Uspechu Ci slavy.
Radost z Cinnosti, ktoru citi dieta pri Sporte, je potrebné
udrziavat aj v
neskorsom
veku. Len
Sportovec,
ktory Si
dokaze tuto
radost udrzat’
aj pocas
svojej dal3ej
Sportovej
kariéry,
dokaze byt
skutocne
uspesny. Ak ma totiz
Sportovec takuto citovu
bazu, aj pripadna
absencia dosiahnutia
sekundarnych
cielov napriklad v
podobe prehier ho
nedokaze odradit od
dalSieho tréningu a
napredovania. Tato
laska k €innosti je zaroven nevyhnutnou podmienkou
na vstup do zény optimalneho fungovania, v ktorej
Sportovec podava tie najlepSie vykony. Pestovanim
vysSie spomenutych kladnych moralno-etickych kvalit,
ktoré su vlastné celému radu tych najlispesnejSich
Sportovcov, tento pozitivny citovy pristup dokazete
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udrziavat.

Sprievodnym znakom tohto pozitivneho pristupu k
vykonavanej ¢innosti je mozog fungujudci v hladine
alfa. Ak je Sportovec priorithe zamerany na ciele, Cize
profit, vtedy mozog prechadza do hladiny beta, ¢im sa
zOne zacne automaticky vzdalovat. Staci si spomenat
na Petra Sagana. Jeho prvy tréner Peter Zanicky
tvrdi, Ze dnes ma aj desat lepSich cyklistov ako bol
v ich veku Sagan. Nikto z nich vSak nema k tomu,
¢o robi taky pristup, aky si on stale udrziava. Jeho
vyjadrenia o tom, ako ho cyklistika bavi, to, ako vnasa
do tréningu i pretekov hravost' i to, ako sa nesnazi
prehnane planovat, analyzovat stperov alebo sa ich
snazit’ porazat, to vSetko su prejavy, akymi sa €i uz
vedomym alebo nevedomym spdsobom udrziava na
spontannej, intuitivnej Urovni, ¢ize v hladine alfa.

Niektori mozno tuSia, Zze sa v pripade cinnosti
vykonavanej s laskou bavime o tom, ¢o niektori
zvyknu oznacovat
ako poslanie. Je to
ten druh c¢innosti,
na ktoru sa teSite
rdno po prebudeni
a vecer zaspavate s
rovnakou radostou,
Zze ste ju mohli
vykonavat. Je to
ten druh ¢innosti, ku
ktorej vas pritahuje
taky pozitivny cit, ze
by ste ju boli ochotni
robit’ aj zadarmo. Za
takychto okolnosti
je pobyt v zéne na
hladine alfa vec
vcelku jednoducha.
Ak by vSak taky
Sagan chcel rieSit
napriklad kvantovu fyziku, je velmi pravdepodobné,
Ze sa do z6ny nedostane a jeho mozog sa bude
zufalo ponevierat' v hladine beta.

Pocas konferencie vSak zaznela jedna zaujimava
poznamka. Ako neklast' déraz na vysledky pri vychove
mladeze, ked Stat kladie déraz prave na ne a zakony
sU nastavené tak, ze vaSe dotacie sU odvodené
okrem iného aj od clenskej zakladne, do ktorej sa
zapocitavaju len ti s dosiahnutymi vysledkami? Rozpor
v tejto suvislosti je zrejmy a vo svojej podstate iba
reflektuje celkové nastavenie spolocnosti zameranej

na zisk. Na jednej strane je pravdou, Ze situaciu v
slovenskom Sporte nemézeme takto jednostranne
generalizovat. Zaroven to vSak nevyvracia nazory, ze
prioritné zameranie na vysledky namiesto radosti zo
Sportu a systematickej prace na osobnosti mladého
Sportovca spdsobujd, Zze mnohi vo veku 18-20 rokov
su psychicky vyhoreni a nemaju dalSiu chut trénovat.

Australska plavecka legenda lan Thorpe len nedavno
apeloval v tejto slvislosti na predstavitelov australskej
vlady a olympijského vyboru a upozorfioval na
neblahé dbsledky tohto pristupu na psychické a
fyzické zdravie Sportovcov. Tlak, ktorému musia
Sportovci Celit v zaujme zisku ¢o najvacsSieho poctu
medaili, ma negativny dopad na ich vykonnost.
Australsky olympijsky vybor vyzvu I. Thorpa privital.
Jeho prezident John Coates, ktory je zaroven ¢lenom
MOV, to vyjadril nasledovne: ,Aktivne sme ustupili od
stanovovania medailonCh cielov prave z dévodu, na
ktoré upozornll lan. Nas zamer by mal byt namiereny na

- ¢ to, aby AustralCania
Sportovali a citili pri
Sporte naplnenie a
radost.”

-

M. Jelinek pocas
svojho vystlpenia
pouzil aj priklad
danskeho hokeja,
ktory disponuje
len trojtisicovou
zakladnou. D&nski
hokejisti vSak podla
neho trénuji s o
tretinu mensimi
davkami a kladu
dbéraz na vnutorné
nastavenie a radost
z hokeja. Aj napriek
tomu alebo vdaka
tomu sa dostali na uroven, kedy dokazu zvitazit v
zapasoch s hokejovou velmocou z Ceskej republiky,
ktorej zakladra presahuje pocet 50 000 hracov, ale
medailové Uspechy sa jej zacinaju vzdalovat.

V Gvode tohto roka po triumfe Norska v medailovej
bilancii krajin na ZOH 2018 obleteli svet ¢lanky o
tajomstve Uspechu norskych Sportovcov. Jednym z
kfa€ovych argumentov bol prave pristup No6rov pri
vychove deti, v ramci ktorého neeviduju u nich Ziadne
vysledky do 13 rokov veku dietata. Naopak, dbaju
na to, aby si vybudovali pozitivny vztah k Sportu. Zo
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Sportu a hry sa totiz dok&zu vela naucit. Dokazu sa
naucit vela z toho, Ze nie su v strese a pod tlakom
Z posudzovania a hodnotenia. V tomto veku totiz
povazuju za prioritu vychovat z dietata predovSetkym
Stastného a slusného Cloveka.

Tychto par prikladov dokazuje, Ze na svete existuju
krajiny, kde sa na tieto nehmotné a nemeratelné
parametre berie ohlad, pretoze ich predstavitelia
pochopili, Ze predstavuju podstatnu sucast blahobytu
nielen kazdého jednotlivca, ale i celej spolo¢nosti.

BLAHOBYT A VNUTORNA
AUTENTICKA SILA

Posledny postreh z konferencie, ktory nepochybne
stoji za pozornost, vystihuje nasledujluca veta:

,Uspesny ¢&lovek je ten, ktory si vie limity davat

sam.“Tieto slov4, ktoré zazneli z Gst M. Jelinka, maju
zasadny vyznam. Poukdazal nimi okrem iného aj na
tzv. selfkou€ing ako schopnost Sportovca ovplyviiovat
svoje vnatorné nastavenie bez toho, aby bol zavisly
na radach psycholéga. Stanovovanie vnatornych
limitov podstatnym spbésobom vplyva na vysledny
vykon. Sportovec sa totiz prostrednictvom toho
dokéaze vnutorne vybalansovat a odstranit’ bariéry,
ktoré obmedzuji jeho maximalny potencial. Tymto
potencidlom pritom nie je ni¢ iné ako laska, ktora sa
niekedy oznacuje aj ako vnutorna autenticka sila.

Tato vnatorna silu vSak v sebe dokazete citit' a
udrziavat len v pripade, Ze sa vnuatorne ,ocistite”
od mentalno-emocnych tendencii, ktoré vas zvyknua
rozptylovat a oslabovat. A to si vyZaduje rozvinutie
intuicie tieto tendencie rozpoznat ako pokuSenia,
ktorym je potrebné odolat. Ochota byt Gprimny a
pravdivy sam k sebe a vediet si pripadné prejavy
takychto slabosti priznat a prijat si nevyhnutné
ingrediencie v procese vnutorného nastavenia
Cloveka.

Obmedzené moznosti v minulosti vytvarali menej
pokuSeni, takze sebadisciplina a priam asketicky
spbsob zivota sa v niektorych ohladoch dodrziavali
priam z nevyhnutnosti. M. Jelinek napriklad povaZzuje
za pricinu Uspechu generacie ¢eskych naganskych
olympijskych vitazov a slovenskych gotteborskych
majstrov sveta skuto€nost, Ze vyrastali v 70. a 80.
rokoch, kedy doba neoplyvala takym blahobytom a

neposkytovala tolko pokuSeni a rozptyleni, ktorym by
bolo treba odolavat. Hokejisti si tak celé roky prakticky
prirodzene ¢i z dondtenia budovali charakterové
vlastnosti, z ktorych sa im darilo poCas naslednej
kariéry profitovat.

Doba sa vSak zmenila a ponuka rézne podoby
blahobytu i pokuSeni, ktoré su ovela dostupnejsie.
Suacasnej generéacii Sportovcov to vSak nijak
neprospieva. Pozeranie televizie, sledovanie internetu,
pouzivanie smartfénov Ci bezduché nahananie lajkov
na socialnych sietach su len odlahcené verzie
z nepreberného mnozstva pokusSeni a derivatov
konzumnej, ziskuchtivej ¢innosti, ktorych je prospesné
sa skor vyvarovat. Prave prioritné zameranie na
r6zne podoby ziskuchtivych cielov je to, €o je podla
M. Jelinka pri¢inou Upadku Sportovych vykonov.
Treba si pritom priznat, Ze k tomu neprispievaju len
tréneri, ale i samotni rodiCia. Zastupy otcov a mam
fajCiacich pred bratislavskym ,nepelakom* pocas
zapasov svojich ratolesti v nadeji, ze z nich vyrastu
dobre plateni ,profici“, aby si prostrednictvom ich
pefazi mohli financovat' svoje zavislosti a slabosti,
hovoria sami za seba. Snad' sa medzi nimi najdu aj
taki, ktori pochopili, Ze z dietata vychova vnutorne
silného ¢loveka iba niekto, kto sam slabostiam dokaze
odolat. Naliehavou sa preto ukazuje predovSetkym
konzumnd, spotrebitel'sk& disciplina, ktora vyraznym
spbésobom dok&ze prispiet k znovunadobudnutiu
vnutornej sily, potencialu a pocitu lasky a naplnenia.
Dobrovolny navrat k roznym podobam minimalizmu
ako forme askézy, pre ktora sa niektori ludia rozhodli,
vychadza prave z tohto pochopenia.

Konzumny aspekt pokuSeni pritom nie je jedinym,
ako sa dokazu prejavovat. Vnuatornu silu si udrzite
napriklad aj v pripade Ci s niekym pdjdete alebo
nepbjdete do vztahu, alebo s niekym vztah budete
alebo nebudete udrziavat. Situacie, kedy nieCo
urobite, ¢i neurobite, poviete, €i nepoviete, kedy
niekomu nie¢o date, ¢i nedate, ked niekomu niec¢o
zaplatite, i nezaplatite alebo si nechéte, ¢i nenechate
zaplatit, to vSetko su len naznaky z nepreberného
mnozstva kazdodennych Zivotnych situacii, kedy
je Clovek vystavovany vyzvam a pokuSeniam na
udrZiavanie vnuatornej sily.

Suacastou vnutorného nastavenia je napriklad aj otazka
sebavedomia. Ako hovori M. Jelinek, sebavedomie
by nemalo byt ani velké, ani malé. Malo by byt na
neutralnom bode. Tymto neutralnym stavom je vSak

E-Sportinform | 04/2018



E-SPORTINFORM 5

stav bez ega, kedy sa osobnost’ neprejavuje napriklad
pesimistickymi €i ustrdchanymi mysSlienkami alebo
naopak v podobe tvrdeni a presvedceni o vlastnej
Uzasnosti a velkosti. Len pokorna a ticha cCize
prazdna mysel je pripravena podat vrcholné vykony
a vyuzit maximalny potencial. Mindfulness, vyraz,
ktory paradoxne popisuje stav prazdnej mysle, je
technikou, ktort by si mal nielen kazdy Sportovec,
ale i kazdy Clovek osvojovat. Pozitivny ¢i negativny
,Self talk” je potrebné sa naucit indiferovat’. Je to totiz
najucinnejsi spbsob, ako sa k sile a potencialu tichej,
prazdnej mysle dopracovat.

NA&s svet je plny prejavov faloSného sebavedomia
zavislého na externych faktoroch napriklad v podobe
majetku, vyzoru, vedomaosti, vykonov i reakcii okolia.
VS8etky z nich su vSak premenlivé a pominutelné,
o ¢om svedcia aj stavy vnutorného nepokoja a
frustracie, akonahle tieto priiny ,sebavedomia®
nenapliaju o€akavania. Priorithné zameranie na
r6zne podoby zisku, potlacanie nechcenych emdécii

a umysly manipulovat su sprievodnym znakom
takéhoto chovania. Pocit moci a kontroly nad
vonkajSimi okolnostami a chovanim druhych sa totiz
stali oblibenou emoc&nou nahradou za pocit lasky
k Cinnosti. Pre niektorych tak predstavuje jednu z
najtazsich vyziev a pokuSeni vediet sa moci vzdat
alebo ju druhym odovzdavat.

Prednaska M. Jelinka ponukla cely rad zaujimavych
poznatkov i pouceni. To najzasadnejSie je vSak mozné
definovat vcelku jednoznacne. Prioritou kazdého
¢loveka, ktory chce zit' Zivot v zbéne, je kultivovat
radost’ z konania a tvorenia a starat sa o to, aby
ju ziskuchtivé umysly €i iné moralno-etické deficity
nedokazali deformovat. Preferovanie pristupu, ¢o
vSetko mézem od Zivota ziskat a vytazit namiesto
toho, €o najlepSie mbéZzem zivotu dat, je totiz presne to,
¢o ludi vzdaluje od ich potenciélu, radosti a skutocnej
sebarealizacie a naplnenia. Sila vedomia a vnatorny
svet kazdého €loveka naznacuje, aké jednoduché ¢i
zlozité je toto pravidlo dodrziavat.
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KO BOX KLUB

GALANTA

B TOMIKID KOVACS

V roku 2007 som sa rozhodol zalozit' boxersky klub.
Mojim snom vSak nebolo zalozit oby&ajny boxersky
klub, ale ozajstna rodinu, v ktorej sa budeme vSetci
navzajom podporovat. NaSe pésobenie nekonci len
odchodom z tréningu, zijeme jeden pre druhého
pocas celého dna a rovnako Zijeme pre nas Sport
- box.

Zacinali sme v telocviéni Gymnazia v Galante, ktoru
sme si prenajimali na nase tréningy. Plnohodnotne
sme sa snazili stravit kazdud jednu minudtu v
telocvicni. Aj ked sme boli v prendjme, snazili sme
sa dané priestory zveladit, preto sme sa rozhodli
zrekonStruovat' posilfioviiu, troSku to tu skvalitnit' a
zlepsSit' efektivnost cvi€enia.

Nasledne sme dostali moznost' vyuzivat priestory
v Dome Sportu v Galante, kde nam dali k dispozicii
poévodom skladové priestory. Opéat vlastnymi silami
sme ich prerobili na dve Gzasné funk&né telocvicne
S0 zameranim na silové tréningy a tréningy boxu.

S mojimi zverencami sa stretavam priblizne od ich
10 rokov, ked su eSte deti, postupne sa dostavajl
do puberty, prichadzaju prvé lasky, prvé skldsenosti.
Mnohokrat sa dostavam do pozicie druhého otca
a robim vSetko, ¢o je v mojich silach, aby som k
tejto dblezitej pozicii pristupoval poctivo a s plnou
vaznostou. Jaich aj volam, ze st moje deti a sprauvil
by som pre nich ¢okolvek.

Foto: Viktor Hlavatovi¢
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[Foto: Vilktor Hiavaiovic

Samozrejme, stavaju sa situacie, ked do niektorého
Sportovca vkladam vela sil a on to jednoducho
zabali, pretoze sa mu nechce, pripadne ma obdobné
dovody. Vtedy to boli, trapim sa, no moje zvysSné deti
mi dodaju opat’ energiu dalej fungovat. No myslim,
Ze s touto situaciou sa stretava viacero trénerov v
kazdom Sporte. Vzdy som vravel, Zze deti sU naSa
buddcnost. A preto sa oplati vSetku tu silu do nich
investovat a podporovat ich na svojej ceste zivotom
a svojim Sportom.

V naSom klube mame mnoho krasnych Zivotnych
pribehov. Pred mojimi o€ami vyrastaju z detiCiek
aktivni Sportovci a Sampidni. Nas Sport nas uci k
discipline, Ucte a k Cestnosti.

Mend& reprezentantov ako Viliam Tankd, Andrej
Csemez, Janko Kurucz, Tibor Varga a dalSi preslavili
nas klub a Sport nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

Prvy Gspech priSiel v roku 2010, ked sme s ,Bucom*
— LukaSom Forrom, priniesli bronzovi medailu z
ME Schoolboys v Bulharsku. Buco priSiel medzi
nas v roku 2008, mal 11 rokov, bol maly ,tu¢nucky*
chlapec, ktory chcel velmi zmenit' svoj Zivot! Chcel
boxovat a robil preto vSetko. Po jeho prvom zapase

sa ukazalo, ze ma obrovské srdce. Makal a stal sa
majstrom Slovenska! Jeho telo sa ¢asom zbavilo tuku
a stal sa reprezentant SR vo vahe do 57 kg. Dokazal
vSetkym, Ze to ide a vyhraval nad svojimi sipermirad
radom. Okrem zisku bronzovej medaily na ME sa stal
aj patnasobnym majstrom SR.

Sampién z chatrée — takto volaju média méjho
boxera Viliama Tankéa. Je momentéalne jeden z
najuspesnejsich amatérskych boxerov Slovenska.
Vyrastal vo velmi chudobnom prostredi, kde doslova
Zili pri smetisku. Napriek vSetkym tazkostiam sa
dobre ucil a pravidelne Sportoval. Po prestupe z
Obecného boxerského klubu z Tomé&Sikova do
Galanty sme hlavne tvrdou pracou zacali menit jeho
Zivot k lepSiemu. Vyhral mnoho velkych bojov v ringu,
no tiez v samotnom sukromnom zivote. VyStudoval
marketing management, momentalne je zamestnanec
NSC a zbiera Gspechy pre Slovensko. V roku 2014
porazil olympionika na MEU a ziskal bronz. V roku
2015 ziskal bronz na 1. Eurépskych hrach v Baku
a mnoho dalSich, v tomto roku vybojoval 2. miesto
na medzinarodnom AIBA turnaji v Usti nad Labem a
1. miesto na MT Grand Prix Slovakia v Nitre. M& 23
rokov a je mnohonasobnym majstrom Slovenska.
Verime, Ze jeho ,dobra vlastnost* — vyhravat zapasy,
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mu eSte dlho zostane a 0 naSom Sampidnovi z chatrCe
budeme este pocut.

Porazit rakovinu a potom ziskat medailu na
majstrovstvach Europy? Ano, aj to sme dokazali!
Janko Kurucz je 17-ro€ny reprezentant Slovenska,
ktory dokazal obrovskd vec. Po diagnostikovani
rakoviny priSla operacia a lieCba chemoterapiou.
Janko to vSetko zvladol a hned ako to bolo mozné,
makal naspat v telocvicni. O rok neskér prisla jeho
chvila a na Majstrovstvach Eurdpy Schoolboys v
Rusku ziskal bronz. Chlapec, ktorého vychovali stari
rodicia, dostal v Rusku prezyvku ,Slovakian buldozer".
Pred zapasom o medailu som mu slubil, ze ak vyhra,
sko€im obleceny do bazéna. Bol november a riadna
zima. Nezabudnem na tu chvilu, ked mu rozhodca
zdvihol ruku. Janko sa oto€il ku mne a ukazal, ze ma
¢aka plavanie.

V KO Box Clube Galanta mame aj aktualneho majstra
Eurépskej Unie v kategorii elite muzi. Andrej Bandi
Csemez je v naSom klube uz od svojich trinastich
rokov. Ked bol mladsi, pripominal mi mna, ked som bol
v jeho veku. Sportoval som tak, aby som sa nespotil.
Ked sme mali tréning, makal s nami, no ked som sa
otocil chrbtom, prestal cvi€it. NaStastie to netrvalo
diho a Bandi si uvedomil, Ze bez poriadnej prace nie
su kolace (po dobrom zéapase si doprajeme aj nejaky
sladky kolacik :)). Bandi zacal tvrdo pracovat, v ringu
je perfektny tanecnik, svojim Stylom si ziskal uz mnoho
fanuSikov a dostal prezyvku slovensky Muhammad
Ali. Tiez je mnohonasobny majster Slovenska a bol
niekolkokrat vyhlaseny
za najtechnickejSieho
boxera. V roku 2017
sa nominoval na
Majstrovstva sveta
v Hamburgu, kde
predviedol UGzasny
Sportovy vykon ako
jeden z najmladSich
boxerov, pretoze mal
len 18 rokov, tzn. len rok
po tom, ¢o sa dostal do
kategoérie elite muzi. V
zavere roka vSak prisla
straSna sprava: Bandi
mal vaznu autonehodu,
zlomené kréné stavce a
lekari nam nedavali velkd Sancu na pokracovanie
v boxe. Nadim mottom je v3ak, Ze NEMOZNE
NEEXISTUJE a s takymto zaverom sme sa
nestotoznili. Bandi absolvoval mnoho rehabilitacii a

cviCeni a v tomto roku sa opat postavil do ringu. V
jeho prvom zapase po nehode dostal bitku od supera,
no jeho to nepolozilo, prave naopak, motivovalo ho to
k dalSim tréningom a poctivej priprave. A td odmena
prisla! 19. novembra 2018 sa vratili zo Spanielskeho
Valladolidu, kde ziskal titul majstra Eurépskej Unie!!
Som nanho neskuto¢ne pysny.

V naSom KO Box Clube Galanta pésobi mnoho
Sikovnych Sportovcov, ktori maju najma chut' tvrdo
pracovat. Box je jeden z najstarSich olympijskych
Sportov a verim, Ze ho na olympijskych hrach
udrzime. NaSim cielom, ako reprezentacie Slovenskej
republiky, je dostat’ sa na Olympijské hry v Tokiu 2020.
Trénujeme kazdy den, nepozname sviatky €i vikendy,
pri priprave na Sportové podujatia su to dvojfazové
tréningy, zameriavame sa na vSetky stranky, Ci je
to vybuSnost, technicko — takticka priprava, silu,
vydrZz a nesmieme zabudat na mentalny tréning.
Spolupracujeme s UZzasnym mentéalnym trénerom,
ktory pomahal aj mne pri vrcholovych zapasoch, a
taktieZ s nim konzultujem pripravu mojich zverencov.
Boxer musi byt v mentélnej pohode, aby vedel
podat’ 100% vykon, vSetky problémy zo Zivota musi
nechat pred ringom bokom a do ringu vstupit's Cistou
hlavou. Boxer m& hlavu na rozmyslanie v ringu, nie
na udieranie.

Som Stastny €lovek a dakujem méjmu oteckovi, Ze mi
daroval Sportovy Zivot a obom rodi€om za obrovsku
podporu na mojej ceste. Mojej mamicke, ktora sice
preplakala moje zapasy, no nikdy mi nezakazala
vstupit' do telocvicne a
do ringu. Mojej polovicke,
ktora ma prijala takého,
aky som: zalubeny do
boxu a clovek, ktory
W spravi vSetko pre svojich
zverencov.

Délezité je robit to,
¢o néas bavi a byt
§ Stastny v Zivote. Pri
i tréningoch ucim svojich
zverencov k pokore,
Ucte, nezneuzivat' silu
voCi slabsim a vediet
povedat aj nie. Sport
ich uci k discipll’ne avSak
vsetci berieme sportovanle s ozajstnym asmevom a
velkou radostou. To, ¢o robime, nas napifia a radi by
sme ukazali celému Slovensku, ako mat radost’ zo
Sportu a mat’ motivaciu do Zivota.
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FUNGOVANIE JEDNEHO
MLADEZNICKEHO KLUBU

RADOVAN RUMANOVIC

Ked sa povie ,mladeznicky
futbalovy klub*“, vSetci si
predstavia velké mnozstvo
deti, nadSene pobehujtcich

po ihrisku. Vedla nich stoja
hrdi tréneri a mili usmievajuci

sa rodicia, oddychujaci po
pracovnom dni. Je to ideal,
po ktorom asi kazdy klub tazi.
Realita je troSku ind. Neviem, ako
to presne funguje v inych kluboch,
ale rad vam predstavim Zivot v
nasom salezianskom mladeznickom
klube SDM DOMINO.

Sme obcéianske zdruZenie, ktoré sa ¢asom

vyprofilovalo na mladeznicky futbalovy klub. Zrodenie
klubu SDM DOMINO sa datuje od roku 1993 a svoje
prvé aktivity zaCal v Poprade. O tri roky neskor sa
klub presidlil do Bratislavy, kde okrem futbalu skusal

rozbehnut aj basketbal a
stolny tenis. Nakoniec sa ujal
iba futbal.

Zaciatky boli tazké. Nazbierala
sa prva pripravka a dokonca
vyhrala svoj prvy zapas. Vyhrala,
lebo suUperova pripravka sa
neskompletizovala, a tak prisli
prvé kontumacné body za vysledok
3:0. Casom hracov pribudalo a my
sme pochopili, ze potrebuju kvalitnych
trénerov a viacero hracich pléch. Ze je nutné
mat postupne nadvazujlce vekové kategorie,
Ze brankari musia mat aj Specializovanych
trénerov. Ze nestadi hladat neustéle iba finanéné
pokrytie nakladov, no treba néjst tiez silu vychovne
vplyvat na hracov, trénerov a rodicov.

V sUc€asnosti mame okolo 500 hracov v 19-tich
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kategoériach od U6 az po muzov. Sme nositelmi
licencie Slovenského futbalového zvazu: UTM — Gtvar
talentovanej mladeze. Kategorie od U8 po U15 hraju l.
slovensku SZF ligu, dorastenci Il. ZsFZ a muzi IV. ligu
bratislavsku. Tohto roku sme otvorili prvé dievéenské
druzstvo mladSich ziacok. Mame 44 trénerov, ktori
sa popri vlasthom zamestnani venuju aj trénovaniu.

MATERIALNO - PERSONALNE
ZABEZPECENIE

V nasSom futbalovom aredli tyZzdenne prebieha
61 tréningov. Hlavné ihrisko sa okrem zapasov,
samozrejme, vyuZziva aj na trénovanie. Detsky Stadion
— priestor so Zivou travou, malé ihrisko a vacsie ihrisko
s umelou travou - slGZia iba na trénovanie. Zavidime
muzstvam, ktoré maja dve az tri plochy na trénovanie
s rozmermi velkého ihriska. My sa musime uskromnit’.

Dolezité miesto v Struktire klubu maja Sportovi
funkcionari: prezident, predseda, podpredseda,
projektovy manaZzér, klubovy manazér, Sportovy
riaditel, Séftréner mladeze, Séftréner pripraviek a
ekondm. Vedenie klubu nie je ¢estna tloha, ale vysoko
¢asovo narocna pracovna pozicia. Aj napriek tomu
vacsSina z nas robi tato pracu bezplatne, dobrovolne
a z presvedcenia.

N4jst' v dneSnej dobe volného, dobrého a osobnostne

vyzretého kvalifikovaného trénera je narocné. Najma
preto, Ze ide prevazne o normalne zamestnanych
ludi. Nielen funkcionatri, ale tiez tréneri vnimaju svoje
posobenie v klube ako svoju srdcovl zaleZitost, a
preto sa tomu obetavo venuju po skonceni pracovnej
doby vo svojom civilnom zamestnani. Za svoje
Usilie dostavaju dobrovolnicky prispevok, dokonca
takmer desat trénerov to robi Uplne zadarmo. Ak by
musel klub trénerov finan¢ne primerane odmenovat,
nezvladol by to. Tréneri to chapu, vidno to na ich
pristupe k detom a k celej tréningovej ¢innosti. Sme
im aj s rodiémi za to velmi vdacni.

Klub by nemohol fungovat bez dalSich délezitych
os6b: hlavny usporiadatel, hospodar ¢i upratovacka.
Okrem nich nam velmi pomahaju rodicia a rézni
dobrovolnici. Nemame Ziadneho velkého donora, a
preto si musime navzajom pomahat. Mozno je to tak
aj lepSie, ved ako mali futbalisti rastu, aj oni sa ucia
ochotne prilozit ruku k dielu.

SPOLU BUDUJEME JEDEN
KLUB

Pravidelné spolo¢né porady trénerov striedaju porady
trénerov jednotlivych kateg6rii. Uvedomili sme si, ze
bez pomaoci zo strany rodiCov nie je mozné dlhodobo
udrzat’ mladeznicky klub v chode. Samozrejme,
rodi€ia sU ochotni aj finan¢ne podporit klub, v
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ktorom trénuje ich dieta. Rovnako je vSak délezité
zapalit' ich pre ducha mladeznickeho futbalového
klubu. A tak sme zo zastupcov kazdého druzstva
vytvorili Radu rodiCov, ktora sa stretava priblizne raz
mesacne. Rodi¢ia maju realny vplyv na viziu a

profesionalizaciu klubu, maju nahlad do
ekonomiky a spolo¢ne rozhodujeme
o dolezitych krokoch. Bez rodicov
to jednoducho nejde.

Brigady, stavebné Upravy,
starostlivost o travniky
a iné cinnosti, na ktoré
nevyhnutne netreba firmu,

si vdaka rodicom robime

svojpomocne. Budujeme

spolocne jeden klub ideovo,

ale tiez realne svojimi
rukami. Kazdé druzstvo sa
zavazuje robit pravidelne
jednu aktivitu, napriklad vyniest
tyzdenne vSetky koSe v areali,
upratat sklad s naradim ¢i pozdravit
vSetkych [udi v aredli. Touto aktivitou
sa snazime vypestovat v detoch okrem
futbalovych schopnosti tiez zakladné zrucnosti
a praktické navyky do zivota.

BOJUJEME O DUSU NA
IHRISKU, ALE AJ V ZIVOTE

V Anglicku robili vyskum, kolko percent deti hrajlcich
v kluboch, sa dostane do profesionalneho futbalu.
Hodnota 0,012 % ma velmi prekvapila. PodCiarkla
nasSu snahu brat futbal ako prostriedok pre zdravy
rozvoj deti. Aby z nich vyrastli ludia, ktori vedia
spravodlivo zapasit’ za kazdych podmienok, nie iba
ked vyhravaju. Aby vedeli zvladat pozitivne, ale
aj negativne emdcie, aby vedeli vytvarat zdravy
kolektiv. Ponukame im priestor, kde si mézu vytvorit
priatelstva na cely Zivot.

Podporujacou aktivitou su tzv. stretka — stretnutia
pre mladych. Pripravky ich maju 8 x pocas celej

DalSie medialne
informacie najdete aj tu:

flickr

sezdny. Od kateg6rie U12 byvaju uz len raz tyzdenne,
po tréningu. lde o 5 az 10 mindtové zastavenie,
kratke porozpravanie sa, pribeh, video. Cielom je
formovanie celistvosti ich osobnosti. Aby sa stali

nielen dobrymi futbalistami, ale aj dobrymi ludmi.
O tieto stretka sa staraju nasi dobrovolnici
rodiCia — animéatori.

Klub mé& spisané uznavané
zasady, hodnoty, ktoré
ocakava od hracov, trénerov
i rodiCov. Tieto hodnoty a
postoj #zasluSnejSifutbal
sa shazime prijatelnym
spb6sobom komunikovat.
Nie vSetky deti, tréneri a
rodiCia ida k nam do klubu
s rovnakym nastavenim.
Niektori hladaju skér pohyb
pre deti, ini krdZok, a najdu sa
aj rodiny, zijuce len pre futbal.

NajnovSou aktivitou je vznik videa
Rodicia, Sportujte s detmi o dusu, kde
sa snazime rodicom ukazat' druhu stranu

mince — ako vnimajl negativne povzbudzovanie
poCas zapasov Ci pri tréningovych c¢innostiach
ich vlastné deti. Hrané situacie komentuju deti
spontannym spésobom, kedze ich Casto zazivaju
na zapasoch. Chceme dalej pokracovat v natacani
podobnych videi. Mame aj pripraveny spbsob, ako
chceme Sirit' tato mySlienku dalej. Ludia sa vedia
nadchnut pre krdsne myslienky a realizacia tohto
videa je tieZz vecou dobrovolnikov.

Tuzime, aby rodi€ia povzbudzovali svoje deti na
ihrisku pozitivne, ale aby vedeli za pekny vykon
zatlieskat' aj detom z iného klubu.

Je radost pozerat sa na deti, mladych, ktori
bezstarostne behaju po ihrisku. Urc€ite maju svoje
rézne problémy, no pri hre na ne zabudnu a zazivaju
svoj vitazny sen. Je sviatkom, stretavat' sa s ochotnymi
rodi¢mi, ktori vedia a realne pomahaji naSmu klubu
rast. Udrzat a viest takyto mladeznicky klub veru nie
je jednoduché, ale pre deti to treba jednoducho robit’.

You ([T
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https://www.youtube.com/watch?v=kJ1I67e4_tQ
https://www.flickr.com/photos/151745523@N02/albums/with/72157697582641375
https://www.youtube.com/channel/UCEVG-e-j2k4MX1297KVidvA
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ROZHOVOR S...

MONIKOU SISKOVOU

GENERALNOU SEKRETARKOU SLOVENSKEJ GYMNASTICKEJ FEDERACIE
A CLENKOU VV SLOVENSKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

Uz je to celkom slusny pocet r6ckov, ¢o ju registrujeme ako dusu gymnastického hnutia na Slovensku.
Pravdupovediac, dost taZko sa da predstavit relevantné gymnastické podujatie u nas bez Moniky Siskovej.
Je dobre, Ze sa pohybuje nielen v centre domaceho diania, ale aj toho medzinarodného, konkrétne v Komisii
gymnastiky pre vSetkych Medzinarodnej gymnastickej federacie. Tesi nas, Ze prijala ponuku podelit sa s

Citatelmi E-Sportinformu o svoje nézory v naSom rozhovore, za ¢o jej dakujeme.

Gymnastika je nepochybne krasny,
ale i naro€ny Sport, v ktorom
vynikaju jedine¢né a niekedy
az dych beruce schopnosti
a zruénosti tych najlepsich
gymnastiek a gymnastov.
Niet divu, Ze patri
medzi najpopularnejSie

odvetvia v pocetnej

olympijskej rodine.

Ako si vas gymnastika

,hasla“ a ¢éim si vas

»Ziskala“. Bola to laska
na prvy pohlad, alebo
cesta k nej bola ovela
prozaickejsia?

Nasli sme sa navzajom. Ja som
si vybrala gymnastiku a gymnastika
si vybrala mna. Takto to citim, ako
svoje zivotné poslanie. Odkedy si pamatam,

snivala som ako dieta o gymnastike a doma rodicov
neustale ,otravovala“, aby ma zobrali do Trnavy na
GYMNASTIKU. Pre lepSie pochopenie, pochadzam
z Jaslovskych Bohunic, dediny vzdialenej 15 km od
Trnavy, €o situaciu dost komplikovalo. Tréningy byvali
popoludni od 16:30 do 19:30, ¢o znamenalo denné

cestovanie v zime, v tme. Rodicia
boli v tom Case eSte v praci, tak
sa ma ujala babka a cestovala
so mnou, kym som podrastla
a mohla cestovat sama. Do
telocvicne som priSla ako
8-ro€na, ¢o je dost neskoro
na gymnastiku, ale tréningy
ma bavili a iSlo mi to, tak
som bola zaradena do TSM
(tréningového strediska
mladeze). Zlom nastal
pri prechode na stredn(
Skolu, ked som v puberte
rychlo a vela vyrastla, v tom
istom Case menila Skolu a
denné dochadzanie s plnenim
Skolskych povinnosti sa uz nedalo
zlucit. Od prvej chvile, ked som
skoncila ako pretekarka, som zacala robit’
pomocnu trénerku a vlastne som uz z telocviéne
a aktivnej ¢innosti v gymnastickom hnuti na réznych
postoch neodisSla.

Slovenskad gymnastickad federacia zdruzuje
niekol’ko gymnastickych odvetvi. Poslednym
»prirastkom* je aj moderna gymnastika, ktora
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dlihé roky pésobila ako samostatny zvaz. V
minulom €isle E-Sportinformu sme v rozhovore
poodhalili zakulisie vzniku Slovenskej kanoistiky,
ktora vznikla zdruZzenim donedavna samostatne
posobiacich zvdzov rychlostnej kanoistiky
a vodného slalomu. Kedy prebehlo spojenie
modernych gymnastiek s ostatnymi odvetviami
a ako hodnotite vase fungovanie a spoluzitie?

Medzinarodne je moderna, Sportova gymnastika a
ostatné gymnastické Sporty pod jednou Medzinarodnou
federaciou, a tak bolo spojenie logickym krokom,
aj ked sa udialo nariadenim Statnych organov. V
mnohych krajinach funguju tieto dve gymnastické
odvetvia spolocne, ale aj samostatne, ako to bolo
doteraz u nas. Samozrejme spojenie prinieslo vela
problémov, ktoré slvisia s koncep&nou pracou, ale gj
dennymi otazkami. Bolo potrebné zjednotit zasadné
smerovanie, ked sa moderna gymnastika stala
jednou z 5 sekcii SGF, kym dovtedy boli samostatnou
organizaciou a o vSetkom si rozhodovali sami, teraz
sa musia prisp6sobit -

systému prace v celej
federacii. Zjednotenie
systému satazi,
poriadkov, prace
jednotlivych komisii, s
tym vSetkym sa pocas
poslednych dvoch
rokov stretdvame a |
denne rieSime.

Barbora MokosSova
je momentalne asi §
najuspesnejsSou
gymnastkou na
Slovensku, ked
zaznamenala na
slovenské pomery
prenikavé uspechy na podujatiach svetového
pohara. Barbora, ktora je zaroven ¢lenkou
Narodného Sportového centra, Zial', neStartovala
na oktébrovych MS v katarskej Dauhe, ked'ze
zranenie jej zabranilo zavfSit' svoju nepochybne
UspesSnu sezénu. Ako sa pozerate na jej Sportovy
progres, prip. na vysledky slovenskej gymnastiky
vSeobecne?

Barborka podobne ako jej UspeSna predchodkyna
Zuzana Sekerova preSli ako mladé zacinajuce
gymnastky mojimi rukami. Samozrejme, Barborkin
talent a ctiziadost sa nedali nevidiet, a tak ¢oskoro

preSla k trénerom, ktori jej mohli venovat’ viac
Casu, aby sa mohla gymnasticky naplno rozvijat
dalej. Barborka je prikladom skibenia fyzickych aj
psychickych predpokladov, presSla rukami trénerov, z
ktorych kazdy zanechal svoju pecCat na jej progrese.
Zial, dihodoba zataZ si vybera svoju dafi na zdravi
a Barboru dIhsi Cas trapia problémy s ¢lenkami,
¢omu musi €asto prispésobovat obtaznost zaradenu
do zostav. Napriek tomu patri k eurdpskej Spicke
uz niekolko rokov, pravidelne Startuje vo finale vo
viachoji  (najlepSich 24 gymnastiek z kvalifikacie
viacboja). Vo svojej najsilnejSej discipline, na
bradlach, v tomto roku ziskala celkové prvenstvo
v sérii Svetového pohara. A vysledky slovenskej
gymnastiky celkovo? Uz dlhsi ¢as tahame za kratsi
koniec. Chceme sa porovnavat' s okolitymi krajinami,
kde Staty stavajl nové gymnastické telocvicne ako
na beziacom pase s desiatkami profesionalnych
trénerov s podmienkami, v akych pracujeme my.
S piatimi Specializovanymi telocviénami a poctom
profesmnalnych trénerov, ktori sa daju spocitat' na
. prstoch jednej ruky.

Na spominanych
MS zaujala
najma 21-ro€éna
Americdanka
Bilesova, ktora
prepisovala dejiny,
ked ziskala spolu
uz rekordnych 14
zlatych kovov ,,zo
sveta“. Pozornosti
uréite neunikla ani
43-roéna Oksana
Chusovitinova z
Uzbekistanu, Stvrta
v preskoku. Laik
by sa domnieval,
Ze predsa len v takomto veku sa Spickova
gymnastika uz robit' neda. Ona vyvratila takyto
nazor. Ide o vzacnu vynimku, alebo je mozné
venovat’ sa pri spravnom tréningovom usili,
regeneracii €i Zivotosprave vrcholnej gymnastike
aj v pokroc€ilejSom Sportovom veku?

Ked vidite cviCit Simone Biles, mate pocit, ze
je z inej planéty. Ma vsetko, €o gymnastka ma
mat, dynamika s akou cvici, je Uzasna. Posunula
obtaznost v zostavach velmi dopredu, pred jej
nastupom boli mnohé cvicebné tvary nemyslitelné
pre Zeny a Simona posuva tieto hranice kazdymi
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pretekmi. Inou kapitolou si gymnastky v ,pokrocilom*”
gymnastickom veku a mamicky, ktoré cviCia na
svetovej Urovni a s ktorymi sa akoby roztrhlo
vrece. Je to Uzasné a gymnastike tento posun
velmi pomaha najma vo vnimani gymnastiky ako
.detského" Sportu. NaStastie, pre€ su casy, ked
Startovali v kategorii senioriek 14-ro¢né dievCata a
v dvadsiatke koncili ako ,staré.” V Startovom poli
na svetovych podujatiach m6zeme najst’ viacero
gymnastiek, ktoré prekrocili tridsiatku, su v plnej
sile a podavaju pinohodnotné vykony. Ano, Oksana,
ktora prekrocila Styridsiatku, je vynimocna, stale sa
udrziava vo vynikajucej forme, najma jej preskok je
vynikajuci. Verim, Ze tento trend bude pokracovat a
priemerny vek gymnastiek sa bude postvat smerom
nahor. Predsa len, na to, aby gymnastka ukazala v
zostavach Zenskost a graciéznost, musi byt vyzreta
nielen ako Sportovkyna, ale aj ako Zena.

Ste ¢lenkou vykonného vyboru SOV, dalo by
sa teda povedat’ priamo v centre diania a pri
zrode zasadnych zmien v ramci slovenského
Sportu. Ako by ste zhodnotili svoje doterajsie
posobenie vo svojej funkcii a ako sa pozerate
na pripravované zmeny napr. ohladom stre$nej
organizacie, funkcie Statneho tajomnika, Fondu
na podporu Sportu a pod.?

Postavenie Sportu v naSej spolocnosti je
podhodnotené a vSetky pripravované zmeny verim, ze
prispeju k tomu, aby Sport opat ziskal svoju stratenu
poziciu. VSetko zacina Statnym riadenim Sportu,
Sport by nemal byt len priveskom, nie¢im navySe
¢i nechcenym dietatom. Je potrebné vyrieSit' jeho
riadenie aj financovanie. Vo vacsine krajin v Eurépe
a vo svete m4 Sport samostatné ministerstvo alebo
samostatnu kapitolu v rozpocte. Bolo by vyborné,

M. Siskovd so svojimi zverenkyriami z Klubu
gymnastickych Sportov Slavia Trnava
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keby sme sa na Slovensku pohli aj v tomto smere.
Momentalne vidim jedine Slovensky olympijsky vybor,
ktory mbze Sportové hnutie zastreSit, k tomu vedu
vSetky snahy a verim, Ze treti pokus o zjednotenie
bude Uspesny. Z pohladu prace vo vykonnom vybore
SQV, jerozdiel pracovat na zvazovej arovni, kde sa
venujeme len jednému Sportu a na Grovni SOV, kde
je zodpovednost daleko SirSia a bude eSte SirSia, ked
pod vedenie SOV pristlpia dalSie Sporty. Praca vo
vykonnom vybore je velmi réznoroda, zaujimava a
pre mna osobne obohacujlca.

Predsedate komisii SOV Zeny a Sport. Aky je
vas pohlad na posobenie Zeny v Sporte dnes,
pretoze je predsa
len odlisné ako v
minulosti, kedy islo
skor o neposobenie.
Myslite si, Ze
stcasna spoloénost’
uz plnohodnotne
akceptuje Zeny
a vnima ich
rovnocenne s
muzmi, ktori boli
historicky so
Sportom spajani
automaticky ako
jeho nositelia?

' FIG pri odovzdavam @cemeni na podujati Gym foriCife Challenge,

Gymnastika je Sport,
kde som nikdy
nevnimala rozdiely medzi postavenim muzov a zien.
Fakt je ten, Ze napriklad medzi rozhodcami zeny
vzdy rozhodovali vysostne Zeny a muzi muzov (€o
sa postupne meni a rozhodcovské zbory su Coraz
CastejSie koedukované). Podla pravidiel druzstvo
Zien musi viest minimalne jedna Zena. Tym, Ze SGF
zastreSuje 6 gymnastickych Sportov, z toho moderna
gymnastika je Cisto Zensky Sport, v Sportovom
aerobiku je len mizivé percento muzov, Sportova
gymnastika, skoky na trampoline, gymnastika pre
vSetkych je vyrovnana v zastipeni muzov a zien, vo
vykonnom vybore mame vySSie percento zZien ako
muzov. Ja sama som kandidovala do roznych funkcii
na narodnej aj medzinarodnej rovni a nikdy som sa
nestretla s tym, ze by som volby prehrala, lebo som
Zena. Tento problém som zacala vnimat az svojim
nominovanim do funkcie predsedni¢ky komisie
SQV Zena a Sport, kedy som sa danej problematike
zaCala venovat hibSie. Nie vSetky Sporty su v pristupe

NOrsko,-2017
=X0s

VI3 SlSk‘OVﬁl v ulohe Vicepie. z:dentky komls:e G}/mnastlky pre vs&tkych

k Zenam rovnaké a otvorilo sa mi pred oami vela
tém, o ktorych sa na Slovensku zatial velmi nehovori.
Cakéa nas velmi vela prace vo zvySovani povedomia
v tejto problematike, v podpore Zien, aby sa nebali
kandidovat' a zastavat vyznamné funkcie. Urcite je
nasim cielom, aby nas Stat akceptoval 50% populacie
a postavil Sportové objekty aj pre estetické Sporty, ku
ktorym dievcata a zeny inklinuju viac. Zatial sa doc¢kali
novych Sportovych objektov len muzi.

Je o vas tieZ zname, Ze posobite aj ako trénerka
mladezZe. Predpokladame, Ze je to vasa, ako sa
hovori, ,srdcovka“, aj ked’ vSetci dobre vieme, Ze
trénovanie Sportovej omladiny nie je na Slovensku
jednoducha
zalezitost.
Prevadzka
mladezZznickych
klubov, financovanie
, kvalitnych trénerov
¥ a pod. su témy,
v ktoré sa sklonuju
.S neutichajucou
naliehavost'ou. Aké
si vasSe nazory a
skidsenosti na tomto
poli p6sobenia?

§ Byt v telocvicni s
mladyml talentami je
moja psychohyglena
Ni€ mi nepomb6ze po
tazkom dni v kancelarii viac ako tréning s detmi.
Ja osobne neméam skusenost, Ze deti sa nechcu
hybat. Pri spravnom vedeni a dobrej atmosfére pocas
tréningu deti cvicit' chcu. To ale hovorim o cviCeni Ci
trénovani na rekreacnej urovni. V. momente, kedy
zacCnete od nich vyZadovat viac Usilia, prekonévanie
sa, viac tréningov, ktoré zataZzi rodi€ov, mame
problém. Kazdé dieta ma niekolko kruzkov, takze
na viac tréningov nema vlastne €as, pre rodicov
to znamené vySSiu ¢asovu aj finan€nd naro€nost,
ak chce klub produkovat vrcholovych Sportovcov,
musi mat’ profesionélnych trénerov, platit' viac hodin
prenajmu telocviCne, zhanat peniaze na vyjazdy.
K rieSeniu tychto otdzok len tazko hlad& partnera.
V gymnastike musia 10 ro€né deti trénovat denne
dvojfazovo s profesionalnym trénerom. ESte aj
8-rocné gymnazia, ktoré ndm uvolfiovali deti na
tréningy v doobednajSich hodinach, sa rusia. Pre
nés ale zacCat trénovat dvojfazovo v 15! je neskoro.

I
[
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Vlastne, je uz po vSetkom! Ako sa teda posunut vpred,
ked nemame zabezpecené zakladné podmienky na
rozvoj Sportovca.

V suvislosti s trénovanim mladeze tGzko suvisi aj
otazka kladenia dérazu na vychovu Sportového
talentu nielen po Sportovej ale aj osobnostnej
stranke. Na poslednej konferencii NSC
»,Psychologicka priprava a mentalny koucing v
Sporte“ bolo upozornené na zasadny vyznam
prioritného rozvijania pozitivneho vzt'ahu k Sportu,
ktoré by malo dominovat’ nad sekundarnymi
cielmi v podobe vysledkov. Dominantné pozitivne
vnutorné nastavenie k samotnej ¢innosti je totiz
povazované za rozhodujuci faktor, ktory vplyva
na Sportovy vykon. Systematicka praca na

sa, zial, vybrali opac¢nou cestou...

Gymnastika tvori zaklad vSetkych Sportov. Deti,
ktoré rodicia ,,dali“ na gymnastiku, si to asi eSte
neuvedomuju. Tréneri ale vedia, Ze ak aj deti pri
gymnastike nezostanu a prejdu na iny Sport, ich
gymnastické zruénosti a schopnosti im neskér
iba prospeju. Iste sa aj vam stalo, Ze niektoryl/a z
vasich zverencovi/zvereniek sa uplatnila ¢i vynikla
v inom Sporte, pricom sa ukazalo, Ze gymnasticky
zéklad zohral naozaj délezitu ulohu. Méze platit’
takéto konsStatovanie?

NaSa skusenost hovori, Ze rodiCia aj tréneri inych
Sportov si uvedomuju, Zze ,Gymnastika je Sport pre
vSetky Sporty!” Celé filozofia pripravy Sportovca

ot . S * manl | . S o .
rozvoji osobnosti mladych Sportovcov t | by mala byt zaloZzen& na tom, Ze kazdé
namiesto kladenia ddérazu na s, dieta by malo zacCat' s gymnastikou
vysledky ma byt’ prevenciou pred ! g a samozrejme vo vysSom veku
ich psychickym vyhorenim. 4 _J _{; % sa rozhodnut, akym smerom

Suhlasite s tymto tvrdenim?

Hovori mi z duSe! Neviem
sa stotoznit so znenim
zakona, ktory za clena
povazuje Sportovca, ktory
okrem inych podmienok
splnil ta o troch Startoch g8
na sltazi. Tato poziadavka ¥
vobec nezohladnuje Specifika
Sportu. Ja predsa nemdzem
6-ro€né dieta, ktoré ma uz 2 roky
pravidelného tréningu za sebou
postavit na vysokl kladinu alebo

ho zavesit na bradla. Ved riskujem jeho
zdravie. Na €o aj? Deti v tomto veku musime ucit
k laske k Sportu, k tomu, aby si zvykli pravidelne
Sportovat, prekonavat sa, pracovat v kolektive,
fair play. Chceme predsa, aby sa stal Sport jeho
celoZivotnou sucastou. Naco su mi v tomto veku
tri sutaze? A ked deti v tomto veku aj sUtazia, v
zavere sa vsetci stavaju vitazmi bez rozdielu zisku
bodov. Toto sme celé roky preferovali a teraz sme
svoj pristup museli zmenit a vyhodnocovat deti
od prvého do posledného proti vSetkym zasadam
zdravého psychického vyvoja, len aby sme naplnili
literu zdkona. NasSim cielom ale méa byt radost’ z
pohybu! Vo vyspelych Sportovych krajinach akou je
napriklad Norsko, maju deti v nizkom veku dokonca
zakazané sutazit na narodnej arovni, aby ich ochranili
od stresu a neziaddcich ucinkov sutazenia. My sme

sa bude uberat. Gymnasticka
priprava je Coraz viac Ziadana
— a rodiCia s tymto zamerom
) =08 do gymnastickych telocvicni
feg BB vstupuju. Samozrejme, aZ Cas
— ukaze, Ci dieta pri gymnastike
ostane, alebo si bude hladat’
iny Sport. Aj ked je prvotny
zamer odlisSny, gymnastika
vacsinou deti oslovi a pokracuju
v gymnastickej priprave. Kto by
nechcel vediet stojku Ci ohurit
saltom. Atu pre nas nastava problém
s kapacitou. Malo telocvi¢ni vybavenych
kvalitnym gymnastickym néradim, malo
trénerov, nevieme pokryt' zaujem, ktory momentéalne
0 gymnastiku je.

Pochopitelne sa nembéZzeme vyhnut' ani otazke
vasho vztahu k aktivnemu pohybu a zdravému
Zivotnému Stylu. Ako je to teda vo vasom
pripade? Najdete si €as na Sport, prip. je vam
blizke napriklad aj zdravé stravovanie?

Snazim sa. Pohyb je prirodzenou suc¢astou mojho
zivota, a aj ked pri mojej pracovnej vytazenosti je
tazké pravidelne Sportovat, minimélne rozcvicku a
kratke posilfiovanie s mojimi zverenkynami pocas
kazdého tréningu absolvujem. V poslednom &ase
som zaradila opatovne do mojich Sportovych aktivit
rekreaCné plavanie.
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E-SPORTY V KLUBE
PIATICH KRUHOV

Chcete ist na olympijské hry a bojovat o medaily?
Vas sen sa mbze stat celkom lahko skuto€nostou.
Staci sa zvalit do gauca a celé hodiny ,mastit"
pocitaCové videohry. Aj takato bizarnu prichut moéze
mat predstava pripravy na najvacsi sviatok Sportu
potom, ¢o Medzinarodny olympijsky vybor (MOV)
zacCal ,koketovat” s mysSlienkou zavedenia tzv.
e-Sportov do programu olympijskych hier.

Fanusikovia a znalci Fify“, ,League of Legends®, ,Call
of Duty” ¢i ,Dota 2“ mi musia prepacit, ale ich svet
ma jednoducho minul. Vrcholom mojich hracskych
skusenosti su totiz ruské vreckové videohry typu
.PocCkaj zajac" a strielanie vesmirnych lodi na poriadne
rozrastrovanej obrazovke pocitaca Atari. Sprava
0 tom, Ze tato tinedzerska kratochvila uz dosiahla
rozmery organizovanych satazi a Sampionatov s
profesionalnymi hra€mi zarabajlacimi viac ako mnohi

IGOR KOVAC I mm—

slovenski tenisti, ma preto zarazila. Nie je to vSak
az takym prekvapenim, ked' si predstavim, ze ludia
dokazu aj v tak duchovne orientovanej ¢innosti, akou
je cvicenie jogovych asan, organizovat majstrovstva
sveta.

Tradicionalisti sa pri predstave ,,zizania na pocitacovu
obrazovku a zbesilého mackania ovladacej konzoly*
ako olympijskej discipliny chytaju za hlavu a neveria,
Ze by sa nieco také mohlo stat' realitou. Americky
novinar Alan Abrahamson z renomovaného portalu
3wiresports, ktory je povazovany za jeden z
najspolahlivejSich informacnych zdrojov o diani v
olympijskom zéakulisi, vSak o olympijskej miestenke
pre e-Sporty vébec nepochybuje. V marci tohto roka
bol prezident MOV Thomas Bach na niekolkodnovej
navsteve v Kalifornii, aby sa stretol s predstavitemi
firiem sidliacich v Silicon Valley. Nasledne nato sa v
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juli uskutoc€nila v olympijskom muzeu v Lausanne
konferencia o e-Sportoch, ktor4d mala poskytnat
priestor na diskusiu 0 moznej spolupraci medzi
olympijskym hnutim a hra¢skym priemyslom. Nie je sa
¢omu Cudovat. Ved jednym z poslednych prirastkov
do olympijského sponzorského programu TOP je
spolo¢nost Intel, ktorej portfdlio zahffa aj tento sektor
pocitacového priemyslu. Tato spolo¢nost sponzoruje
jeden z mnohych existujacich Sampionatov e-Sportov
a pred ZOH 2018 v Pyeonchangu sponzorovala v
dejisku e-Sportovy turnaj ako olympijskd ukazku.

Organizatori OH 2024 v Parizi tiez uvazovali o
zaradeni e-Sportov do programu hier ako ukazkovej
discipliny. Zatial to vyzera tak, Ze z tohto planu
ni¢ nebude, aj ked situacia sa eSte mbze zmenit.
Podla Abrahamsona parizske hry budu poslednymi
v duchu tradicii. O Styri roky neskér v Los Angeles
uz ale pravdepodobne nebudeme vychadzat z adivu.
Presne ako to naznacCuje motto OH 2028 ,New
Games for the New Era.”

Ukéazkou toho, ako by to na olympijskych hrach mohlo
vyzerat, boli tohtoroéné Azijské hry v indonézskej
Jakarte, kde bol zaradeny turnaj v e-Sportoch ako
ukazkovy Sport. Pompézna svetelna a zvukova
Sou v hale naplnenej do prasknutia dala vyniknut
menam, ako je KérejCan Lee Sang Hyeok, udajna
rokova hviezda hry League of Legends s kariérnymi
zarobkami presahujicimi 1,7 milibnov dolarov. Na
tych istych hrach prekonal iransky vzpiera¢ Sohrab
Moradi takmer 20 rokov trvajuci svetovy rekord, ked v
trhu dostal nad hlavu 189 kg. Tato udalost vSak videlo
na vlastné oci sotva par stoviek divakov a zvySenu
medialnu pozornost to vyvolalo snad len v Irane. Na
takéto paradoxy upozornil A. Abrahamson a jasne
tym naznacil, ze budulcnost niektorych tradiénych
Sportov v olympijskom programe moze byt vazne
ohrozena. O S$tyri roky neskér na Azijskych hrach
2022 v ¢inskom Huangzhou maju byt totiz e-Sporty
uz oficialnou medailovou disciplinou. Podmienkou
je, aby do tej doby mali zriadenU a uznanu jednu
celosvetovl riadiacu organizaciu, ktora by plnila
funkciu medzinarodnej Sportovej federacie.

KRATKY POHLAD DO HISTORIE

Prva sutaz v hrani videohier sa datuje k 19. oktébru
1972, kedy sa na stanfordskej univerzite sutazilo s
hrou Spacewar. V roku 1980 zorganizovala firma Atari
tzv. Space Invaders Championships, na ktorych sa

zUcastnilo viac nez 10 000 hracov. Devatdesiate roky
sa niesli v znameni prieniku sutazi vo videohrach na
televizne obrazovky i organizacie velkych turnajov,
ako boli napriklad Nintendo World Championships.
Skuto¢ny ,boom“ vSak nastal az s nastupom nového
milénia a najma vysokorychlostného internetu, ked
z 10 turnajov organizovanych v roku 2000 sa ich
pocet rozrastol na 260 v roku 2010. Po tomto roku
zaznamenali e-Sporty nielen narast v sledovanosti,
ale aj v odmenach pre samotnych hracov. V tomto
obdobi vzniklo mnoho novych UspeSnych podujati,
ako st World Cyber Games, Intel Extreme Masters Ci
Major League Gaming. Z televiznych obrazoviek sa
e-Sporty postupne presunuli vdiaka online vysielaniu
aj na internet, o eSte prispelo k ich popularite a
rozmachu. Ten uz dosiahol v poslednom Case
také rozmery, Ze niektoré podujatia dokazu svojou
divackou navstevnostou vypredat celé arény.
Majstrovstva sveta v hre League of Legends 2014
v kérejskom Soule videlo dovedna 40 000 divakov.
V USA uz dokonca vznikaju prvé Specializované
arény na e-Sporty v Santa Ane v Kalifornii alebo v
Las Vegas.

AKE SU USKALIA?

~Je taZké nazyvat e-Sporty skutoCnym Sportom. Su
vSak e-Sporty menej fyzicky narocné ako napriklad
strelba zo vzduchovej pistole na 10 m? Uprimne ani
neviem, ako sa vzduchova pistol dostala do programu
hier pred 30 rokmi." Toto su slova novinara Edwarda
Hulu z portalu Around the Rings, ktory bol priamym
svedkom predstavenia e-3portov na Azijskych hrach
v Jakarte.

,Sport neznamena, Ze sa musite potit. Myslim si,
Ze e-Sporty dokazu byt naro¢nejsie, neZ mnohé iné
Sporty." Takto sa v Jakarte zasa vyjadril sam L. S.
Hyeok s hracskou prezyvkou ,Faker".

Chybajuci fyzicky element v ramci e-Sportov pocas
vykonu aj v rdmci pripravy na sutaz sa zvykne
povazovat za nedostatok, ktory ich ma diskvalifikovat
ako Sportové odvetvie. Ich predstavitelia vSak tvrdia,
Ze najlepsi hraci videohier travia napriklad pripravou
12 az 16 hodin denne, pricom jej sucastou je okrem
nacviCovania hraéskych stratégii a zrucnosti aj
fyzicka a kondi¢na priprava €i spravne stravovanie.
Aj na internete sa uz mézete dopatrat k ¢lankom,
ktoré radia hra€om videohier napriklad v oblasti
silového tréningu.

E-Sportinform | 04/2018



E-SPORTINFORM 2o

Priznal to aj samotny MOV na svojom zasadnuti v
oktébri minulého roka, poc€as ktorého sa uzniesol, zZe
~€-Sporty mbéZu byt povaZované za Sportovud aktivitu,
pretoZe sa hraci pripravuju a trénuju s intenzitou
porovnatelnou so Sportovcami v tradicnych Sportoch.”

Prieskum pod ndzvom Nielsen Esports Playbook,
ktory bol zamerany na analyzu novych trendov na
Styroch najvacsSich trhoch v USA, Velkej Britanii,
Francuzsku a Nemecku, v3ak zaroven poukazal na
skuto€nost, Ze iba 53% fanusSikov povazuje e-Sporty
za skuto¢ny Sport a menej ako 28% si mysli, ze by
mali byt su€ast'ou programu olympijskych hier.

Jednym z hlavnych argumentov hovoriacich v
neprospech zaradenia e-Sportov do olympijskej rodiny
sU aj etické rizika, ktoré so sebou prinasaju. Sam
prezident MOV T. Bach sa vyjadril, Ze nepovazuje
za pripustné, aby sa na olympijskych hrach obijavili
e-Sporty v podobe, ktora by bola v rozpore s idealmi
olympizmu. Sutaze vo videohrach plnych zabijania
a nasilia tak nemaju Sancu sa pod piatimi kruhmi
ukazat. Na margo skutocnosti, Ze niektoré Sporty
v olympijskom programe nesu tiez prvky nasilia,
argumentuje, Ze ,kazdy bojovy Sport ma svoje korene
v skutoénom nasili medzi ludmi. Sport je viak jeho
civilizovanym vyjadrenim. Videohry, ktoré st svojim
obsahom vyslovene o zabijani, jednoducho nemézu
byt v stlade s olympijskymi hodnotami.”

Dobru reklamu nerobia e-Sportom ani spravy o
udalostiach, aka sa odohrala v meste Jacksonville
na Floride, kde pocas jedného z turnajov 24-rocny
hra¢ David Katz po prehratom dueli zastrelil
dvoch ludi a dalSich 10 zranil, aby nasledne sam
spachal samovrazdu. Podla sudnych zdznamov
trpel psychickymi poruchami a jeho matka priznala,
Ze trpel zavislostou na videohrach. Sama bola
svedkom toho, ako bezducho chodil po dome v

kruhoch potom, ¢o mu na noc zobrala vSetky hracie
konzoly, aby nemohol hrat o 3. €i 4. hodine rano.
Na zdravotné rizikA poukazala aj Medzinarodna
zdravotnicka organizacia (WHO), ktora do svojej
novej medzinarodnej klasifikacie chorbb zaradila tzv.
gaming disorder ako poruchu chovania vyplyvajlcu
zo zavislosti na hrani videohier.

Na psychické problémy profesionalnych hracov
upozornil aj Tyler Erzberger z portalu ESPN. Podla
jeho nazoru ma nemaly podiel na tejto nelichotivej
situacii stale prevazujuci kérejsky model pripravy,
ktory ma podobu tzv. timovych domov. Ide v podstate
0 akési bazy, kde hraci spolu rano vstavaja, spolocne
jedia, spolo¢ne trénuja, potom spolocne opat jedia
a opat trénuja, pricom cely Cas sa delia o jednu izbu
s niektorym so svojich timovych spoluhracov bez
takmer akéhokolvek ¢asu pre seba. Pocas sezény
hraci dostavaju asi jeden den volna za tyzden. ZvySok
byva preplneny hadkami a individualnou pripravou.
Pamatnikom to mdze pripominat sovietsky model
tréningu vrcholovych Sportovcov, ktory v niektorych
krajinach pretrvava dodnes. Tento systém prinasa
svoje vysledky. Netreba vSak zabUdat na jeho tienisté
stranky i obete.

Ako nedostatok v suvislosti s e-Sportami sa
momentalne javi aj absencia uznanej medzinarodne;j
zastreSujucej organizacie. Medzinarodna federacia
e-Sportov so sidlom v kérejskom Pusane sice existuje
uz od roku 2008. Momentalne vSak nema dostatocny
pocet Clenskych narodnych federacii. Na uznanie
za olympijsky Sport totiz MOV vyZaduje, aby bol
praktikovany muzmi minimélne v 75 krajinach na
Styroch kontinentoch a v pripade Zien aspon v 40
krajinach na troch kontinentoch. Na svojej internetovej
stranke federacia momentélne uvadza 54 ¢lenskych
narodnych federacii — 23 v Azii, 20 v Eurdpe, 4 v
Afrike, 5 v Amerike a 2 v Oceédnii. Federacia je
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sighatarom medzinarodného antidopingového
kdédexu, stale viak nefiguruje medzi ¢lenmi Svetovej
asociacie medzinarodnych Sportovych federacii,
tiez znamej ako Sportaccord, aj ked o clenstvo
poziadala uz v roku 2013. Medzi ¢lenskymi narodnymi
federaciami nechyba ani t4 slovenska so sidlom v
Bratislave. ZaCiatkom oktobra sa dokonca uskutocnili
aj e-Sportové majstrovstva SR.

Priaznivcov e-Sportov len o par tyzdnov neskér
nemilo prekvapila sprava o nemeckej stresSnej
organizacii DOSB, ktora na zaklade rozhodnutia
svojej 25-Clennej pracovnej skupiny dospela v
novembri tohto roka k zaveru, Ze nepovazuje za
potrebné, aby bola akakolvek narodna e-Sportova
asociacia zaclenena do ich Struktdr. Videohry, ktoré
sU najCastejSie predmetom sutazi totiz podla nej nie je
mozné povazovat za sUcast organizovaného Sportu,
ale ich oznacuje terminom ,eGaming“. Potencial
dalSieho rozvoja v ramci eGamingu vSak DOSB
vidi v tzv. ,elektronickych Sportovych simulaciach®,
¢o su v preklade videohry tradi€nych Sportov, akou
je napriklad Fifa 19. Vo virtualnych Sportoch vidi
potencial pre rozvoj klubov a zvazov. Tento trend
nasledovala Medzinarodnda jachtarska federécia,
ktora na neddvnom medzinarodnom fére v Lausanne
prezentovala svoj projekt svetového Sampionatu v
e-sailingu, ktory sa uskutocnil zaCiatkom novembra.
Podla slov predstavitela svetového jachtingu Andyho
Hunta, by mala kazda medzinarodna federéacia
uvazovat o stratégii pre virtualnu podobu svojich
Sportov.

E-SPORTY AKO ,,ZLATE VAJCE*

V septembri tohto roka zverejnila poradenska
spolo¢nost’ PricewaterhouseCoopers (PwC) Studiu,
v ktorej uviedla, Ze e-Sporty sa zaradili na prvé
miesto medzi Sportovymi odvetviami s najvySsim
medzirocnym ekonomickym rastom. Len tento rok
dosiahli ich globalne zisky 800 milibnov dolarov, z
toho 277 milibnov zo sponzoringu, 181 milibnov z
predaja prav, 163 milibnov z reklamy, 129 milibnov
zo spotreby a 55 milibnov z predaja vstupeniek.
Najvacsi medzirocny narast na urovni 50% pritom
zaznamenava predaj vysielacich prav. E-Sporty tak
za sebou nechali aj futbal, ktory je dlhodobo finan¢ne
najuspesSnejSim Sportovym odvetvim. Na dalSich
miestach sa umiestnili postupne basketbal, masovy
Sport pre vSetkych, box a bojové umenia, raghy,
americky futbal, cyklistika, tenis a kriket. PwC navySe
predpoklada, Ze do roku 2022 by sa celkové prijmy

e-Sportov mali zvySit na 1,58 miliardy.

Ta istd Stadia vSak vykonala aj prieskum medzi
470 najvyznamnejSimi lidrami Sportového sektora,
z ktorého vyplynulo, Ze len 10,4% z nich zastava
nazor, aby sa e-Sporty v ¢o najkratSom Case stali
sucastou programu olympijskych hier. Az 57% z
opytanych s ich zaradenim nesuhlasi, bud z dévodu,
Ze by sa mali rozvijat nezavisle, alebo z dévodu, ze
ich nie je moZné povaZovat za Sport. DalSich 26,7%
odpovedalo ,eSte nie* s odévodnenim, zZe e-Sporty
najskér potrebuji medzinarodne uznanu zastreSujlcu
organizaciu. Zvysnych 5,9% neodpovedalo, alebo
nevedelo odpovedat.

Z uvedenych sprav je zrejmé, Ze e-Sporty mozu
predstavovat pomyselné ,zlaté vajce”, na ktorom sa
da momentalne velmi dobre zarobit. Netreba pritom
zabudat, Ze aj olympijské hry su v neposlednom
rade ,strojom na peniaze“, pre ktory je vizia dalSich
ziskov lakava. E-Sporty so svojou predpokladanou
globalnou sledovanostou na urovni pol miliardy
divakov do roku 2020 su preto prilezitost, ktora sa
ak nie neodmieta, tak aspon neignoruje. Svedcia o
tom aj vyjadrenia zastupcov firmy AliSports, sucasti
dalSieho olympijského sponzora firmy Alibaba, pre
ktor( predstavuje zaradenie e-Sportov do programu
hier obojstrannu vyhru.

,Olympijské hry potrebuja pritiahnut' mladych divakov
cez takyto projekt, ktory im dokaze dodat novu
energiu. E-Sporty, na druhej strane, potrebuju takuto
platformu, aby sa viac zregulovali a pritiahli tak ovela
Sirsiu pozornost.“

Sponzorsku lobby maju teda e-Sporty pomerne silna.
Nebolo by to pritom prvykrat, o sa nejaky Sport dostal
takymto spésobom do programu olympijskych hier.
Korejské taekwondo sa na OH 2000 v Sydney totiz
objavilo len chvilu potom, ¢o medzi TOP sponzorov
MOV zavital kérejsky gigant Samsung.

Logika je teda jednoducha. Keby taky Sach alebo
cviCenie jogy mali za sebou vplyvného sponzora a
generovali podobnu sledovanost a financné zisky,
nepochybne by sa tieZ ocitli medzi vdznymi adeptmi na
vstup do klubu piatich kruhov. Je na zvaZeni kazdého,
¢i je mudre, aby v pripade videohier MOV podlahol
takému tlaku a pokuSeniu. Nedavne stretnutie jeho
vrcholnych predstavitelov v Lausanne dospelo zatial
k zaveru, Ze ,diskusia o zaradeni e-Sportov ako
medailovej discipliny do olympijského programu je
predc¢asna.”
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SPORT A FAI

NTIDOPING
CISTY
R PLAY

MEDZINARODNA AGENTURA PRE TESTOVANIE

MIROSLAV MOTYCIK

Sport okrem dosahovania vzdy nového rozmeru
fyzického vykonu viaze na seba aj cely rad negativnych
aspektov, medzi ktoré nepochybne patri doping. V
zaujme rozvoja Sportu a jeho ochrany predovSetkym
na platforme olympijského hnutia bol etablovany
unifikovany antidopingovy program a nastavené
relevantné globalne antidopingové nastroje, ktorych
sucastou je systém antidopingovych pravidiel. Ich
protagonistom sa stala Svetova antidopingova
agentura (WADA).

Dosahovanie vymozitelnosti poruSeni antido-
pingovych pravidiel za obdobie uplynulych viac
ako dvoch desatro€i sa stalo integralnou sucastou

I —— s?.u-—

——'Prezentaua liTA\pocas oktobroveho zasadnutia MOV v Buenos Aires

FOto imA

poslania a €innosti antidopingovych organizacii,
nevynimajuc medzinarodné Sportové federacie a
narodné antidopingové organizacie. Bol vytvoreny
celosvetovy, relativne velmi dobre organizovany a
fungujdci systém, ktory poskytoval primerané zaruky
pre ochranu zdravia, hodn6t Sportu a fair play.

Pod vplyvom vzniku a pdsobenia rozlicnych zaujmov
presahujucich do oblasti Sportu a Sportovej ¢innosti,
nevynimajuc politické a ekonomické zaujmy, ako aj
korupcné aktivity, sa antidopingovy systém neustale
modernizuje, zdokonaluje, zvySuje sa jeho Uc€innost
a efektivnost. WADA v spolupraci s vyznamnymi
svetovymi organizaciami a nadnarodnymi instittciami
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(Rada Eurépy, UNESCO, WHO, Interpol, Eurépska
Gnia) prijala viacero medzinarodnych zmliv a
dohovorov. Tieto sa stali integralnou sucastou
legislativhych systémov krajin celého sveta, stali
sa sucastou vnuatornej regulacie medzinarodnych
Sportovych federacii a narodnych Sportovych
organizacii.

ROZVOJ OLYMPIZMU, OCHRANA
ZDRAVIA A FAIR PLAY

Rozvoj olympizmu, ochrana integrity Sportu, pravo
na cisty Sport, ochrana zdravia Sportovcov a ochrana
skuto€nych hodndt Sportu, ako aj napredovanie
fair play znamendé vytvaranie a nastavovanie
globalnej antidopingovej regulacie na baze
Svetového antidopingového kédexu a
jeho medzinarodnych noriem. Téato
antidopingova regulacia sa neustale
zdokonaluje, nastavuje sa s
dérazom na nové skutoCnosti
v Sporte, ale aj na eliminaciu
akychkolvek pokusov o ich
zlyhanie. Manipulacia nielen
dopingovej kontroly, analyzy
testov a jej vysledkov,
nedokonaly a znacCne
diverzifikovany pravny ramec
porusSeni antidopingovych
pravidiel, mocenské zaujmy,
vratane Statom riadeného §
dopingu, koruptné aktivity
rozlicnych zaujmovych narodnych
¢i nadnarodnych skupin spésobuju
nezriedkavé parcialne zlyhavanie
antidopingu. Antidopingovy systém je v
poslednych rokoch rozSireny o stbor univerzalnych
a komplexnych preventivhych antidopingovych
nastrojov, ako su registre pre testovanie, vratane
systému ADAMS, biologicky pas Sportovca a
technické dokumenty pre analytiku, testovanie a
vySetrovanie, ale aj informacné a vzdelavacie aktivity
na baze modernych technologickych prostriedkov.

Vyznamnym pocinom WADA, olympijského hnutia a
medzinarodnych Sportovych federacii je kreovanie
objektivizovanej institiicie — Medzinarodnej agentlry
pre testovanie (International Testing Agency, ITA),
ako neutralnej globalnej antidopingovej platformy.

Benjamib Ct;hen, generalnygriaditel’ ITA
Foto: Play the Game
Thomas Sondergaald,

MEDZINARODNA AGENTURA
PRE TESTOVANIE

ITA bola zriadena v januéari 2018, po zdihavom
Stvorronom pripravnom obdobi. Jej vytvorenie
schvdlila Vykonna rada Medzinarodného olympijského
vyboru (I0C) v jali minulého roka. Svoju Cinnost zaCala
oficialne 22. jana 2018, nie nahodne v Lausanne, v
centre svetového olympijského a Sportového diania.
Je oznaCovana ako “vyznamny hrac v globalnom boji
proti dopingu”.

ITA je medzinarodna organizacia zalozena ako
neziskova nadacia so sidlom v Lausanne vo
Svajciarsku. Jej poslanim je poskytovat komplexné
antidopingové sluzby, nezavislé od Sportovych alebo
politickych pravomoci, medzinarodnych Sportovych
federacii, organizatorom velkych
Sportovych podujati a vSetkym ostatnym
antidopingovym organizaciam, ktoré

0 podporu poZziadaju.

POSLANIE A CIELE

Viziou ITA je stat’ sa svetovym
lidrom v poskytovani
rozmanitych foriem a
sucasti antidopingovych
programov pre Sport a byt
globalnym, nezavislym a
dbéveryhodnym partnerom pre
vSetkych Sportovcov a vSetkych
zainteresovanych partnerov v
oblasti antidopingu.

Cielom ITA je ziskat dbveru, Uctu a lojalitu
antidopingovych partnerov déslednym poskytovanim
vysokokvalitnych sluzieb prostrednictvom
kolaborativneho, profesionalneho a inovativneho
pristupu.

ITA sa zavazuje vzdy dodrziavat hodnoty integrity,
excelentnosti a rovnosti.

Kolektivnou vyzvou pre ITA je zdielanie informacii,
vratane informacii pre vySetrovanie, medzi partnermi
a najma narodnymi antidopingovymi organizaciami,
boj proti skuto€nym alebo vnimanym konfliktom
zaujmov a harmonizacia testovania s cielom
zabezpecit rovnaké zaobchadzanie so vSetkymi
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Sportovcami bez ohladu na nimi vykonavany druh
Sportu, zauzivané negativne praktiky, politicky systém
a Ci krajinu pévodu.

Nezavislost, transparentnost a profesionalita v
kombinécii s odbornymi znalostami a skiisenostami
je zarukou kvality poskytovanych antidopingovych
programov v sulade so Svetovym antidopingovym
kédexom. V tomto zmysle je prioritou ITA popri
zaujmu o ochranu Sportovcov a Sportu aj progresivna
spolupraca s medzinarodnymi Sportovymi federaciami
a organizatormi vyznamnych Sportovych podujati.

Efektivnost’ a Gcinnost’ bude urCujlca vo viacerych
taziskovych oblastiach €innosti ITA. Ide najma o
vykon testovania, na baze planovania sutaznych i
mimosutaznych testov, zvazovanie a hodnotenie rizik,
monitorovanie pobytu Sportovcov, riadenie vynimiek
pre terapeutické pouzitie a riadenie vysledkov su
sUcCastou aktivit, ktorymi ITA mdZe posilnit boj proti
dopingu, najma na baze zhromazdovania odbornych
znalosti a pomoci pre medzinarodné Sportové
federacie a organizatorov vyznamnych Sportovych
podujati, pre naplnenie ich povinnosti v zmysle
Svetového antidopingového kédexu.

P6sobnost ITA je zamerana do nasledovnych
prioritnych oblasti:

1) Testovanie

V oblasti testovania ide o vytvorenie a vedenie
distribu¢ného planu testovania, organizovanie,
koordinaciu a dohliadanie na mimosuatazné
testovanie, testovanie poCas sUtaze, spravovanie
registrov pre testovanie a sledovanie pobytu
Sportovcov, zavadzanie rychlho cieleného testovania,
profesionalny vykon odberu vzoriek, spravovanie
procesov odberovej dokumentacie ako aj zlyhani a
rieSenie neldspesnych pokusov o testovanie.

2) Veda a vyskum

V oblasti vedy a vyskumu je zaujem vytvorit
Uzku spolupracu s antidopingovymi laboratoriami
akreditovanymi WADA, manazovat vysledky
laboratérnych analyz a spravovat programy
dlhodobého ukladania a opatovnej analyzy vzoriek,
prepojenie s vedeckymi odbornikmi, preskiimanie
nepriaznivych analytickych zisteni a atypickych

nalezov, posudzovanie rizik a podpora vedeckych
poznatkov a vyskumu.

3) Biologicky pas Sportovca

V oblasti biologického pasu Sportovca péjde
predovSetkym o komplexny manazment samotného
biologického pasu Sportovca a Utvaru na spravu
biologického pasu Sportovca, spolupracu s odbornikmi
na biologicky pas Sportovca, preskimavanie
nepriaznivych analytickych zisteni a atypickych
nalezov, posudzovanie rizik, podpora relevantnych
vedeckych poznatkov a vyskum.

4) VySetrovanie

Oblast’ vySetrovania predpoklada Gzku sucinnost
s Utvarmi WADA, disciplinarnymi Utvarmi, organmi
¢innymi v trestnom konani, narodnymi antidopingovymi
organizaciami a dalSimi zainteresovanymi stranami,
zberanie informacii, monitorovanie sankcionovanych
Sportovcov, monitorovanie vykonnosti Sportovcov,
ako aj poskytovanie sucinnosti a podpory zistovanie
neanalytickych poruSeni antidopingovych pravidiel.

5) Terapeutické vynimky

Sprava vynimiek pre terapeutické pouzitie (TUE) za
bude zakladat na poskytovani informacii o prisluSnych
pravidlach TUE pre Sportovcov a ¢lenov podporného
personalu Sportovcov, preberanie a spracovavanie
Ziadosti o TUE a vedenie nezavislej komisie pre TUE.

6) ManaZzment vysledkov

V oblasti manazmentu vysledkov bude urCujuce
preskimavanie nepriaznivych vysledkov
laborat6rnych zisteni, oznamovanie vysledkov analyz
opravnenym stranam, sank¢éné konanie (dvojstupriové
disciplinarne konanie), vykonavanie vypocutia pred
prislusnymi jurisdikciami, vedenie disciplinarneho
panelu prvého stupna ITA.

7) Sualad s pravidlami

V oblasti stuladnosti s pravidlami pdjde predovSetkym
0 preskimavanie antidopingovych pravidiel
medzinarodnych Sportovych federacii a organizatorov
vyznamnych Sportovych podujati, asistencia
antidopingovym organizaciam pri hodnoteniach a
auditoch WADA, vykonavanie auditov antidopingovych
programov, sledovanie ochrany a dodrzovania
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bezpecnosti tdajov.
8) Manazment ADAMS

Manazment ADAMS bude preberat a spravovat
kazdodenné Udaje, vytvaranie profilov Sportovcov,
zabezpecCovat vSeobecnul podpora a spolupracu s
WADA.

9) Vzdelavanie

V oblasti vzdelavania je ciefom ITA zabezpecit
antidopingové vzdelavacie programy, identifikovat
udalosti na poskytovanie informacnych programov v
spolupraci s medzinarodnymi Sportovymi federaciami
a organizatormi vyznamnych Sportovych podujati,
zavedenie vzdelavania a vzdelavanie Clenov
podporného personalu Sportovca pre pouZzivanie
ADAMS, podporit akademicky vyskum v oblasti
antidopingu s prislusnymi akademickymi a integritnymi
centrami.

ITA )

KEEPING SPORT REAL

'

Sportu a jeho Sportovcom

Medzinarodna agentura pre testovanie je prezentovana novym logom v tvare diamantu a sloganom:
,Keeping Sport Real” (,Udrzanie skuto¢ného Sportu®)

Zakladny tvar je reflexiou diamantu a prezentuje Styri parametre, ktoré su pre ITA velmi dolezité:

e brilantnost, ktora dokonale zapada do podstaty prace ITAa pomaha poskytnit jasnejSiu budicnost

e (istota, ktora zodpoveda mimoriadne vysokym Standardom pre pracu ITA
e jasnost ako prejav transparentnosti pri plneni svojich povinnosti

e huazevnatost spojena s odhodlanostou chranit Sportovcov a zavazkom pre Cisty Sport

Referencie:

1) http://ita.sport/

2) https://www.olympic.org/news/international-
testing-agency-appoints-director-general

3) https://www.olympic.org/news/international-
testing-agency-ita-moves-closer-to-being-
operational

4) https://www.linkedin.com/company/
international-testing-agency/

5) https://www.thinksport.org/fr/dernieres-news/
lausanne-based-new-international-testing-agency-
takes-up-operations-7487

6) http://aroundtherings.com/site/A__ 62807/
Title__New-Director-General-for-
International-Testing-Authority/292/
Articles
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OLYMPIADA V BUENOS
AIRES PRINIESLA
SLOVENSKU TRI MEDAILY

JAN SILLER

Na Ill. olympijskych hrach mladeze (OHM) v
dnoch 6.-18. oktébra 2018 ziskala zlato a bronz
vodnoslalomarka Emanuela Luknarova. Striebro
pridala na rovnakom vodnom kanali kajakarka
Katarina Pecsukova.

Slovenska vyprava dosiahla ziskom kompletnej
sady medaili vacsi uspech, nez pred Styrmi rokmi v
Nankingu, hoci vtedy bola poCetnejSia. V Argentine
naSu krajinu reprezentovalo 33 Sportovcov, ktori
sutazili v 12 Sportoch. Medzinarodny olympijsky vybor
(MOV) prvykrat uviedol do praxe rodovu rovnost.
Konkurenciu tvorilo 1999 chlapcov a 1999 dievcat

F 1 :
Pohlad z otvaracieho ceremonialu OHM 2018
- A 3
Foto: SOV, Andrej Galica

z 206 krajin vo veku 15 — 18 rokov. V priebehu 12
dni satazili v 32 Sportoch. Premiérovo sa pod piatimi
kruhmi odovzdavali medaily za Sportové lezenie,
karate a tanecny Sport break dance.

OTVARACI CEREMONIAL
NA NAJSIRSEJ ULICI PLANETY

Priamo na hlavnej ulici Avenida 9 de Julio videlo
otvaraci ceremonial takmer Stvrt miliéna divakov.
Pre metropolu Argentiny to znamenalo dopravné
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obmedzenia nevidanych rozmerov. Dominantou
Sou bol 71,5 metra vysoky obelisk. Na nom vynikala
svetelna projekcia i ucinkujaci, ktori s pomocou
maskovanych taznych a istiacich lan peSo €i na
bicykli zdolavali jeho vrchol. Skupinovy pochod
Sportovcov mavajuc do hladiska sa na OHM, na
rozdiel od velkej olympiady, tradicne nekonal.
Dejisko ceremonialu, olympijskd dedina mladeze
i vSetky Sportoviska boli po€as trvania hier dobre
zabezpecené bezpecnostnymi zlozkami.

PARKOVY KONCEPT
PRIJEMNOU NOVINKOU

Potvrdilo sa, Ze parkovy koncept bol vybornym
napadom. Parky boli vdaka Sirokej Skale aktivit zivé,
atmosféra satazna, no priatelska. Vela priestoru v
nich dostali aktivity ur€ené pre navstevnikov vSetkych
vekovych kategérii. Ti mali moznosti vysklsat si
netradi¢né Sporty, vyrobit' si vlastné kisky umenia,
zazit koncerty, divadla i cirkusy s artistami a klaunmi.
Program ponukal aktivity zabavné aj naucné. Okraje
parkov lemovali stanky s roznym druhom obcerstvenia.

IEmantielYduknakevalnainayssemistupienku

e

EotoxSOVYAndrejiGalica

Vela zazitkov si z olympijskych priestorov odniesli
tisice Ziakov miestnych zakladnych a strednych Skal,
ktori sa so zaujmom zap4jali do ponukanych aktivit.
Pod hladky priebeh hier sa podpisala aj tradi¢na
exkluzivna doprava pre olympionikov. Fungovala
spolahlivo. Dedina sice nebola so Sportoviskami
prepojena metrom, ako napriklad pred Styrmi rokmi
v Nankingu, ale za den sa s nou dali obist’ vSetky
Styri parky.

KOMPLETNA ZBIERKA MEDAILI

Z vysledkov Slovakov najviac zarezonovali
medailové Uspechy kanoistiek. Velkd radost nam
urobila Katarina Pecsukova, ktor4 po piatich
dnoch vysledkovych such6t vybojovala striebro v
kajak Sprinte. Krasu okamihu umocnil fakt, Zze na
stupni vitazov mladu Slovenku dekorovala Danka
Bartekova, ¢lenka MOV. O tri dni neskdr sa o eSte
vacsi aspech postarala Emanuela Luknarova. Za
ténov slovenskej hymny sa v zndmom pristave Puerto
Madero najvyssie vztyCovala viajka s dvojkrizom. Ema
vo vSetkych fazach sutaze slalomu kajakarok dosiahla
najrychlejSie Casy a pravom ziskala zlati medailu.

R ¥~
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Vysoké ambicie mala na3a slalomova Specialistka aj
na druhy den v slalome C1. Aj vtedy bola vo vSetkych
fazach pretekov zo v3etkych najrychlejSia, okrem
semifinale. Chybicka pri poslednej boji napokon
znamenala tesnd semifinalovd prehru s Nemkou
Lewandowskou. V boji o bronz Luknarova dosiahla
najlepsi Cas celych pretekov a stala sa historicky
prvou Slovenkou, ktord na OHM vyhrala dve medaily.

BLIZKO K USPECHU MALI
AJ DALSI

Velmi dobre si pocinal dZudista Alex Barto. V kategorii
do 81 kg medzi supermi v skupinovej faze zdolal aj
majstra Eurépy - Holandana Marka van Dijka. Prehral
az v semifinale s neskorSim vitazom, suverénnym
Rumunom Adrianom Sulcaom, ktory pocas celej
sUtaze nedoprial Ziadnemu suUperovi ani bod. Alex
obsadil 5. miesto. V dobrom svetle sa ukazala aj stolna
tenistka Tatiana Kukulkova. Po hladkej prehre s
Kdrej€ankou Choi otocila zapas s AmeriCankou Wang.
Prehravala v iom uz 1:3, no dokazala triumfovat 4:3.
O Kukulkovej nepostupeni do osemfinale rozhodli
dve lopticky z prvého zapasu proti Srbke Surjanovej,
ktorej podlahla najtesnejSie 3:4. Slovenski atléti mali
nevyrazny Start do svojich pretekov dvojkolového
formatu. V druhych pokusoch sa zaskvel Oliver
Murcko, ktory v druhom behu na 200 m ¢asom 21, 19
s. prekonal 36-ro¢ny slovensky dorastenecky rekord
a spomedzi 23 Sprintérov celkovo skongil siedmy.
Slovenskych fanuSikov poteSil aj Lubomir Kubis,
ktory v sucte oboch vysledkov v chédzi na 5000 m
obsadil 6. miesto. Do najlepSej desiatky sa dostal
i bezec Andrej Pauliny. V netradi¢nej kombinacii
behu na 1500 metrov na drahe a 4000 metrovom
krose celkovo skoncil deviaty, najlepsi z Eurépanov.
Slovensky rekord prekonal aj vzpiera€¢ Sebastian
Cabala. Cerstvo 16-ro€ny Slovak vykonom 148 kg
v nadhode zlepSil narodné maximum do 20 rokov.
NajmladSiemu vzpieracovi to v kateg6rii do 69 kg
stacCilo len na posledné 6.miesto. Prijemne prekvapila
Tamara Potocka, ktora sa spomedzi Styroch
Slovakov jedina prebojovala do plaveckého finale.
Siedmym najrychlejSim ¢asom a zaroven osobnym
rekordom (26, 95 s) na 50 metrov motylik. Vo finale
skoncila 6sma. Hry vysledkovo nevysli karatistovi
Tomasovi Késovi, kvartetu cyklistov (Lukas Kubis,
Tomas Meria¢, Radka Paulechova, Patrik Nagy)
ani boxeristke Jessice Triebelovej. Trojnasobnu

majsterku Eurdpy v kateg6rii do 57 kg vyradila hned
v ivodnom suboji neskorSia Sampionka Thaj¢anka
Somnuekova. Vykony Sportového lezca Petra Kurica
¢i Sportového strelca Jergusa Vengriniho na prienik
do uzsej svetovej Spicky nestacili. Slovenski futsalisti
po Gvodnych debakloch s IrAnom a Argentinou
zdolali Panamu. Stretnutie s Egyptom odohrali v
skvelej atmosfére, ked' Slovakom fandila cela aréna
plna Argentincanov. Severoafricanom nasSi napokon
podlahli 1:2.

PODPORA RODICOV KLUCOM
K USPECHU

Pocet ¢lenov realizacnych timov je na OHM prisne
obmedzeny. Vo vacsine pripadov ma moznost
sprevadzat reprezentantov jednotlivych Sportov jediny
tréner. Striebornt medailistku Katarinu Pecsukovu
vedie ako tréner jej otec Peter. Cestoval s fou aj
do Buenos Aires. Boxeristka Jessica Triebel'ova
je takisto Sportovou zverenkynou otca Petra,
ktory ju viedol aj v Argentine. Spolu s manzelkou,
mladSou dcérou a kamaratkou priSiel do Argentiny
podporit otec aj Emu Luknarovi. Vidiet svoju
dcéru na najvy$Som stupienku bolo pre byvalého
tane¢nika Lucnice nezabudnutelnym, emotivnym
zazitkom. V slovenskej vyprave mozno njst i Stvrty
podobny pripad. Dcéra stolnotenisového trénera
Romana Grigela, Natalia, patri v rovhakom Sporte
k slovenskej Spicke. V boji o miestenku do Buenos
Aires ju spomedzi Sloveniek prekonala len Tatiana
Kukulkova. Grigel teda na hrach v skutocnosti dcéru
nemal, avSak vzajomné priatel'stvo a reSpekt s Tanou
rodinny vztah na pohlad pripominali.

O 4 ROKY PO PRVY RAZ
V AFRIKE

MOV na svojom zasadnuti v Buenos Aires rozhodol, Zze
OHM sa 0 4 roky uskutocnia v senegalskom Dakare.
Zastupcovia Dakaru odprezentovali vizionarsky,
ambiciézny a technicky zvucny projekt, ktory naplia
dlhodobé ciele krajiny. Prvé hry pod piatimi kruhmi v
Argentine boli vydarenou prezentaciou celej krajiny
tanga a steakov. Sportovy svet teraz v o€akavani
hladi do roku 2022, ¢o olympijské& premiéra prinesie
v Afrike.
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EUROPSKY TYZDEN SPORTU
2018 S REKORDNYM

POCTOM PODUJATI

B IGOR KOVAC

Propagécia aktivneho pohybu a zdravého Zivotného  ajlogo #BeActive sa Coraz viac dostava do povedomia
Stylu je nedelitelnou sdcCastou portfolia aktivit verejnosti a organizatorov Sportovych podujati, ktori
mnohych zahrani¢nych centier podobnych NSC. ich nasledne registruju na stranke www.tyzdensportu.

Je preto vcelku
prirodzené, ze NSC
prijalo pred troma
rokmi ponuku plnit
funkciu narodného
koordinatora
Eurépskeho tyzdna

Sportu (ETS). Ide o iniciativu Eur6pskej komisie na
podporu Sportu a fyzickej aktivity na starom

kontinente. Pod hlavickou #BeActive,
teda byt aktivny, sa ho pravidelne
zGCastnuju miliény obyvatelov
Eurdpy. V ramci tejto iniciativy 4
maju organizatori moznost ,
zaregistrovat' svoje podujatia = b
a stat' sa oficialnou stcastou [, !
tejto celoeurdpskej kampane.
Eurdpsky tyzden Sportu
prebieha kazdorocne v ditoch |§
od 23. do 30. septembra. §
Na podporu ETS je mozné
registrovat’ v3etky pohybové
aktivity organizované v termine
od 1. septembra do 15. oktébra.

Stvrty roénik Eurépskeho tyzdia

Sportu na Slovensku hodnotime velmi
pozitivne. Sme radi, Ze tak ako tyzden Sportu,
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sk. Na Slovensku
bol tento rok
zaregistrovany
rekordny pocet viac
nez 1000 podujati
v ramci celého
obdobia, na ktorych

sa aktivne zucastnilo vySe 200 000 deti a dospelych.
: Medzi podujatia s najvacSou Ucastou, ktoré
: podporili myslienku Eurdépskeho tyzdna
» Sportu, patrili napriklad Sportujtce
mesto 2018 v Bratislave, Spartan
> Race vo ValCianskej doline Ci
European Fitness Day, ktory sa
2 ' konal vo viacerych mestéch
. . Slovenska. Aj tento rok bola
(4 i ‘ poteSitelna (cast stoviek

materskych, zakladnych a
.. strednych 3koél po celom
j Slovensku, ktoré sa v ramci
f§ vyucCbového procesu opat
snazili réznymi kreativnymi
spdsobmi motivovat' ziakov k
Sportu a zdravému Zivotnému
Stylu. NSC prispelo do zoznamu
podujati organizaciou dvoch akcii.
Podujatie ,Bavme deti Sportom*
zorganizovalo v spolupraci so Slovenskym
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atletickym zvazom pre deti bratislavskych zakladnych
Skol v atletickej hale Elan. Svojou pritomnostou
prisli deti povzbudit' atléti v podpore NSC Jan Volko,
Martin Kucera, Gabriela Gajanova a Andrej Pauliny,
spolo€ne s trénerkou Nadou Bendovou, Paviom
Sloukom a slovenskou atletickou legendou Méariou
Mracnovou. Vyvrcholenim Eurépskeho tyzdria Sportu
bolo podujatie #BeActive Night, ktoré sa subezne
konalo v 38 krajinach Eurépy. Na mladSich i starSich
navsStevnikov arealu FitCamp v bratislavskom
Ruzinove Cakalo vecCer 29. septembra mnozstvo
pohybovych aktivit, ako napriklad Yoga, Cross Fit,
Kids Camp, Nordic walking ¢i Hockey Challenge
s Mirom Lazom a Lubom Visfnovskym. Spolu s
tanecnikom a choreografom Lacim Strikom sa navySe

Slovakom podarilo vytvorit' ustanovujici rekord v
tancovani Floss dance.

Rastlci zaujem ludi o pohyb a Sport poteSil aj
ambasadorku Eurépskeho tyzdna Sportu, slovensku
reprezentantku vo vodnom slalome a ¢lenku NSC,
Janu Dukatovu. ,Verim, Ze Eurdpsky tyZderi Sportu
aj tento rok presvedcil mnohych ludi, Ze Sport prinasa
relax i odreagovanie a Ze pravidelna aktivita pomaha
nielen nasej fyzickej kondicii, ale poskytuje aj oddych
nasej mysli.*

Verime, Ze v roku 2019 sa do iniciativy zapoji eSte
viac Skol, firiem a zamestnavatelov, miest a obci, ale
tiez Sportovych zvazov a klubov na Slovensku.

G R
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NAJLEPSIM Z NEOLYMPIJSKYCH
SPORTOVCOV 2018
JE STEFAN ERNST

B ZDENKO KRiZ I

KazdoroCnym sviatkom pre Sportovcov z neolympij-
skych Sportov, resp. disciplin je Sportfestival v
Trencine, kde maju idealnu Sancu prezentovat svoje
uspechy, ale aj spropagovat Sportové odvetvia,
ktoré v naSich médiach dostavaju pocCas roka
minimalny priestor. Tohto roku 17. novembra tato
prilezitost' vyuzilo na vystavisku Expo center vyse
500 Sportovcov. Divaci v dvoch pavilénoch mali
moznost sledovat’ Sportové majstrovstvo historickych
strelcov, horolezcov thajskych boxerov, Sipkéarov,
lukostrelcov, silnych muzov, silovych trojbojarov,
naturalnych kulturistov, bikiny fitnesky, fithes deti,
taekwondistov ITF, boccistov, ¢i mladé Sportovkyne
so Svihadlami. Niektoré dalSie zvazy sa prezentovali
vystavnymi stdnkami a Slovensky olympijsky vybor
aj svojou Road show. Na podujatie, ktorého 8.
ro¢nik spoluorganizovala Konfederacia Sportovych

zvazov SR so Slovenskym olympijskym vyborom
a Asociaciou silnych muzov zavitali stovky divakov
- a neolutovali. Pre niektorych to bola aj inSpiracia
zapojit sa do niektorého z nasich nie celkom beznych
a tradi¢nych Sportov.

Vyvrcholenim tohtoro&ného Sportfestivalu v Trencine
bol uz 16. ro¢nik galaveCera VeCera hviezd.
Vyhlasili na iom najaspesSnejSich Sportovcov SR
v neolympijskych Sportoch, resp. disciplinach.
Najlepsim neolympijskym Sportovcom SR za rok
2018 sa stal historicky strelec Stefan Ernst pred
armwrestlerkou Luckou Debnarovou a orientacnym
pretekdrom Janom Furuczom. Hodnotné ceny
si prebrali aj ostatni laureati. Osobitni cenu za
celozivotny prinos v oblasti umenia, resp. Sportu
dostali spevak Dusan Grun a Sportova legenda,

moznost o.i. vyskusat’ aj biatlonovu strelbu. Foto: A. Galica

i L

Na Sportfestivale v Trenéine sa prezentoval svojou Road show aj Slovensky olympijsky vybor. Navstevnici tohto podujatia si mali
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futbalista Karol Dobias. Specialne ocenenie za
dihoro¢ny podiel na Sportfestivale ziskal Ladislav
Hunady za taekwondo ITF. V kultirnej Casti programu
vystupila o.i. spevacka Ema Drobna, veCer moderoval
Slavo Jurko. Na podujati sa zUCastnil aj prezident
Slovenského olympijského vyboru, Anton Siekel,

ktory odovzdal ceny najlepSim spolu s Marianom
Kukumbergom (prezident KSZ SR), Michalom
Caplom (viceprezident KSZ SR), Zdenkom Krizom
(viceprezident SOV), Jurajom Min€ikom (riaditel
SCP) a MiloSom Tomasom (generalny riaditel
sekcie $portu MSVVaS SR)

Poradie najuspesnejSich Sportovcov SR za rok 2018 v neolympijskych Sportoch, resp. disciplinach

Jednotlivci: 1. Stefan ERNST (historicka strelba), 2. Lucia DEBNAROVA (pretla¢anie rukou), 3. Jan FURUCZ
(orientacné Sporty) 4. - 10. miesto: Jozef BOSANSKY (lukostrelba), Veronika CMAROVA (kickbox), Monika
CHOCHLIKOVA (kickbox), Vladimir JURZA (historicka strelba), Marek KARLIK (kickbox), Pavol LISY (GO), Richard

VARGA (Sprint triatlon).

Juniori (bez poradia): Barbora BAJCIOVA (pretlacanie rukou), Viktor GAZIK (3ach), Kristian MRVA (biliard).

Kolektiv: ZmieSané druzstvo SR U18 v bocci.

Seniori

1. miesto 2. miesto

e

Lucia Debnarova | pretla€anie rukou
1. miesto na MS (fava ruka)
1. miesto na ME (fava ruka)

Stefan Ernst [ historicka strelba
1. miesto na MS (Tanzutsu replika)
1. miesto na MS (Cominazzo)

Monika Chochlikova I kickbox
1. miesto na ME
WAKO (K1)

Marek Karlik / kickbox
1. miesto na ME
WAKO (kick light)

Juniori 1. - 3. miesto

Barbora Baj¢iova / pretlaanie rukou Viktor Gazik / $ach
1. miesto na MS 1. miesto na MS
(lfava aj prava ruka) do 18 rokov

3. miesto

Jan Furucz | orienta¢né Sporty
1. miesto na MS v presnej orientacii
(disciplina PreO - Open)

Richard Varga / triation
1. miesto na ME
v $print triatione

Kristian Mrva / biliard
3. miesto na MS
do 17 rokov

4. - 10. miesto

Veronika Cméarova / kickbox
1. miesto na ME
WAKO (low kick)

Jozef BoSansky / lukostrelba
1. miesto na ME v halovej
lukostrelbe IFAA

Eﬂ‘.i r”é 'U N
ey

Vladimir Jurza [ historicka strelba
1. miesto na MS
(disciplina Colt)

Pavol Lisy | Go
1. miesto na ME
profesionélov

Kolektiv

ZmieSané druZstvo U-18 v boccii
3. miesto na ME
(U-18)
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NAJSTARSIA
V OLYMPIJSKE]

KNIZNICH

IGOR MACHAJDIK

V roku 1957 vySla publikacia s
nazvom Olympijsky plamen autorskej
dvojice Rudolf Gallo — Imrich
Hornacek, ktora sa chronologicky
venuje olympijskym hram konciac
v tom Case najaktualnej§imi — OH
1956 Melbourne. Tato publikacia
odStartovala na Slovensku odvtedy
pravidelnd sériu vydavania
monografii o olympijskych
hrach s logickou Stvorro€nou
periodicitou. NevySli odvtedy iba
v dvoch pripadoch. 15lo o OH
1984 Los Angeles, na ktorych sa
byvalé Ceskoslovensko poslusne
nezucastnilo a, zial, i tie posledné v
spolo¢nom Ceskoslovenskom drese,
OH 1992 Barcelona.

Ale prvé slovenské dobové

svedectvo o olympijskych hrach v podobe publikacie
patri eSte do roku 1936. Jej nazov je ,XI.Olympické
hry v Berline* a autorom bol Ludovit Muthansky. Ten
Mutnansky, ktorého priaznivci futbalu poznali ako
obrancu 1.CsSK Bratislava, kde hraval od jesene
1926 a v nasledujacom roku sa aj on tesil z prvého
titulu amatérskeho majstra CSR pre slovensky
klub. Autor tejto utlej, 95-stranovej vypovede o
Lberlinskom olympijskom diani* rozmerov 20 x 12 cm,
sa Cinovnicky, organizatorsky €i trénersky venoval
Sirokej Skale Sportov: tenisu, golfu, plavaniu, boxu,
pingpongu ¢i korCulovaniu. To predovSetkym pocas
svojho pieStanského pobytu, ked ho tlac titulovala
ako ,spiritus rektor pieStanského Sportu”, priom
zaroven zastaval funkciu splnomocneného dovernika

Ceskoslovenskej table-tennisovej
asociacie pre Slovensko. Znamy
bol z p6sobenia na funkcionarskom
a zurnalistickom poli. Aj svoje
olympijské ,dielko“ napisal uz ako
skuseny publicista, vtedy redaktor
dennika Slovak a ¢&len vyboru
Zdruzenia Sportovych novinarov.
Vydal ho vlastnym nakladom
v Bratislave v roku 1936, iba v
obmedzenom pocte vytlackov.
Mutriansky ponuka Citatelovi vlastne
subor kratkych autentickych reportazi
pisanych fejtobnovym perom, ktoré
strieda s faktografickymi Castami,
tabulkami a Statistikami. Svojskou
terminol6giou doby si vSima to, ¢o
povazuje za dblezité, podstatné a
zaujimavé. Dalo by sa povedat, ze
ide o oficidlne informacie a vyberovy
vysledkovy servis v kombinacii so subjektivnymi
dojmami a ,pikoSkami“ z dejiska hier.

Uz po prichode do krajiny konania hier sa autor
zdbveruje: ,Z obloka viaku v Nemecku vidime, ¢o
sa chysta. Nevideli sme tu najmensiu dedinku, kde
by nebola vyvesena nemecka zastava s hakovym
krizom, symbolom to nového Nemecka.“ Mutfiansky
sustredil svoju pozornost aj smerom k olympijskej
pochodni, ved na OH 1936 to bolo po prvykrat, ¢o
LJtritisic ruk vymienialo sa pri noseni klasického ohna
cez Uzemie Siestich Statov.“ VSimal si, samozrejme,
Clenov Ceskoslovenskej vypravy: ,Pytame sa po
slovenskych reprezentantoch. Nie je ich vela. Su tu
zo Slovakov dr. Mala, dr. Barac, JoZko Herda, Kus
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a sl. Schieferova“. Prekvapujuco vSak mIci o dalSich
slovenskych Sportovcoch — Sermiarovi Benedikovi,
vodnopdlistovi Schmuckovi, maraténcovi Takacovi,
no najprekvapujlcejsie ticho je okolo Sportovej
gymnastky Matyldy Palfyovej, rodacky z Kostolian
nad Hornaddom. PredovSetkym preto, Ze ziskala
v Berline spolu s druZzstvom gymnastiek CSR
striebornt medailu v satazi druzstiev. Povazoval
autor v3etky gymnastky za Cesky alebo automaticky
zahrnul do Ceskej zostavy aj Palfyovu, ¢lenku Sokola
KoSice, ktora pdsobila pred OH v Prahe? Sved¢i o
tom aj zapis v kapitole ,Olympicky dennik Cechov a
Slovakov*, kde stoji, ze , 12.augusta: Zenské druZstvo
(Cesky) v telocviku ziskalo Il. cenu.”“ Moznym
dévodom mbéze byt aj skutoCnost, ze Palfyova
nebyvala v Berline v olympijskej dedine, ale v hoteli
a mohla trocha ujst’ pozornosti novinara. Zaslizenu
pozornost venuje Mutiansky naSmu druhému
striebornému berlinskemu medailistovi — zapasnikovi
Jozefovi Herdovi. Trnavského rodaka opisuje ako
sympatického ¢loveka, ktory ,sa zdrZuje uz niekolko
rokov v Prahe, ale rozprava bezvadne slovensky a
praZzské ovzdusie ho neodcudzilo”.

Najvacsi priestor dostala v knihe atletika s prehladom
olympijskych vitazov od roku 1896, autor si berie
na musku hrdinov atletického ovalu, nechyba
Lhajpopularnejsi lahkoatlét Jesse Owens, ktory ani
nebeZi, ale leti“. Osobitny priestor zaujima pasaz
,Den maraténskeho behu* o zlatom klinci olympijskej
atletiky. Z dalSich Sportov puata jeho pozornost
plavanie a box s velmi sugestivnym komentarom

findlovych duelov, predstavuje aj najsilnejSieho
muza olympiady, nemeckého vzpieraca Mangera,
vitaza tazkej vahy. Ostatnym Sportovym odvetviam
sa Mutiansky venuje iba stru¢ne alebo Statisticky.
V poslednej Casti monografie pritiahne pozornost
kapitolou ,Zaujimavosti zo slavnych olympijskych
dni“ a predovsetkym prvou podkapitolou s nazvom
~Preco zabudli na profesora Hajdécyho“ v suvislosti
s vysledkami ¢eskoslovenskej atletiky v Berline, ,ked’
reprezentanti CSR, aZ na niekolko vynimiek uUplne
sklamali a boli posmechom berlinskeho Stadiéna*“. Do
reprezentacného trénerského kresla pre OH bol totiz
angazovany Ameri¢an Meredith a v suvislosti s nim
Mutniansky piSe: ,Bol smrtelny hriech, Ze odbornika,
akym je prof. Hajdécy, nechali nepovsimnutého.
Radsej sme platili tazké desattisice...Je to smutné,
¢o sa u nas robi."

Skromnéa, nenapadna publikacia Ludovita
Mutrianského XI.Olympické hry v Berline, napisana
Stylom, dnes akiste jemne Usmevnym, je svojou
vypovednou hodnotou a autenticitou vzacna. Plati
to aj 0 42 Ciernobielych fotografiach v nej. Az dvadsat’
rokov po knizke o poslednych medzivojnovych
olympijskych hrach vySla ta (uz spominana) dalSia.
Tragicku pricinu tohto ,vypadku“ nesie v rozhodujulcej
miere vojna. Preto posledné slova na zavere¢nom
ceremoniali na berlinskom olympijskom Stadiéne
a zaroven posledné slova Mutianského préace,
ktoré zneli: ,Volam mladeZz celého sveta do Tokia!“,
zostava mementom. Tokio malo byt miestom konania
nasledujucich OH 1940.
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AKTUALNY

ADRESAR ZVAZOV

SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKA ASOCIACIA AMERICKEHO
AIKIDO FUTBALU
Adresa PO BOX 206 Adresa Revolu¢na 3289/1
91700 Trnava 01001 Zilina
Telefon +421 905 352 542 Telefon +421 904 984 419
E-mail prezident@aikidosaa.sk E-mail info@saaf.sk
Web www.aikikai.sk Web www.saarf.sk
Prezident Roman llavsky Prezident Jan Polak
Generélny sekretar Juraj Balaz Generalny sekretar Martin BileS
SLOVENSKY ATLETICKY SLOVENSKA BASEBALLOVA
ZVAZ FEDERACIA
Adresa Bajkalska 7/A Adresa Junécka 6
831 04 Bratislava 83280 Bratislava
Telefon +421 2 38 15 55 00 Telefon +421 915 754 777
E-mail saz@atletikasvk.sk E-mail office@baseballslovakia.com
Web www.atletikasvk.sk Web www.baseballslovakia.com
Prezident Peter KorCok Prezident Dusan Noga
Generélny sekretar  Vladimir Gubricky Generélny sekretar FrantiSek Bunta
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SLOVENSKA BASKETBALOVA SLOVENSKY ZVAZ
ASOCIACIA BEDMINTONU
Adresa Trnavska cesta 37 Adresa Slovenska 19

831 04 Bratislava

080 01 PresSov

Telefon +421 2 491 14 545 Telefon +421 - 905 257 791
E-mail sekretariat@slovakbasket.sk E-mail sekretar@bedminton.sk
Web www.slovakbasket.sk Web www.bedminton.sk
Prezident Pavel Bagin Prezident Anton Siazik

Generalny sekretar  Lubomir RySavy

Generélny sekretar Peter Tarcala

SLOVENSKY BEZECKY SLOVENSKY ZVAZ
SPOLOK BIATLONU
Adresa Junacka 6 Adresa Partizanska 71

83280 Bratislava

97401 Banska Bystrica

Telefon +421 0910 483 898 Telefén +421 - 48 - 414 4776

E-mail shs@zoznam.sk E-mail svk@biathlon.sk

Web www.beh.szm.sk Web www.biathlon.sk

Prezident Jozef Barath Prezident Tomas Fusko

Generalny sekretar  Stanislav Moravéik Generalny sekretar

SLOVENSKY BILIARDOVY SLOVENSKY zVAZ

ZVAZ BOBISTOV

Adresa Junacka 6 Adresa Liscie udolie 134

83280 Bratislava

841 04 Bratislava 4

Telefon +421 0905 611 719 Telefon +421 - 903 262 626
E-mail koniar@sbiz.sk E-mail szb@boby.sk

Web www.biliard.online.sk Web www.boby.sk
Prezident Samuel Koniar Prezident Milan Jagnesak
Generalny sekretér Generélny sekretar Zdenka JagneSakova
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SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKY BOWLINGOVY
BOCCIE ZVAZ
Adresa Stefana Moyzesa 57/4304 Adresa Dunajska 12
984 01 Lucenec 040 11 Kosice
Telefén +421 903 630 204 Telefén +421 903 712 927
E-mail slovenska.asociacia.bocce@gmail.com E-mail sekretariat@slovakbowling.sk
Web www.bocce.sk Web www.slovakbowling.sk
Prezident Iveta Lukacova Prezident Vladimir Merkovsky
Generalny sekretar Generalny sekretar
SLOVENSKA BOXERSKA SLOVENSKY BRIDZOVY
FEDERACIA ZVAZ
Adresa Dr. Vladimira Clementisa Adresa Lopenicka 1/A
3222/10, 821 02 Bratislava 831 02 Bratislava
Telefon +421 949 246 786 Telefon +421 - 0905 012 032
E-mail sbf@sbf.sk E-mail sbz@bridgeclub.sk
Web www.sbf.sk Web www.bridgeclub.sk
Prezident Tomas Kovacs Prezident Peter Belc¢ak
Generalny sekretar Maria Schutova Generélny sekretar Peter Hora
SLOVENSKY CURLINGOVY SLOVENSKY zZVAZ
ZVAZ CYKLISTIKY
Adresa Mostova 2 Adresa Junacka 6
811 03 Bratislava 832 80 Bratislava
Telefon +421 905 606 229 Telefon +421 902 654 060
E-mail office@curling.sk E-mail szc@cyklistikaszc.sk
Web www.curling.sk Web www.cyklistikaszc.sk
Prezident Pavol Pitonak Prezident Peter Privara
Generélny sekretar Generalny sekretar Katarina Jakubova
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SLOVENSKA CYKLOTRIALOVA

DOSTIHY - ZAVODISKO

UNIA

Adresa Stefanikova 4445 Adresa Starohajska 29

05801 Poprad 85269 Bratislava
Telefén +421 910 150 950 Telefon +421 2 62411 504
E-mail stefan@pcola.sk E-mail sekretariat@zavodisko.sk
Web www.cyklotrial.sk Web www.zavodisko.sk
Prezident Stefan P&ola Prezident Lubo$ Chmelar
Generalny sekretar Generalny sekretar

SLOVENSKY DOSTIHOVY

SLOVENSKY zZVAZ DRAHOVEHO

GREYHOUND ZVAZ GOLFU
Adresa Trieda A. Hlinku 27/7 Adresa Junacka 6
94901 Nitra 83280 Bratislava
Telefon +421 — 905 764 953 Telefon +421 0905 305 338
E-mail sdgz@dostihychrtov.sk E-mail info@minigolfsport.sk
Web www.dostihychrtov.sk Web www.minigolfsport.sk
Prezident Pavel Mozdik Prezident FrantiSek Drgon
Generélny sekretar Generélny sekretar René Simansky
SLOVENSKY zVAZ SLOVENSKA ASOCIACIA
FLORBALU FRISBEE
Adresa Junécka 6 Adresa Eisnerova 13
83280 Bratislava 841 07 Bratislava
Telefon +421 948 122 750 Telefon +421 903 363 033
E-mail info@szfb.sk E-mail predseda@szf.sk
Web www.szfb.sk Web www.szf.sk
Prezident Oto Divinsky Prezident Juraj Turan
Generélny sekretar Generalny sekretar Martin Keseg
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SLOVENSKY FUTBALOVY
ZVAZ

SLOVENSKY FUTSAL

Adresa Tomasikova 30/c
821 01 Bratislava

Adresa Tomasikova 30/c
821 01 Bratislava

Telefén +421 2 48 20 60 00 Telefon +421 - 2 - 48 20 60 40
E-mail office@futbalsfz.sk E-mail dobsovic@futbalsfz.sk
Web www.futbalsfz.sk Web www.futsalslovakia.sk
Prezident Jan Kovacik Prezident DuSan DobSovic
Generélny sekretar  Jozef Kliment Generalny sekretar

SLOVENSKA ASOCIACIA GO SLOVENSKA GOLFOVA

ASOCIACIA

Adresa Udernicka 5 Adresa Kuku€inova 26

851 01 Bratislava

831 01 Bratislava

Telefon Telefén 0911 446 366
E-mail slovakgo@gmail.com E-mail skga@skga.sk
Web www.sago.sk Web www.skga.sk
Prezident Miroslav Poliak Prezident Tibor Hubik

Generélny sekretar Milan Jadron

Generélny sekretar Kamil Balga

SLOVENSKA GYMNASTICKA SLOVENSKY ZVAZ
FEDERACIA HADZANEJ
Adresa Junéacka 6 Adresa Trnavska cesta 37

83280 Bratislava

831 04 Bratislava

Telefon +421 905 811 053 Telefon +421 903 708 275
E-mail gymnastics@sgf.sk E-mail szh@slovakhandball.sk
Web www.sgf.sk Web www.slovakhandball.sk
Prezident Jan Novak Prezident Jaroslav HoleSa

Generalny sekretar Monika SiSkova

Generélny sekretar lvan Sabovik
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SLOVENSKA HOKEJBALOVA
UNIA

SLOVENSKY HOROLEZECKY
SPOLOK JAMES

Adresa Junacka 6
83280 Bratislava

Adresa Junacka 6
83280 Bratislava

Telefén +421 917 627 355 Telefon +421 907 988 343
E-mail hokejbal@hokejbal.sk E-mail office@james.sk
Web www.hokejbal.sk Web www.james.sk
Prezident Jozef Stuimpel Prezident Igor Koller
Generalny sekretar  Julius Szaraz Generélny sekretar
SLOVENSKY ZVAZ SLOVENSKA JAZDECKA

JACHTINGU FEDERACIA

Adresa Junacka 6 Adresa Junécka 6

83280 Bratislava

83280 Bratislava

Telefon +421 918 529 304 Telefén +421 907 100 191
E-mail szj@sailing.sk E-mail info@sjf.sk

Web www.sailing.sk Web www.sjf.sk
Prezident Marian Babjak Prezident Vladimir Chovan

Generalny sekretar Zuzana Bodnarikova

Generélny sekretar Zuzana BacCiak Masarykova

SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKY ZVAZ
JOGY JUDO
Adresa Svatoplukova 20, 82108 Bratislava Adresa Junacka 6, 83280 Bratislava

KoreSp.: Kovacska 16, 040 01 KoSice

KoreSp.: Trnavska cesta 39
831 04 Bratislava

Telefon 0905 489 363 Telefon +421 910 729 433
E-mail spjke@netkosice.sk E-mail szj@judo.sk

Web www.saj.sk Web www.judo.sk
Prezident Gejza Tim€ak Prezident Jan Krisanda
Generalny sekretar Generélny sekretar Peter Pison
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SLOVENSKA KANOISTIKA SLOVENSKY ZVAZ
KARATE
Adresa Junacka 6, 83280 Bratislava Adresa Junacka 6
83280 Bratislava
Telefén +421 905 659 739
+421 2 446 311 75
Telefén +421 903692 095
E-mail canoe@canoe.sk
E-mail karate @karate.sk
Web www.canoe.sk
Web www.karate.sk
Prezident Ivan Cibak
Prezident Daniel Liska

Generélny manazér Boris Bergendi
Generalna sekr. Lucia Antolova

Generélny sekretar Leopold Roman

SLOVENSKA FEDERACIA KARATE A
BOJOVYCH UMENI

SLOVENSKA ASOCIACIA CAMPINGU
A CARAVANINGU

Adresa Pajstanska 1
851 02 Bratislava

Adresa Mladeznicka 2481/35
017 01 Povazska Bystrica

Telefén +421 91547 22 41 Telefén +421 42 432 65 67

E-mail info@karate-slovakia.sk E-mail sekretariat@caravaning.sk
Web www.karate-slovakia.sk Web www.caravaning.sk
Prezident Daniel Baran Prezident Jaroslav MiSura

Generalny sekretar Peter Kotasek Generalny sekretar

SLOVENSKY ZVAZ SLOVENSKY KOLKARSKY
KICKBOXU ZVAZ
Adresa Junéacka 6 Adresa Starova 1158/22, 921 01 Piestany

83280 Bratislava

KoreSp.: Novy Rad 278
930 36 Horna Potbni

Telefon +421 915 499 077 Telefon +421 905 762 340
E-mail onuscak@kickboxing.sk E-mail sekretariat@kolky.sk
Web www.slovak-kickboxing.sk Web www.kolky.sk
Prezident Peter Onuscak Prezident Stefan Kogan

Generélny sekretar  Viliam Sabol

Generélny sekretar Eva OndrejkoviCova
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SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKY KRAS.QKORCV:ULIARSKY
KORFBALU ZVAZ
Adresa Makovického 6 Adresa Zahradnicka 95

971 01 Prievidza

821 08 Bratislava

Telefon +421 911 361 044 Telefon +421 - 918 - 791 227
E-mail m_sonoga@yahoo.com E-mail gs@kraso.sk

Web www.korfbal.sk Web www.kraso.sk
Prezident Martin Sonoga Prezident Jozef Bestandig

Generalny sekretar

Generélny sekretar Csaba Krti

SLOVENSKA ASOCIACIA KULTURISTIKY,
FITNESS A SILOVEHO TROJBOJA

SLOVENSKY ZVAZ
LADOVEHO HOKEJA

Adresa Junacka 6
83280 Bratislava

Adresa Trnavska cesta 27/B
831 04 Bratislava

Telefon +421 908 965 156 Telefén +421 2- 32 340 920
E-mail safkst@gmail.com E-mail szlh@szlh.sk

Web www.sakst.sk Web www.szlh.sk
Prezident Boris Mlsna Prezident Martin Kohat

Generélny sekretar  Viliam Sabol ml.

Generalny sekretar Miroslav Valicek

LETECKA AMATERSKA ASOCIACIA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SLOVENSKY NARODNY AEROKLUB
GENERALA M. R. STEFANIKA

Adresa Framborska 58 Adresa Pri RajCianke 49
010 01 zilina 010 01 zilina
Telefon 0903 431 416 Telefon +421 — 41 - 723 2204
E-mail sekretariat@laa.sk E-mail sna@sna.sk
Web www.laa.sk Web www.sna.sk
Prezident Miroslav Janciar Prezident Jan Mikus

Generalny sekretar Dagmar Sekerkova

Generélny sekretar Pavol Kavka

E-Sportinform | 04/2018



E-SPORTINFORM =2

SLOVENSKA FEDERACIA SLOVENSKY LUKOSTRELECKY
ULTRALAHKEHO LIETANIA ZVAZ

Adresa Letisko Bolkovce 227 Adresa Junacka 6

984 01 Lucenec 83280 Bratislava
Telefon +421 905 60 27 06 Telefon +421 903 715 945
E-mail sluk@sful.sk E-mail office@archerysvk.sk
Web www.sful.sk Web www.archerysvk.sk
Prezident Marian Sluk Prezident Vladimir Hurban
Generélny sekretar Generalny sekretar Alena Hurbanova

SLOVENSKA LYZIARSKA SLOVENSKY ZVAZ MALEHO

ASOCIACIA FUTBALU
Adresa Karpatskéa 15 Adresa Raketova 12

058 01 Poprad 821 02 Bratislava
Telefon +421 918 249 159 Telefon +421 903 21 21 44
E-mail info@slovak-ski.sk E-mail info@malyfutbal.sk
Web www.slovak-ski.sk Web www.malyfutbal.sk
Prezident Ivan Ivanic Prezident Stanislav Cintavy
Generélny sekretar Radovan Cagala Generélny sekretar Javer Gusejnov

SLOVENSKY ZVAZ SLOVENSKA MOTOCYKLOVA
MODERNEHO PATBOJA FEDERACIA

Adresa Junacka 6 Adresa Sporovcov 340

832 80 Bratislava 017 01 Povazska Bystrica
Telefon +421 905 650 170 Telefon +421 42 426 0332
E-mail smpa@pentathlon.sk E-mail smf@smf.sk
Web www.pentathlon.sk Web www.smf.sk
Prezident Dusan Polacek, ml. Prezident Ing. Peter Lazar
Generalny sekretar DuSan Polacek, st. Generalny sekretar Tatiana Kaslikova
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SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKA NOHEJBALOVA
MOTORISTICKEHO SPORTU ASOCIACIA

Adresa Fatranska 3 Adresa Junacka 6

949 01 Nitra 832 80 Bratislava
Telefén +421 - 37 655 46 96 Telefén +421 905 462 372
E-mail info@sams-asn.sk E-mail info@nohejbal-sk.sk
Web www.sams-asn.sk Web www.nohejbal-sk.sk
Prezident DuSan Koblisek Prezident Gabriel Vinansky

Generélny sekretar  \Vojtech Ruisl

Generalny sekretar Jan Rehacek

SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH

SLOVENSKY PAINTBALLOVY

SPORTOV ZVAZ
Adresa Junacka 6 Adresa

832 80 Bratislava
Telefon +421 903 636 503 Telefon +421 905 120 480
E-mail slovakia@orienteering.sk E-mail pavlak@paintball.sk
Web www.orienteering.sk Web www.paintball.sk
Prezident Andrej Patras Prezident Michal Cizek

Generalny sekretar Milan Mazur

Generélny sekretar Turek Suchar

SLOVENSKA PLAVECKA
FEDERACIA

SLOVENSKY ZVAZ POZEMNEHO
HOKEJA

Adresa Za kasarnou 1
831 03 Bratislava

Adresa Jurkovicova 5
83106 Bratislava

Telefon +421 905 620 679 Telefon 0918 555 519
E-mail sport@swimmsvk.sk E-mail szph@szph.sk
Web www.swimmsvk.sk Web www.szph.sk
Prezident Irena Adamkovéa Prezident Ludmila Pastorova

Generélny sekretar Miroslav Nowak

Generalny sekretar Mariana Mankovecka
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SLOVENSKA ASOCIACIA DYNAMICKEJ SLOVENSKA ASOCIACIA
STRELBY PRETLACANIA RUKOU
Adresa Urxova 4 Adresa Vavrecka 311

080 05 PreSov

029 01 Namestovo

Telefon Telefon +421 911 880 779
E-mail prezident@sads.sk E-mail sekretariat@armsport.sk
Web www.sads.sk Web www.armsport.sk
Prezident Janette Haviarova Prezident Jan Germanus
Generalny sekretar Generalny sekretar
SLOVENSKY ZVAZ PSIiCH SLOVENSKY ZVAZ

ZAPRAHOV RADIOAMATEROV
Adresa M. R. Stefanika ¢. 217 Adresa Mlynska 4

093 01 Vranov na Toplou 900 31 Stupava
Telefon +421 905 486 716 Telefon +421 - 2 - 6224 7501
E-mail igorpribulall@gmail.com E-mail szr@stonline.sk
Web www.mushing.sk Web WWW.SZzr.sk
Prezident Igor Pribula Prezident Roman Kudla¢
Generélny sekretar Generalny sekretar Roman KudIac

ZVAZ VODACTVA A RAFTINGU
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SLOVENSKY ZVAZ RYBOLOVNEJ
TECHNIKY

Adresa Wolkrova 4
85101 Bratislava

Adresa Svornosti 69
94077 Nové Zamky

Telefén + 421 903 457 074 Telefén +421 905 235 472
E-mail rafting@stonline.sk E-mail szrtnz@szm.sk
Web www.zvazraftingu.sk Web wWww.szrtnz.sk
Prezident Radoslav Orokocky Prezident Juraj Mészéros
Generélny sekretar Tomas Langh Generélny sekretar
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SLOVENSKY RYCHLOKORCULIARSKY

ZVAZ

SLOVENSKA RUGBYOVA
UNIA

Adresa Za Hornadom 15, SH
05201 SpiSska Nova Ves

Adresa Hrobékova 1
851 02 Bratislava

Telefén +421 903 601 379 Telefon +420 722 112 356

E-mail stez@stez.sk E-mail krutzner@slovakrugby.sk

Web www.speedskating.sk Web www.slovakrugby.sk

Prezident Jan Magdosko Prezident Eduard Kritzner

Generélny sekretar Generalny sekretar Michal Mihalik
SLOVENSKY SACHOVY SLOVENSKA ORGANIZACIA

ZVAZ KOMPOZICNEHO SACHU
Adresa Bernoldkovo nadmestie 25 Adresa Zimna 2

940 01 Nové Zamky

82102 Bratislava

Telefon +421 948 640 046 Telefon +421 915 794 101
E-mail sekretariat@chess.sk E-mail emil.klemanic@justice.sk
Web www.chess.sk Web www.soks.sk
Prezident Zdenék Gregor Prezident Emil Klemanic
Generalny sekretar  Vladimir Szlics Generélny sekretar
ZDRUZENIE KORESPONDENCNEHO SLOVENSKY ZVAZ
SACHU SLOVENSKEJ REPUBLIKY SANKAROV
Adresa ZKS SR, P O BOX 17 Adresa Stary Smokovec 18074

82014 Bratislava

062 01 Vysoké Tatry

Telefon +421 - 903 455 587 Telefon +421 905 970 041
E-mail manduchm@korsach.sk E-mail sane@stonline.sk
Web www.korsach.sk Web www.sane.sk
Prezident Milan Manduch Prezident Jozef Skvarek

Generélny sekretar Pavol Polakovic

Generalny sekretar \iera Bacharova Findurova
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SLOVENSKY SERMIARSKY SLOVENSKA ASQCIACIA SILNYCH
ZVAZ MUzZOV
Adresa Trnavska cesta 39 Adresa Opatovskéa 15
831 04 Bratislava 911 01 Trencin
Telefon +421 903 740 961 Telefon +421 948 135 151
E-mail slovakfencing@mail.t-com.sk E-mail sekretar@slovakstrongman.sk
Web www.slovak-fencing.sk Web www.slovakstrongman.sk
Prezident Tatiana Drobn& Prezident Vladimir Batik
Generélny sekretar  Gabriela GerSiova Generalny sekretar Pavol Guga
ZDRUZENIE SIPKARSKYCH SLOVENSKA SKIALPINISTICKA
ORGANIZACII ASOCIACIA
Adresa Szakkayho 1 Adresa Bobrovec 550
04001 Kosice 032 21 Bobrovec
Telefon + 421 905 700 790 Telefén +421 902 069 737
E-mail info@sipky.sk E-mail info@skialpuj.sk
Web www.slovakiadart.sk Web www.skialpuj.sk
Prezident Karol Kirchner Prezident Andrej Skovran
Generalny sekretér Generalny sekretér
SLOVENSKA SOFTBALOVA SLOVENSKY ZVAZ SPORTOVCOV
ASOCIACIA S MENTALNYM POSTIHNUTIM
Adresa Junécka 6 Adresa SNP 90
83280 Bratislava 040 11 Kosice
Telefon +421 2 492 49 279 Telefon +421 907 953 701
E-mail office@softballslovakia.sk E-mail szsmpsk@gmail.com
Web www.softballslovakia.com Web www.szsmp.sk
Prezident Richard Bohunicky Prezident Robert Luby
Generélny sekretar FrantiSek Bunta Generalny sekretar
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DEAFLYMPIJSKY VYBOR SLOVENSKY ZVAZ TELESNE
SLOVENSKA POSTIHNUTYCH SPORTOVCOV

Adresa Blumentalska 24 Adresa Benediktiho 5

811 07 Bratislava 811 05 Bratislava
Telefén +421 911 370 888 Telefén +421 915 888 553
E-mail office@deaflympic.sk E-mail tps@sztps.sk
Web www.deaflympic.sk Web www.sztps.sk
Prezident Milo3 Stefek Prezident Jan Riapos

Generélny sekretar DuSan Dédecek

Generalny sekretar Martin Capla

SLOVENSKA ASOCIACIA ZRAKOVO
POSTIHNUTYCH SPORTOVCOV

ZVAZ SPORTOVEJ KYNOLOGIE
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Adresa Cementarenska 16 Adresa Medeny Hamor 7
974 01 Banska Bystrica 97401 Banska Bystrica
Telefon +421 907 884 546 Telefén +421 48 414 40 99
E-mail predseda@sazps.sk E-mail zsk-sr@zsk-sr.sk
Web www.sazps.sk Web Wwww.zsk-sr.sk
Prezident Pavol Valent Prezident Juraj Staudinger
Generalny sekretar Generalny sekretar
SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ MODELAROV
ZVAZ SLOVENSKA
Adresa Wolkrova 4 Adresa Trhovisko 10
85101 Bratislava 929 01 Dunajské& Streda
Telefon +421 2 6224 4077 Telefon +421 907 217 539
E-mail ssz@shooting.sk E-mail sekretariat@zvazmodelarov.sk
Web www.shooting.sk Web www.zvazmodelarov.sk
Prezident Miloslav Benca Prezident Pavol Barbaric¢

Generalny sekretar Barbora Reichova

Generélny sekretar Jaroslav KoStan
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ZVAZ POTAPACOV

SLOVENSKY RYBARSKY

SLOVENSKA ZVAZ
Adresa Wolkrova 4 Adresa Andreja Kmeta 20
851 01 Bratislava 01055 Zilina
Telefon +421 918 737 877 Telefon +421 41 507 36 11
E-mail zps@zps-diving.sk E-mail sekretariat@srzrada
Web www.zps-diving.sk Web www.srzrada.sk
Prezident Roman Balaz Prezident Rudolf Boros

Generalny sekretar Zuzana Zecova

Generélny sekretar LuboS$ Javor

SLOVENSKA SQUASHOVA SLOVENSKY STOLNOTENISOVY

ASOCIACIA ZVAZ

Adresa Junacka 6 Adresa Cernockého 6
83280 Bratislava 831 53 Bratislava

Telefén +421 911 694 629 Telefén + 421 02 44 884 042

E-mail gs@squash.sk E-mail hatalova@sstz.sk

Web www.squash.sk Web WWW.SStz.sk

Prezident Marek Kubicek Prezident Zdenko Kriz

Generalny sekretar David Kubicek

Generélny sekretar lvica Hatalova (poverena GS)

SLOVENSKA FEDERACIA SLOVENSKY zVAZ
SUMO TAEKWON-DO ITF
Adresa Zaluzicka 7 Adresa Trnavska 18
82101 Bratislava 919 04 Smolenice
Telefon +421 905 620 366 Telefon + 421 908 553 335
E-mail mifko@reprosova.sk E-mail ladislav.hunady@gmail.com
Web WWW.SUMO.Szm.com Web www.sztkd-itf.sk
Prezident David Sarkady Prezident Ladislav Hunady
Generélny sekretar Generalny sekretar Jozef Kotulak
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SLOVENSKA ASOCIACIA SLOVENSKY ZVAZ TANECNEHO
TAEKWONDO WT SPORTU
Adresa Stara spisska cesta 38 Adresa Skultétyho 1

040 01 KosSice

831 03 Bratislava

Telefén +421 902 901 640 Telefon +421 2 4445 7850

E-mail satkd.wtf@gmail.com E-mail szts@szts.sk

Web www.satkd.sk Web www.szts.sk

Prezident Pavel IZarik Prezident Petr Horacek

Generalny sekretar Generalny sekretar

SLOVENSKY TENISOVY SLOVENSKA TRIATLONOVA

ZVAZ UNIA

Adresa Prikopova 6 Adresa Junécka 6

831 03 Bratislava

83280 Bratislava

Telefon + 421 903 793 140 Telefon + 421 905 648 349
E-mail stz@stz.sk E-mail triatlon@triathlon.sk
Web Www.stz.sk Web www.triathlon.sk
Prezident Tibor Macko Prezident Jozef JuraSek
Generalny sekretar  lgor MoSka Generalny sekretar
KLUB SLOVENSKYCH SLOVENSKY VESLARSKY

TURISTOV ZVAZ

Adresa Zaborského 33 Adresa Junécka 6

83103 Bratislava

83280 Bratislava

Telefén +421 2 44 4511 21 Telefén

E-mail ustredie@kst.sk E-mail rowingslovakia@gmail.com
Web www.kst.sk Web www.veslovanie.sk
Prezident Peter Dragun Prezident Jan Ziska

Generalny sekretar DuSan Vallch

Generalny sekretar Barbora Kamrlova
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SLOVENSKY ZVAZ VODNEHO SLOVENSKY ZVAZ VODNEHO
LYZOVANIA A WAKEBOARDINGU MOTORIZMU
Adresa Junéacka 6 Adresa Trnavska cesta 29

83280 Bratislava

832 84 Bratislava

Telefén +421 905 712 830 Telefon +421 903 454 999
E-mail waterski@waterski.sk E-mail szvm@szvm.sk
Web www.waterski.sk Web www.szvm.sk
Prezident Alexander Vasko Prezident Vladimir Slany
Generalny sekretar Denisa Oravcova Generalny sekretar

SLOVENSKA VOLEJBALOVA SLOVENSKY ZVAZ

FEDERACIA VZPIERANIA

Adresa Junacka 6 Adresa Junacka 6

83280 Bratislava

83280 Bratislava

Telefon +421 901 770 729 Telefon

E-mail sekretariat@svf.sk E-mail szv@vzpieranie.sk
Web www.svf.sk Web www.vzpieranie.sk
Prezident Martin KrasScenic Prezident Jan Stefanik
Generalny sekretér Generalny sekretar Jozef Sedlar

SLOVENSKA ASOCIACIA WESTERN

RIDINGU A RODEA

SLQVENSKA ASOCIACIA
CINSKEHO WUSHU

Adresa TomasSovska 72
900 29 Nova Dedinka

Adresa Ladislava Dérera 35
831 01 Bratislava

Telefon +421 0905 948422
Telefon +421 905 413 023 +421 907 320 877
E-mail tajomnik@sawrr.sk E-mail email@wushuslovakia.sk
Web www.sawrr.sk Web www.wushuslovakia.sk
Prezident Peter Dobes Prezident Lubomir France

Generalny sekretéar Alexandra Buckova

Generalny sekretar Katarina Kittova
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SLOVENSKY ZAPASNICKY
ZVAZ

Adresa Junéacka 6
83280 Bratislava

Telefon +421 917 476 268
E-mail svk@fila-wrestling.com
Web www.zapasenie.sk
Prezident Jan Karsnak

Generélny sekretar Elena Valentova

Aktualizacia udajov: 30.11.2018
Udaje spracovala KSZ SR a su priebeZne aktualizované na stranke www.sportslovakia.sk

NARODNE SPORTOVE CENTRUM

praje krasne preZitie vianocnych sviatkov
a vela Spartovych aspechov v novom roku 2019
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