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ZAKLADNE TESTOVE BATERIE
PRE JEDNOTLIVE SPORTY

NizSie su vypisané priklady testovacich batérii v laboratoriach a v teréne.
Batérie je mozné, po dohode s diagnostickym timom, doplnit’ o dalSie testy
a prisposobit’ podmienkam Sportu alebo Sportovej discipliny.

ALPSKE LYZOVANIE

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Diagnostika silovych schopnosti (drep)
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
Spiroergometria r;a:ezeaiieéc:.:(om a bicyklovom Diagnostika koordinaénych schopnosti — Agility

Wingate test dolnych kon¢atin

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika koordinaénych schopnosti — Agility




® , NARODNE $PORTOVE CENTRUM E MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
i 4 DIAGNOSTIKA e XD e
SLOVENSKE) REPUBLIKY

ATLETIKA

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Laktatova krivka na drahe
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Meranie €asu fotobunkami

Spiroergometria na bezeckom pase Diagnostika sﬂovyc\:};;;j;opnosh (drep, tlak,

Laktatova krivka na beziacom pase Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Wingate test

Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak,
vyraz)

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
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BASKETBAL
LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump Rozpazenie rak

Spiroergometria na tt::fg;l;?im alebo bicyklovom Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Meranie ¢asu fotobunkami : 10m a20m

Lane agility test

Beep test
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BEZECKE LYZOVANIE A BIATLON

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Laktatova krivka draha
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika silovych schopnosti (drep)
Spiroergometria na bezeckom trenazéri, Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Specialny skialpovy test

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump




® , NARODNE $PORTOVE CENTRUM E MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
X DIAGNOSTIKA et A B ry
SLOVENSKE) REPUBLIKY

BOX
LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Diagnostika silovychdsr(:;c))pnosti — Tendo (tlak,
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
Spiroergometria na bezeckom trenazéri Diagnostika reakénych schopnosti — Agility

Wingate test hornych kong¢atin

Diagnostika silovych schopnosti — Tendo (tlak,
drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika reakénych schopnosti — Agility
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CYKLISTIKA

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom

Laktatova krivka

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Spiroergometria na bicyklovom trenazéri alebo
vlastnom bicykli

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Laktatova krivka na bicykli

Wingate test

Stanovenie lateralneho deficitu sily dolnych
kong€atin na izokinetickom bicyklovom
ergometri

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Stanovenie sily a vykonu pri r6znych
frekvenciach otaéok na izokinetickom
bicyklovom ergometri
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FUTBAL

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Beep test

Wingate dolnych kon¢atin

Spiroergometria na bicyklovom trenazéri

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
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GOLF

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY

Analyza telesného zloZenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove
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LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Wingate test hornych koncatin

Spiroergometria na bezeckom trenazéri
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JUDO
LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Sterkowiczov fitnes test
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Odber laktatu po Specialnej zat'azi

Spiroergometria na bezeckom trenazéri

Wingate test hornych kongatin

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak,
pritah
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LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zloZenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak, pritah
Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Beep test

Spiroergometria na bezeckom a bicyklovom

trenazéri Diagnostika koordinaénych schopnosti — Agility
Wingate test hornych a dolnych koné¢atin Agility beh 5-10-5m
Diagnostika silovych’?chopnosti (drep, tlak, 10m $print
pritah)
Diagnostika cgi[;'?:‘?:r);(]%h shopnosti - Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika koordinaénych schopnosti —
Agility
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KRASOKORCULOVANIE

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY

Analyza telesného zloZenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom Diagnostika silovych schopnosti (drep

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Spiroergometria na bezeckom a bicyklovom
trenazéri

Wingate test dolnych kon¢atin

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump
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LADOVY HOKEJ

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY

Analyza telesného zloZenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak)

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Wingate test doinych kong¢atin

Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak)

Agility beh 5-10-5m
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LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak)

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Spiroergometria na bicyklovom trenazéri

Wingate test hornych kongatin

Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak)
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PLAVANIE

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu Laktatova krivka v bazéne

fyzioterapeutom

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Spiroergometria na bicyklovom trenazéri

Wingate test hornych a dolnych kon¢atin

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump
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RYCHLOSTNA KANOISTIKA

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Laktatova krivka na vode

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Laktatova krivka na kajakarskom trenazéri

Spiroergometria na bezeckom
alebo kajakarsko trenazeri

Diagnostika silovych schopnosti (tlak, pritah)

Laktatova krivka na kajakarskom trenazéri

Diagnostika silovych schopnosti (tlak,
pritah)
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SNOWBOARDING

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Spiroergometria na bezeckom alebo
bicyklovom trenazéri

Diagnostika koordinaénych schopnosti — Agility

Wingate test doinych kong¢atin

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Diagnostika koordinaénych schopnosti —
Agility




X

NARODNE SPORTOVE CENTRUM

DIAGNOSTIKA
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STOLNY TENIS

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

FMS

FMS

Y — balanény test

BIODEX

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Y — balanény test
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SERM

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom  Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Spiroergometria na bezeckom trenazéri

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
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SPORTOVE LEZENIE

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu fyzioterapeutom

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika silovych schopnosti (Podrep-
Vypon, prit'ah)

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Zhyby

Diagnostika silovych schopnosti (Podrep-
Vypon, prit'ah)

Zhyby

Wingate test hornych konéatin
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TAEKWONDO
LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika lsoorq[nacnych SCh?pnOSt' Agility
(Specialne testovanie)

Diagnostika koordinaénych schopnosti Agility Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
(Specialne testovanie)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Wingate test dolnych kon¢atin
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TENIS

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika koordinaénych schopnosti Agility
(Specialne testovanie)

Spiroergometria na bezeckom alebo
bicyklovom trenazéri

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Wingate test dolnych a hornych koncatin

Diagnostika silovych schopnosti (drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Diagnostika koordinaénych schopnosti
Agility (Specialne testovanie)
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TRIATLON

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu Laktatova krivka v teréne

fyzioterapeutom

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika silovych schopnosti

Spiroergometria na bezeckom alebo
bicyklovom trenazéri

Laktatova krivka bezeckom trenazéri alebo
bicykli

Wingate test dolnych kon¢atin

Diagnostika silovych schopnosti
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VESLOVANIE

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Laktatova krivka na veslarskom trenazéri

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Laktatova krivka na vode

Spiroergometria na veslarskom trenazéri

Diagnostika silovych schopnosti (tlak, pritah)

Wingate test hornych kongcatin

Diagnostika silovych schopnosti (tlak,
pritah)

Laktatova krivka na veslarskom trenazéri
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VODNE POLO

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

fyzioterapeutom

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Diagnostika silovych schopnosti

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Diagnostika silovych schopnosti

Wingate test hornych a dolnych kon¢atin
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VODNY SLALOM

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Laktatova krivka v teréne

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Laktatova krivka na padlovacom trenazéri

Spiroergometria na bezeckom a padlovacom
trenazéri

Diagnostika silovych schopnosti (tlak, pritah)

Diagnostika silovych schopnosti (tlak,
pritah)

Testovanie anaerébnej kapacity a vykonu: 3x200m
na padlovacom trenazéri

Wingate test hornych kongatin

FMS

Testovanie anaerébnej kapacity a vykonu:
3x200m na padlovacom trenazéri

Zhyby, vznosy

FMS

Zhyby, vznosy

Laktatova krivka na padlovacom trenazéri
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NARODNE SPORTOVE CENTRUM

DIAGNOSTIKA
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SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
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VOLEJBAL

LABORATORNE TESTY

TERENNE TESTY

Analyza telesného zlozenia — InBody 770

Analyza telesného zlozenia — InBody 230

Posudenie pohybového stavu
fyzioterapeutom

Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove

Diagnostika silovych schopnosti (tlak, drep)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Agility T- test

Spiroergometria na bezeckom trenazéri

Diagnostika koordinaénych schopnosti Agility

Diagnostika silovych schopnosti (tlak, drep)

Beep test

Agility T- test

Diagnostika koordinaénych schopnosti
Agility
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ZAPASENIE

LABORATORNE TESTY TERENNE TESTY
Analyza telesného zlozenia — InBody 770 Analyza telesného zlozenia — InBody 230
Posudenie pohybového stavu Sterkowiczov fitnes test

fyzioterapeutom

Diagnostika dynamickej rovnovahy - Imoove Odber laktatu po Specialnej zat'azi
Spiroergometria na bezeckom trenazéri Diagnostika odrazovych shopnosti — OptoJump
Wingate test hornych kongcatin Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak, prit'ah)

Diagnostika odrazovych shopnosti —
OptoJump

Diagnostika silovych schopnosti (drep, tlak,
pritah)




