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VYSLEDKY NASICH SPORTOVCOV
NA ZOH 2022 V PEKINGU

V poradi 24. Zimnd olympidda sa konala od 4. do 20. februdra
2022 v Pekingu a Ndrodné $portové centrum na nej malo
dvoch svojich $portovcov: beZzkynu na lyZiach Kristinu Sivokovu
a biatlonistu Tomdasa Sklendrika.

Slovensko malo pod piatimi kruhmi spolu 50 reprezentantov
v siedmych 3portoch (beh na lyziach, biatlon, boby, ladovy
hokej, siinkovanie, snoubording a zjazdove lyzovanie).

O najvacsi Uspech sa postarala dvadsatsestroénd Petra
Vlhovd, ktord ziskala pre Slovensko zlato v alpskom lyZovani.

Slovenski hokejisti vyhrali bronzovu medailu, ked' v sobotnom
dueli o tretie miesto zvitazilinad Svédskom. Najlepsim strelcom
hokejového turnaja sa stal este len 17-rocny Juraj Slafkovsky.

Dokujeme v8etkym Sportovcom za reprezentovanie Slovenska
a prajeme im vela $portovych uspechov. Daldia zimnd
olympidda sa bude konat v roku 2026 v Taliansku (v mestach
Milano a Cortina d’Ampezzo).

DIAGNOSTICKE CENTRUM V NSC
OTVORENE SIROKEJ VEREJNOSTI

NSC disponuje oddelenim $portovej diagnostiky, ktoré
poskytuje odborné sluzby v oblasti diagnostiky, testovania,
metodiky Sportovéeho tréeningu a fyzioterapie. Okrem
Sportovcov zaradenych v systéeme Ndarodnéeho Sportovéeho
centra spolupracujeme s viac ako 40 Sportovymi zvézmi,
profesionalnymi  Sportovcami, ale aj Sirokou $portovou
veregjnostou a pomdahame im zefektivnit ich Sportovu
pripravu.

V' radmci nasich sluzieb poskytujeme spiroergometriu
(z&tazovy test pre ziskanie informdcii o telesnej vykonnosti a
reakcii tela na pohybovi zataz), diagnostiku pohybového
systému prostrednictvom testovacich zariadeni Biodex
(zariadenie na testovanie silovych parametrov dolnych

a hornych koncatin) a Imoove (zariadenie na testovanie
dynamickej stability, rovnovahy a koordindcie). Dalej sa
zameriavame na individudinu diagnostiku pohybového
systému a analyzu telesného zlozenia.

Sportova diagnostika je dostupnda pre kazdého, kto chce
aktivne zit a Sportovat bez rizika.

Zarezervujte si termin uz dnes na emailove] adrese:
diag@sportcenter.sk

NSC SA VO FEBRUARI 2022
PRESTAHOVALO DO
ZREKONSTRUOVANYCH
PRIESTOROV DOMU SPORTU

Na novej adrese Jundcka 6 v Bratislavskom Novom Meste

sa okrem rezidenc¢ného bloku nachddzaju administrativne
priestory, 47 bytov, viac ako 160 parkovacich miest,
novootvorené Olympijské a Sportové muzeum a multifunkénd
$portova hala.

Budeme sa snazit vytvarat pre nasich Sportovcov este lepsie
podmienky, lepsiu starostlivost, $portovu diagnostiku

a napredovat chceme aj vo vzdeldvani. Narodné $portove
centrum sa aj nadalej chce vyraznym spdsobom podielat

na formovani $portovcov mladej generdcie,” zhodnotil riaditel
NSC Vladimir Baluska.

OCENOVANIE NAJUSPESNEJSICH
SPORTOVCOV A TRENEROV
NSC ZA ROK 2021

24, februdra 2022 NSC v spoluprdci s Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a §portu SR ocenilo spolu 20 Sportovcov

a 19 trénerov za dosiahnuté vysledky na vyznamnych
medzindrodnych podujatiach v roku 2021.

Na sléavnostnom podujati Sportovec Narodného Sportového
centra za rok 2021, ktoré sa konalo v Slovenskom olympijskom
a §portovom muzeu, sa osobne zucastnil statny tajomnik
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Ivan Husar
a prezident Slovenského olympijského a Sportového vyboru
Anton Siekel. Nechybali ani $éfovia Vojenského Sportového
centra Dukla Matej Téth a Sportového centra policie Juraj
Mincik.

Sportovci dostavali hodinky s mnozstvom unikétnych funkcif
od spolo¢nosti GARMIN, ktord je partnerom Ndrodného
Sportoveho centra.

Podla slov riaditela Viadimira Balusku sa Narodné Sportoveé
centrum vyraznym spbdsobom podiela na formovani
Sportovcov mladej generdcie a aj napriek pandemickym
opatreniom o obmedzeniom v Sporte sa Sportovcom
podarilo uspiet na medzindrodnych Sportovych podujatiach.

V8etkym ocenenym srdecne gratulujeme.

LIVESTREAM: ZOH 2022 A PODMIENKY
NA ROZVOJ ZIMNYCH SPORTOV V SR

V poradi jedendsty live stream sa konal 2. februdra 2022 a jeho
moderdtorkou bola Marie Stracenska.

Hostia AlZzbeta Havranéikovd, byvald reprezentantka v bezeckom
lyzovani a Pavol Huraijt, byvaly reprezentant v biatlone, hovorili

o slovenskej vyprave a jej ambicidch na ZOH v Pekingu, ktoré sa
uskutocnili po prvykrat bez divakov.

Byvali §portovci analyzovali aj tému rozvoja zimnych Sportov

na Slovensku a spominali na svoju aktivnu $portovu kariéru: ¢o im $port
dal a ako sa dokdzali zaradit do profesného Zivota po ukonceni
Sportovej kariery.

PRE DALSIE NOVINKY A INFORMACIE NAS SLEDUJTE
NA NASOM WEBE A SOCIALNYCH SIETACH

n @narodnesportovecentrum

www.narodnesportovecentrum.sk
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