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USPECHY NASHO ROMANA HRCKU

Roman Hréka mieri za svojim snom. Mlady karatista s ambiciou
sutazit pod olympijskymi kruhmi tento mesiac ziskal skvelé
umiestnenie na 30. ro¢niku Grand Prix v Chorvatsku. Spomedzi
33 krajin vybojoval pre Slovensko 1. miesto v kategoérii KATA
muzi U21. Par dni nato obhdijil svoj talent na 42. ro¢niku Velkej
ceny Slovenska v karate, kde ziskal dve zlaté medaily -
1. miesto v kategérii KATA muzi SENIORI a v kategérii muzi U21.

Roman sa venuje karate uz 11 rokov, je drzitelom 1. danu (&iermy
pds) a ako 18-rocny §portovec md za sebou mnozstvo Uspe-
chov na domdcej i medzindrodnej urovni.

Romanovi srde¢ne gratulujeme k skvelym vysledkom a praje-
me mu vela stastia pri plneni si svojho sna.

MAJSTER SLOVENSKA V BEHU NA
400M PATRIK DOMOTOR A JEHO
USPECH NA MS V BELEHRADE

18. - 20. marca 2022 sa v Belehrade konali
18. Halové majstrovstvd sveta v atletike.

Uspedny ¢len Narodného $portového centra Patrik Dométor
bol suc¢astou Stafety na 4x400 m. Slovenski Stvorstovkari -
Simon Bujna, Patrik Domotsr, Matej Baluch a Miroslav Marcek
vyrazne zlepsili narodny rekord na 4x400 m a skoncili v Beleh-
rade na 11. mieste.

Slovenskd Stafeta na 4x400 m obsadila v . rozbehu na
halovych majstrovstvach sveta 4. miesto v slovenskom rekor-
de 3:0979 min za Spanielskom (3:0698), Ceskom (3:0725)
a Irskom (3:08,63).

Slovensko doposial nikdy nemalo stafetu na halovych MS a na
vrcholnom svetovom podujati Startovali Stvrtkari len na OH
2000 v Sydney.

Gratulujeme k Uspechu narodného rekordu a tesime sa spolu
s vami.

ZSUZSANNA MOLNAR
ZiSKALA BRONZOVU MEDAILU
NA ME DO 23 ROKOV

8. - 12. marca 2022 sa v bulharskom Plovdive konali
Majstrovstva Eurépy do 23 rokov v zapaseni.

Slovenskad zapasnicka a ¢lenka Narodneho Sportového centra
Zsuzsanna Molndr ziskala bronzovd medailu v hmotnostnej
kategorii do 72 kg, kde v piatkovom suboji o tretie miesto
zdolala Francuzku Kendru Dacherovi so skére 2:1.

lba 21-ro¢nd slovenskd reprezentantka md uz v zbierke zlato
z ME 2018 kadetov v Skopje, striebro z juniorskych ME 2021
v Dortmunde a bronz z juniorskych MS 2021 v Ufe. Presadila sa
uz aj medzi Zzenami, v decembri 2020 skoncila na Svetovom
pohdri v Belehrade na bronzovej priecke.

Zsuzsannd, blahozeldme k dalsiemu cennému uspechu!

UCAST NA TROFEO
PONENTE IN ROSA

Nasa reprezentantka Nora Jencusova sa zUcastnila s timom
BePink na medzindrodnom etapovom preteku v Toskansku —
Trofeo Ponente in Rosa, v radmci zavisenia jarnej pripravy.

Etapoveé preteky pozostavali z troch etdip a konali sa v centre
a okoli mesta Sanremo — so stupanim na Poggio.

Preteky boli zamerané na zdkladné testovanie vykonnosti
a plnenie taktickych pokynov a uloh timu. Medzi zdkladné
ulohy timu patrilo ziskanie véetkych dresov: celkové poradie,
Sprintérske bodovanie, vrchdrske bodovanie. Ciel sa podarilo
dosiahnut aj vdaka prdci Nory v pelotone pocas kazdej
z etap.

ETAPA 1(971km) — 8. miesto

ETAPA 2 (101,5 km) ELITE — 25. miesto / U23 — 14. miesto
ETAPA 3 (103,71 km) ELITE — 22. miesto / U23 — 10. miesto
CELKOVE PORADIE: ELITE — 20. miesto / U23 — 10. miesto

Srde¢ne gratulujeme Nore Jencusovej k dosiahnutiu uspoko-
jivych vysledkov, ktoré ddvaju predpoklad vybornej vykon-
nosti vzhladom ku zacinajucej sezéne.

USPECH TEREZIE KURUCOVEJ
NA MEDZINARODNYCH
CHODECKYCH PRETEKOCH

20. marca 2022 sa konali 43. otvorené preteky v chédzi
v Békéscsabe v Madarsku.

Na medzindrodnych chodeckych pretekoch v Beékéscsabe
nasa reprezentantka Terézia Kurucova v kategérii junioriek na
10 km skong¢ila na 2. mieste v osobnom rekorde 48.55.

lba 16-ro¢nd Terka, ktordl je vekom este len dorastenka, splnila
limit pre Ucast na MS juniorov v kolumbijskom Cali a zaradila
sa na aktudine 4. miesto svetovych tabuliek do 18 rokowv.

.S vykonom sme maximdlne spokojni. Terka potvrdila, Ze patri
do svetove] dorasteneckej Spicky a je nadejou pre buduc-
nost.” tvrdi o svojej zverenkyni trener Peter Meciar.

TRI STARTY ZA NECELE TRI HODINY

Nd&s$ Sportovec - slovensky Sprintér Oliver Murcko, absolvoval
v sobotu 26. marca 2022 na mitingu Hurricane Collegiate
Invitational v Coral Gables na Floride poriadnu sutaznu
porciu — tri preteky.

Najprv vyhral s timom Harvardovej univerzity, kde od jesene
minulého roka Studuje, Stafetu na 4x100 m v rekorde koly
40,28 s.

Tymto ¢asom stanovili s timom v zlozeni DeMarkes Stradford,
Lance Ward, Oliver Murcko a Jaeschel Acheampong novy
rekord Harvardovej univerzity na 4x100 m.

Oliver Murcko potom finiSoval v Il. rozbehu na 200 m treti
s casom 21,82 sekundy (vietor + 0,4 m/s) za Nigérijcanom
Dubenom Amenem (21,20) a Ameri¢anom Isaacom Josephom
(21,82). Celkovo skoncil deviaty z 37-8printérov.

Svoje sobotné Ucinkovanie ukoncil Stafetou na 4x400 m,
v ktorej kvarteto Harvardu v zostave Ward, Diebold, Murcko,
Lapit obsadilo 3. miesto za 312,23 min. Murcko na tretom
Useku dosiahol ¢as 4771 s.

Oliverovi prajeme vela bezeckych, ale aj osobnych Gspechov.

EUROPSKY POHAR DO 23 ROKOV
SOKOL CUP V BRNE

Posledna marcovd sobota priniesla stastie viacerym nasim

i Sportovcom a jednym z nich je 18-roé¢ny Arpad Fazekas, ktory
I GESKE OBCE SOKOLSKE vyhral 3. miesto na Eurépskom pohdri do 23 rokov SOKOL CUP
- — v Brne.

() oskbelevize. dlenik.cz ! -
\ = RN, i Na turnaji startovalo 70 pretekdrov z 12 krajin (ARG, AUT, CRO,
5 i CZE, GBR, HUN, ISR, MDA, POR, SVK, TUR, VEN).

Arpdd v zdpase o findle nestacil na o dva roky starsieho
supera Mareka Totueka (CZE - bronzového medailistu junior-
skych Majstrovstiev Europy v roku 2020 v Poredi), s ktorym po
velkom boji nakoniec prehral 12:15. Vitazom turnaja sa stal
Alexander Choupenitch (CZE) - bronzovy medailista posled-
nych olympijskych hier.

Arpadovi a vitazom srdeéne gratulujeme.

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
V STOLNOM TENISE

25. - 27. marca 2022 sa v Narodnom stolnotenisovom centre
v Bratislave konali Majstrovstva Slovenska v stolnom tenise
muzov a zien do 21 rokov.

Zucastnilo sa 27 startujucich z 11 krajin. Nadim $portovkyniam
sa mimoriadne darilo.

Ema Labosova ziskala 1. miesto v kategorii do 21 rokov dvojhry
zien, kde zvitazila 3.0 nad Emou Cincurovou. Zdaroven
v kategérii zien ziskala 3. miesto.

Tatiana Kukul'kova ziskala 1. miesto v dvojhre Zien, kde zvitazi-
la 41 nad Evou Jurkovou. Prvenstvo v Zzenskom singli tak ziska-
la druhykrat v kariére, premiérovo sa uz tesila v roku 2016.

Nasim reprezentantkdm srde¢ne blahozZeldme a prajeme qj
nadalej vela uspechowv.

42. VELKA CENA SLOVENSKA
KARATE 2022

26. - 27. marca 2022 sa na 42. roéniku Velkej ceny Slovenska
zucastnilo 234 klubov z 30 krajin, spolu 1490 Startujucich.

Nasim Sportovcom sa mimoriadne darilo.

Roman Hrcka ziskal dve zlaté medaily - za 1. miesto v kategorii
KATA muzi SENIORI a za 1. miesto v kategorii KATA muzi U21.

Adi Gyurik ziskal skvelé 2. miesto. V jeho kategorii Kumite muZi
Seniori - 84 kg mal Adi konkurenciu 28 reprezentantov z 10
krajin.

Sdra Krivdova ziskala 3. miesto v kategaorii Kumite seniorky - 68
kg.

Nina Kvasnicova ziskala 1. miesto Karate Kumite v kategorii
juniorky do 53 kg.

Krivdové Séra
@ Viaskova Adela

Vitazom srde¢ne gratulujeme a tesime sa z ich Uspechow.

STRETNUTIE ZASTUCOV REZORT- X
NYCH SPORTOVYCH STREDISK V BAEODME

CENTRUM

NASICH NOVYCH PRIESTOROCH

16. marca 2022 u nds prebehlo pravidelné stretnutie zastup-
cov rezortnych Sportovych stredisk, ktoré sa prvykrdt uskutoc-
nilo v novych priestoroch NSC.

Stretnutia sa zucastnili: riaditel VSC Dukla Banskd Bystrica
Matej Téth, riaditel Sportového centra policie Juraj Mincik o
riaditel Narodného $portového centra Vladimir Baluska.

Pozreli si najma priestory oddelenia diagnostiky, ktoré ponu-
kaju moznosti zefektivnenia Sportovej pripravy.

LIVESTREAM: TEAM SLOVAKIA
PO ZOH 2022

Team Slovakia sa stretol v zloZeni Ilvan Husar, statny
tajomnik ministersta Skolstva pre $port a zdroven tréner,
Viktéria Cernanskd, nasa najmladsia bobistka a Samuel
Takaé, bronzovy medailista zo ZOH 2020 v ladovom

hokeji.

50tka slovenskych $portovcov sa zucastnila na neddav-
nych olympijskych hrach v Pekingu. Tato trojica ndim prisla
porozpréavat zaujimavosti zo zdkulisia, pravidlach fungo-
vania a financovani Teamu Slovakia. Nazreli sme do
detstva tychto Sportovcoy, ako sa dd dostat k vysnivanej
nomindcii na olympijské hry a kolko driny to obndsa.

Podpora rodiny, klubov a asocidcii je v tomto pripade
nevyhnutnou sucastou. Vedeli ste kolko stoji taky jedno-
bob? Aj napriek tomu, Ze slovenski §portovci nemaju také
moznosti ako $portovci z velkych Statov, dokdzeme sa
presadit v tejto konkurencii. Zaujimavy livestream si
mobzete cely vypocut na nasom webe https://narodne-
sportovecentrum.sk/vzdelavanie/nsc-live-stream

PRE DALSIE NOVINKY A INFORMACIE NAS SLEDUJTE
NA NASOM WEBE A SOCIALNYCH SIETACH

n @narodnesportovecentrum

www.narodnesportovecentrum.sk
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