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SPICKOVE VZDELAVACIE AKTIVITY V NSC

Odbornd konferencia NSC na tému Kouéovanie TOP $portovcov priviedla na jedno miesto elitnych trénerov

a osobnosti $portu. lvan Husar, Natdlia Hejkova, Stefan Tarkovié, Zdenék Hanik, Dominik Graidk, Zolo Demjdn

a $pecidlny host Craig Ramsay odhalili, ako koucovat a ako maximalizovat potencidl hrdc¢ov a dosiahnut tak
Uspech. V utorok 26. 04. 2022 si tak do Bratislavy prislo vypocut inSpirativnych hosti viac ako 120 trénerov z celého
Slovenska.

Prvé aprilova streda patrila livestreamu NSC na tému Prdca s prehrou a psychickymi zlyhaniami v $porte.

Pre $portovcov nelahkd téma bola komunikovand s prodekankou pre vedu a vyskum FTVaS UK Petrou Pagesovou.
Odpovede na otdzky dblezitosti psychiky v porte hladali spolo¢ne s viacndsobnou majsterkou Slovenska

v synchronizovanom pldavani Viktériou Reichovou.

Hodnotny livestream ndjdete na: www.narodnesportovecentrum.sk/vzdelavanie/nsc-live-stream

V podcaste NSC zacielenom na intervalovy a vysoko intenzivny intervalovy tréning (HIIT) sa kondi¢ny tréner a ¢len
oddelenia diagnostiky v NSC Leo Lendvorsky podelil o svoje poznatky. Objasnil podstatu, pravidid a porozpréval
aj o zdkutiach intervalovych tréningov. Dihsia alebo kratsia pauza? Aktivna alebo pasivna? To a e§te omnoho viac
si vypocujte v koncentrovanom rozhovore na:

www.narodnesportovecentrum.sk/vzdelavanie/nsc-sport-podcast

MESIAC APRIL V ZNAMENI VITAZSTIEV

Obrovskd gratulacia a vdaka patri nasim mladym Sportovcom, ktori v mesiaci april bojovali o najlepsie umiestnenia.
Specidlne tym, ktori ich premenili na medaily, tituly majstrov alebo nové osobné rekordy.

Sermiari v Dubgji — Slovenské druzstvo ermiarov, zlozené wluéne zo Samorinskych fleuretistov Arpdda Fazekasa,

Akosa Pirka, Bendeguza Gyorgya a Leopolda Kuchtu, vy$ermovalo na Majstrovstvéch sveta juniorov v Dubdii
vynikajuce 7. miesto.

Majstrovstva Slovenska v Karate st. juniorov U21 za rok 2021 a seniorov za rok 2022, ktoré sa konali 9.aprila priniesli
$portovcom NSC velké uspechy:

Sdra Krivdova ziskala:

1. miesto v kategorii Kumite, starsie juniorky U21 do 68kg
1. miesto v kategdrii Kumite, starsie juniorky U21 OPEN

2. miesto v kategorii Kumite, seniorky do 68kg

2. miesto v kategorii Kumite, seniorky OPEN

3. miesto v kategorii Kumite, team seniorky

Adi Gyurik ziskal:

1. miesto v kategdrii Kumite, seniori do 84 kg
1. miesto v kategarii Kumite, seniori OPEN

3. miesto v kategodrii Kumite, team seniori

Roman Hréka ziskal:
1. miesto v kategdrii Kata, starsi juniori U21 a 2. miesto v kategaorii Kata, seniori.

Nikoleta Trnikovd — Novd slovenskd rekordérka, plavkyna Nikoleta Trnikova, na plaveckom FINA podujati

v holandskom Eindhovene obsadila 2. miesto v discipline 200 m prsia, zvitazila v discipline 400 m polohové preteky,
kde prekonala slovensky rekord a obsadila 2. miesto v discipline 200 m polohové preteky. Zdroven si slovenska
reprezentantka potvrdila limit na ME v Rime a rovnako aj na svetovy Sampiondt v Budapesti.

Nikoleta sa 21.-24.aprila zu¢astnika na FINA plaveckom podujati Int. Strock ATUS Graz Trophy 2022 (50 m bazén)
ako sucast 30-c¢lennej vypravy Slovenskej plaveckej federdcie, kde dva krdt zvitazila v discipline 200 prsia,

v discipline 200m polohové preteky ziskala 3.miesto a v 100 m prsia zapldvala osobny rekord 1:10,00.

Martin Svréek — Trasa Giro di Sicilia EOLO 2022 priala nd$mu debutantovi Martinovi Svrckovi, ktory sa po prvy raz
ukazal cyklistickému svetu medzi muzmi a prekvapil svojim bojovnym vykonom v tretej etape, kde bol diho v uniku.

Anténia Zacharovskd — Slovenskd golfovd majsterka Slovenska uplynulého roka. Na slovenskom turnaji SKGA TOUR |
na ihrisku v Baci bola jednoznacnou vitazkou a odniesla si ocenenie za 1. miesto. Antonia hviezdila uz predtym
na slovenskom turnaji SKGA JUNIOR TOUR | na ihrisku v Nitre, kde ziskala 2. miesto.

Martinka Bursikovda — Skvelé pocinanie Martinky Bursikovej v kategorii Sportového lezenia na kvalifikdcii dievéenskej
kategorie A (U18) na Eurdpskom pohdri mlddeze vo francuzskom Chambéry jej prinieslo hrdé 12. miesto. V 2. kole
Europskeho pohdra v §portovom lezeni v Soure zaujala v discipline bouldering vyborné 6. miesto.

Zsuzsanna Molndr - Zsuzsanna na zdpasoch v medzindrodnom UWW turnagji v $panielskom La Nucia vyhrala
dominantne s technickou prevahou 10:0 kazdy zdpas a vybojovala si tak zasluzené 1. miesto.

Michael Oravec - Akrobaticky lyZiar sa v poslednych pretekoch sezony na rakuskom ladovci Stubai umiestnil
na skvelom 9. mieste v silnej konkurencii 47 jazdcov Eurdpskeho pohdra vo Freeski.

Terézia Kurucova -V kategorii dorasteniek do 18 rokov Terézia na medzindrodnych pretekoch Dudinskd 50 obsadila
fantastické 1. miesto. V tohtoro¢nych svetovych tabulkach dorasteniek tak poskocila na tretie miesto.

Denisa Bardnkovd — Pri svojej premierovej ucasti v svetovom pohdri v lukostrelbe obsadila Deniska v tureckej Antalyi
17. miesto. Tymto skvelym obsadenim nadviazala na skorsiu Uspesnu ucast na halovych majstrovstvéch
v lukostrelbe dospelych v Banskej Bystrici.

Nora Jencusova - V kategarii Elite Zeny na preteku cyklomaratonu v Prievidzi Nora obsadila perfektneé 1. miesto
po pldnovanom uniku zo skupiny, ktory sa jej podaril v zjazde po vrchdrskej prémii.

SKOLSKE SUTAZE SA VRATILI DO SKOL
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NSC v spoluprdci so Slovenskym atletickym zvézom usporiadali v zévere marca majstrovstvd Slovenska v cezpolnom
behu. Vitazné druzstvd a jednotlivci si vybojovali postup na medzindrodné skolské majstrovstvd ISF

na Strbskom Plese, ktoré sa konali 22. — 27. 04. 2022. Najuspesnejsi Adam Kraje vybojoval pre Slovensko vyborné

19. miesto v sutazi narodnych druzstiev.

Aktudlne prebiehaiju krajské kold v plavani a vodnom pole ziakov 1. stupiia ZS. Slovenskd plaveckd federdcia takto
nadvdzuje na projekt Moduly, ktory prindsa pre 1. stuper inovativnejsiu a zaujimavejsiu telesnu vychovu. Pochvala
patri projektovému riaditelovi SPF Robertovi Kostdlovi a jeho timu za organizdciu krajskych kél na profesiondinej
drovni.

A NA €O SA MOZETE TESIT V MESIACI MAJ?

04. 05. 2022
Stream ,Skolsky $port”

Online semindre a Inovaéné vzdelavanie
Pre viac informdcii sledujte stranku www. skolskysport.sk

20. 05. 2022
Podcast na tému ,Regenerdcia v §porte". Hostom NSC bude $portovy fyzioldg Viktor Bielik

22.05. 2022
0. ro¢nik Memoridlu Adricdina Babic¢a v Lucivnej

28. 05. 2022
Seniorsky Sport v podobe podujatia nordic walkingu pod zastitou Lucie Okoly&anyovej

Koncom mdja
Odbornd konferencia na tému ,Vyuzitie $portovej diagnostiky v praxi”

Sutaze nasich Sportovcov:

29. 04. - 01. 05. 2022
ORCA CUP 2022 na Slovensku — $portovkyna Nikoleta Trnikova

07. 05. - 08. 05. 2022
Eurdpsky pohar v §portovom lezeni v Taliansku — §portovkyna Vanda Michalkova

03. 05. - 08. 05. 2022
Majstrovstva Europy v tercovej lukostrelbe v Bulharsku — Sportovkyna Denisa Bardnkovd

25. 05. - 29. 05. 2022
Majstrovstvd Eurdpy seniorov v karate v Turecku - Sportovci Sara Krivdova, Adi Gyurik a Roman Hréka

PRE DALSIE NOVINKY A INFORMACIE NAS SLEDUJTE
NA NASOM WEBE A SOCIALNYCH SIETACH

n @narodnesportovecentrum

www.narodnesportovecentrum.sk
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