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VZDELAVACIE AKTIVITY V NARODNOM SPORTOVOM CENTRE

L
MAJOVY STREAM

NAS OBOHATIL TEMOU
SKOLSKEHO SPORTU

Obsahom daldieho streamu s ndzvom ,Skolsky
Sport”, ktory sa konal dna 04. 05. 2022

uz zvycajne sprevadzala osvedcend
moderdtorka Marie Stracenskd. Diskutérmi boli
tentokrat priami odbornici na Skolsky Sport —
Pavol Smutny z Ministerstva S$kolstva, vedy,
vyskumu a §portu SR, zodpovedny za komplexny
projekt Skolského $portu a Zuzana Tomasekovd,
hlavnd koordindtorka pre Skolsky $port

v Ndrodnom $portovom centre (NSC). Odbornici
pribliZili model Skolského &portu, hovorili o prvych
koncep&nych rieseniach problematiky pohybu

®

PODCAST ,,REGENERACIA
V SPORTE OCAMI FYZIOLOGA"
S VIKTOROM BIELIKOM

V dalsom diele podcastu zo dra 20. 5. 2022 hladali
Mgr. Peter Lopata, PhD. spolocne so Sportovym
fyziologom doc. RNDr. Viktorom Bielikom, PhD.
odpovede na mnohé relevantné otdzky. Napriklad,
Co je to regenerdacia, ako ju delime, ¢o vsetko
musime brat do dvahy pri regenerdcii uz pPocas
tréningu a pri tvorbe mikrocyklu. Po vypocuti
podcastu sme sa dozvedeli aj to, ze bez uUnavy
neexistuje adaptdcia, aky je rozdiel v pristupe

k regenerdacii medzi 14-ro¢nym a  30-ro¢nym
Sportovcom, aké su zakladné  prostriedky
regenerdcie a mnoho iného.

na Skoldch, ako postupne zacina naberat redlne
rysy, ¢o si mame predstavit pod modelom
aktivnej skoly ale aj to, ako mbze kazdy z nas
prispiet k uspesnosti tohto projektu.
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KONFERENCIA NA TEMU
.VYUZITIE SPORTOVEJ

DIAGNOSTIKY V PRAXI"
ZOZALA VELKY USPECH

NSC v spoluprdci s Ministerstvom 8kolstva, vedly,
vyskumu a Sportu SR organizovalo dnra 25. 05.
2022 v priestoroch Slovenskéeho a olympijského
muzea odbornu konferenciu s ndzvom ,Vyuzitie
Sportovej] diagnostiky v praxi”. Moderdtorsky
konferenciu sprevadzal doc. Milan Sedliak, PhD.,
veduci katedry biologickych a lekdrskych vied FTVS UK. Na konferencii vystupili experti na danu
problematiku — Mgr. Matej Vajda, PhD., metodik slovenskej kanoistiky a vedecky pracovnik FTVS UK;

Mgr. Milan Kovag, PhD., veduci oddelenia $portove] diagnostiky NSC: Mgr. Jan Pavlik, PhD., ako su¢ast
podporného timu VSC DUKLA Banskd Bystrica na pozicii tréner — diagnostik; Mgr. Leo Lendvorsky, PhD.,
analytik $portove] pripravy na oddeleni §portovej diagnostiky NSC so ziskanym vzdelanim v odbore
kondic¢ny tréner vo vrcholovom a vykonnostnom stupni.

Praktickym obohatenim konferencie bola osobnd prehliadka oddelenia §portovej diagnostiky NSC,
v ktorych kazdy ucastnik mohol nahliadnut do priestorov pomdhajucim umocnovat Sportove vykony.

Panelova diskusia konferencie pod vedenim moderdatora Mgr. Petra Lopatu, PhD. z oddelenia Sportovej
diagnostiky NSC priniesla odbornt analyzu na tri zaujimaveé témy. Ich obsah pribliZili odbornici — Mgr. Milan
Kabat, PhD., kondicny hokejovy tréner reprezentdcie do 18 rokov; Mgr. Peter Macko, PhD., reprezentacny
tréner Slovenského zvazu karate; PaedDr. Marcel Lopuchovsky, OLY, tréner atletiky z NSC.

O temu Sportovej diagnostiky bol velky zdujem. Mé6Zzeme povedat, Zze v sucasnosti tato téma akcentuje
poziciu $portovej diagnostiky NSC ako déleZitej sucasti efektivnej Sportove] pripravy nielen vrcholovych
Sportovcov ale gj talentovanych Sportovcov a hobby Sportovcov.
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V MAJI SA UDIALO HNED NIEKOLKO
VELKYCH USPECHOV SPORTOVCOV NSC

03. - 08. maja 2022 sa konali Majstrovstva Europy
v terCovej lukostrelbe v Bulharsku, kde sa Denisa
Bardnkova umiestnila na 3. mieste. SrdecCne jgj
gratulujeme.

V sobotu 14. 05. 2022 sa v bratislavskom lezeckom
centre Vertigo nasa lezkyna Martina Bursikova
zUCastila sutaze Slovensky pohdr mldadeze a
dospelych v discipline LEAD. V kategorii Zien
doliezla najvyssie a ziskala prvé miesto. Do findle
sa dostalo 10 najlepsich Zien i muzov, ktori
ndsledne zviedli boje s findlovymi cestami.
Stavitelia ciest svojimi trikmi v cestdch (Spdrou v
muzskej ceste a stazenym miestom v Zenskej),
skomplikovali favoritom cestu za vitazstvom a na
medailovych poziciach sa tak objavili lezci, ktori si
s nastrahami poradili najlepsie. Martina, nech sa Ti
dari aj nadalej!

Pocas vikendu 14. — 15. 05. 2022 sa konali
medzindrodne preteky v nemeckom meste
Frankfurt nad Odrou v kategori CL2 pod
ndzvom 1. Lauf ,Brandenburger Sprintcup,.
Norika JencuSovd sa ich zucastnila pod
zastitou  slovenskej drahovej reprezentdcie
zien. V sobotu prebehli preteky ,Bodovacia
sutaz” a v nedelu ,Olympijske OMNIUM". Norika
sa umiestnila v Bodovacej sutazi na 2. mieste
a v OMNIUM na 3. mieste. Norika, gratulujeme
k skveléemu vykonu a prajeme Ti aj dalsi
uspesny start!

Nd&s slovensky mladeznicky reprezentant v stolnom tenise Samuel Arpdas pokracuje vo vybornych vykonoch
aj na medzindarodnej scéne. Na turnaji WTT Youth Contender v polskom Wladyslawowe, ktory sa konal

16. - 22. 05. 2022, sa tretikrat v tomto roku dokdazal prebojovat medzi najlepsich vo dvojhre a ziskal 3. miesto.
Po triumfe v Tunise a semifindlovej Ucasti v Dauhe sa opdt dostal medzi Styroch najlepsich singlistov
kategorie do 15 rokov. Samuel, len tak dalej.

Terka Kurucovd, 1/-ro¢nd dorastenka

a $portovkyria NSC sa 21. 05. 2022 stala majsterkou
Slovenska v kategdrii junioriek v chddzi na 10 km

v C¢ase 49:49 min. Zaroven zvitazila na 1. ro¢niku
petrzalskeho chodeckého mitingu dospelych, ktory
bol aj 1. kolom Atletickej ligy dospelych. Zverenkyna
Petra Meciara si tak definitivhe vybojovala ucast
na MS juniorov do 20 rokov v kolumbijskom Cali.

Aj v tretom Starte na 10 km sa v kategdrii U18
dostala pod hranicu 50 min. svetovej triedy. Terka
srde¢ne blahozeldme a prajeme Ti vela uspechov.

Pocas vikendu 21. - 22. 05. 2022 sa slovenskeé
reprezentantky v synchronizovanom  plavani
zucastnili Superfindle Svetovej série 2022

v gréckych Aténach. Nas mlady tim sa umiestnil
na krasnom 4. mieste. Takyto bodovy zisk sa
nasmu timu na seniorskom FINA podujati eSte nikdy
nepodarilo ziskat. V sélovych disciplinach Slovensko reprezentovala Viktéria Reichovd, &lenka NSC, ktord sa
umiestnila na 12. mieste. V sutazi volnych soél skoncila na kone¢nom 10. mieste. V nedelu sa nase pretekarky
predstavili po prvykrat so svojou Highlight zostavou, ktorej autorkou bola Spanielka Carla Rodriguez
Vargas. Umiestnili sa na kone¢nom 5. mieste, pricom ziskali historicky najvyssi pocet bodov v seniorskej
kategdrii na FINA sutazi. VSetkym dievcatam gratulujeme, teSime sa z vasich vykonov a prajeme vela sil
do zaverecnej pripravy pred nadchdadzajucimi Majstrovstvami sveta v Madarsku.
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men's Artistic GymH

Na 57. Majstrovstvach Europy seniorov, ktoré sa konali 25. - 29. mdja 2022 v tureckom Gaziantepe, obsadil
Adi Gyurik skvelé 7. miesto v kategdrii Kumite muzi -84kg, kde nastupilo 38 reprezentantov z 38 krajin Europy.
Adi, drzime Ti palce na dalsich sutaziach, ktoré ta cakaju v juni.

Skvely vykon Barbory Mokosovej! Na podujati Challenge Cupu v bulharskej Varne, ktoré sa konalo 26. - 29.
05. 2022, ziskala 4. miesto vo findle na bradlach. Za svoje vystupenie dostala zndmku skvelych 12,700 bodov.
Predstavila sa aj na kladine, kde skoncila v kvalifikacii na 13. mieste. Blahozeldme!

Nikoleta Trnikova najlepsia na 60. ro¢niku Velkej Ceny Slovenska

27. - 29. 05. 2022 sa predstavila Nikoleta Trnikova na prestiznom FINA plaveckom podujati Grand Prix
Slovakia (50 m bazén) — 60. ro¢nik v X-bionec centre na vonkajsom 50 m bazéne pod vedenim trénera
Karla Prochdazku.

Nikoleta hned v prvy den vypldavala 1. miesto v discipline 200 polohové preteky. Uz v dopoludniajsich
rozplavibdch zaplavala osobny rekord 2:17,17, aby tento ¢as este vo findle vylepsila na 2:16,33 (791 FINA
bodov). Oboma ¢asmi potvrdila limity na ME v Rime.

V posledny den VC Nikoleta excelovala a napriek chladnému a veternému pocasia ukdazala, ze je
momentdalne na Slovensku najlepsia. Rano zapldavala vo svojej hlavnej discipline 200 m prsia novy rekord
Velkej ceny — 2:28,86 (816 FINA bodov). Vo findle suverénne zvitazila za 2:27,61, ¢im rekord opat vylepsila

a za vlastnym SR rekordom zaostala len 0,07 s. Taktiez potvrdila limit na ME v Rime. Zaroven zaplavala
najhodnotnejsi plavecky vykon podujatia — 837 FINA bodov a ziskal tym hlavnd cenu Grand Prix.

Nikoleta gratulujeme a drzime Ti palce na junovych Majstrovstvach sveta v Budapesti.
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28. mdja 2022 sa v rakuskom Zell am See konal Eurocup Karate, ktorého sa zucastnili nase dve clenky
Ndrodného Sportoveho centra: Sara Krivdovd a Ninka Kvasnicova. Sara Krivdovd ziskala 1. miesto
v kategadrii Kumite seniorky Zeny +61kg! Nina Kvasnicovd obsadila zase 1. miesto v kategorii juniorky -53kg.
Gratulujeme k perfektnému Uspechu!

=i MIVI OCLE - AL
Nada Uspednd karatistka Sdara Krivdova 5 g i e
ziskala  dve ocenenia. Na slavnostnom
vyhlasovani najuspesnejsich Sportovcov
v Spisskej Novej Vsi ziskala ako Sportovec
mesta Spisska Nova Ves za rok 2021 1. miesto
v kategarii ,Jednotlivei nad 19 rokov”. Zaroven
ziskala ocenenie na slavnostnom vyhodnoteni
48. ro¢nika ankety ,Najuspesnejsi Sportovec
regionu Spis” za rok 2020 a 2021 v Levocdi.
Sara gratulujeme a zeladme Ti mnoho dalSich
uspechov.

PODUJATIA V MESIACI MAJ

® 0. ROCNIK MEMORIALU
@®V@® ADRIANA BABICA

22. mdja 2022 sa v Snowparku v Lucivnej
konal O. ro¢nik cyklistickych pretekov, ktore
organizovalo VRL O.Z. a Mdria Babicovd

v spoluprdci s NSC, na podest Adridna
Babica, len 24-ro¢ného deaflympionika,
ktoréeho bezny tréningovy den sa takto pred
rokom stal osudnym. Velkym imperativom

pre motoristov bola myslienka, aby davali
pozor na vsetkych cyklistov, ktori su

na cestdch zranitelnou skupinou. Cest Tvoje]
pamiatke, Adko!
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SENIORSKY SPORT

V4 V PODOBE NORDIC WALKINGU

V sobotu 28. mdja sa konal Seniorsky Sport v podobe Nordic walkingu v Kvetnici. Okresnd
organizacia Jednoty déchodcov v Poprade na zdklade poverenia Krajskou organizdaciou JDS

v PreSove organizovala stretnutie seniorov, ktori mali zdujem o zozndmenie sa s technikou chddze
s palickami, spojenou s odbornym vykladom profesiondalnych skolitelov zo Slovenskej asocidcie
Nordic walkingu, praktickymi ukdzkami a samotnym overenim si vliastnej techniky chédze. Narodné

Sportove centrum sa tymto spdsobom bude aj nadalej snazit podporovat Sportove aktivity
pre vietky generdcie.

CO NAS CAKA V JUNI?

01. 06. 2022 - Stream na tému: ,Telesnd a $portovd vychova na prvom stupni ZS"

01. 06. 2022 - MDD pre deti zamestnancov MSVWa$S SR a pedagdgov, Zeleznd studni¢ka
07. - 08. 06. 2022 - M SR v basketbale ziacok strednych skél, Piestany

13. - 14. 06. 2022 - Superfindle v $kolskom $porte, XBionic Samorin

18. 06. 2022 - V/ykro¢ na vrchol - Prolog, otvorenie turistickej sezony a odStartovanie vyzvy
20. 06. 2022 - Podcast NSC o doplnkoch vyzivy s Martinom Cupkom

23. 06. 2022 - Konferencia NSC na tému: ,Subjektivna pohoda portujucich oséb”, v spoluprdci
s UPJS v Kosiciach, na FTVS UK v Bratislave

30. 06. 2022 - Newsletter NSC

X

AKE SUTAZE CAKAJU NASICH SPORTOVCOV V JUNI?

03. - 05. 06. 2022 - Nikoleta Trnikovd - plavanie - VC Praha, Cesko
06. - 12. 06. 2022 - Denisa Barankovd - ME tercovad lukostrelba - Mnichov, Nemecko

10. - 12. 06. 2022 - Adi Gyurik, Sara Krivdovda, Roman Hréka - karate - Svetovy pohdr WKF SA -
Cairo, Egypt

16. - 19. 06. 2022 - Barbora MokoSovd, Martin Nemcovi¢ - Sportovd gymnastika - SP Koper,
Slovinsko

17. - 19. 06. 2022 - Sdra Krivdovd, Roman Hrc¢ka, Adela Viasdkovd, Nina Kvasnicovd - 49.
Majstrovstva Europy kadetoy, juniorov, U21 - Prahag, Cesko

18. 06. 2022 - Robert Kubin ml., Ondrej Szitas - windsurfing, formula foil - MS Seniorov, U23 - Lago
di Garda, Taliansko

20. - 27. 06. 2022 - Vanda Michalkova, Peter Kuric, Lujza Michalkova - Sportove lezenie - SP
Innsloruck, Rakusko

24, 06. - 03. 07. 2022 - Nikoleta Trnikova - pldvanie - MS Budapest, Madarsko

30. 06. 2022 - Tereza Kurnicka - cyklistika - MTB XCR - ME Anadia, Portugalsko

VSetky sutaze ndjdete v kalenddri podujati na nasom webe.

PRE DALSIE'NOVINKY A INFORMACIE
NAS SLEDUJTE NA NASOM WEBE
A SOCIALNYCH SIETACH
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