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果然鎂
淨 空 之 鎂  果 然 有 感

PRIMING  ON  YOUR  PURITY PRIMING  ON  YOUR  PURITY 



顛覆你的審鎂觀
不可或缺的鎂力巨星

300+
鎂，參與人體 
300多種的酵素反應

足夠鎂力
滿足每日所需

不同年齡層 
也能補充足夠的鎂含量

420 
mg
兩顆 /日

飽足之王 
蘋果果膠
水溶性纖維 

具有很強的黏性 
和吸附性

五果之首 
歐洲李
營養價值豐富 
含多酚類物質及 
其他植物營養素

懷孕 
婦女

355

16-18 
歲

39
0
/
男

330
/
女

19-30 
歲

38
0
/
男

320
/
女

31-50 
歲

38
0
/
男

320
/
女

哺乳 
婦女

320

51-70 
歲

36
0
/
男

310
/
女

71+ 
歲

350
/
男

30
0
/
女

小心

你的鎂  
正在流失
太多咖啡因 · 
飯後喝茶 · 

太多加工、精製食物 · 
常喝酒 · 

喝汽泡飲料 · 
長期處於壓力之下 · 

匯 集 果 實 精 華 
提 升 全 面 鎂 實 力

蘋果果膠＋歐洲李

基礎鎂實力
· 骨骼和牙齒的發育
· 醣類的正常代謝
· 提升運動表現
· 排便順暢
· 有助於身體正常代謝
· 幫助入睡
· 有助於心臟、肌肉及神經的正常功能

單位：mg

來源：國人膳食營養素參考攝取量 (Dietary Reference Intakes, DRIs)第八版
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