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L‐アルギニン5,000mgを低カロリーで手軽に摂取

15kcal
約1,130kcal

約992kcal

約1,380kcal

約852kcal

プロアルギナインプラス® 
1袋

牛ひき肉 450g

豚ロース 400g

マグロ(トロ) 450g

卵 10個　

文部科学省「食品成分表2020年度版(八訂)」参照　※写真はイメージです
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