
Bezoek aan GAOS 
 
Ledencommissie Flevoland & Zwarte Meer  
 
Op 2 oktober jl. heeft de ledencommissie Flevoland & Zwarte Meer gezamenlijk met de 
Klankbordgroep een bezoek gebracht aan GAOS. GAOS staat voor Geduldig, Aandachtig, 
Onbekommerd, Samenwerken en is een biologisch dynamisch landbouwbedrijf in de 
Flevopolder. In Swifterbant om precies te zijn.  
Na een zeer gastvrije ontvangst door de eigenaren Jos Jeuken en Ellen Krul volgde een 
rondleiding over het ca 50 hectare grote, zeer gediversifieerde landbouwterrein. Op 
bescheiden schaal wordt ook vleesvee gehouden (een ‘familie’ prachtige koeien en ca 240 
kippen).  
Ze gaven een goede inkijk in het basisprincipe van het bedrijf. In het werkproces wordt zeer 
nadrukkelijk rekening gehouden met milieueffecten (klimaat, bodemvruchtbaarheid, 
biodiversiteit) en het dierenwelzijn. Het natuurlijke gedrag van plant en dier wordt gevolgd 
(gebaseerd op de filosofie van Rudolf Steiner).  
De middag werd afgesloten rond een grote tafel onder het genot van broodjes en heerlijke 
zelfgemaakte groene pompoensoep (een delicatesse uit Japan). Een goede discussie over 
de landbouwproblematiek in Nederland werd gevoerd. Natuurlijk speelde de grote 
boerenactie richting Den Haag van de vorige dag ook een rol.  
Naast de vraag “hoe nu verder?” kwam de (huidige en toekomstige) rol van de leveranciers 
en/of supermarkten naar voren, zoals:  
 

• Wat schotelen ze de consument voor  

• Welke rol kunnen wij als consument hierin zelf spelen  

• Kritisch zijn en qua koopgedrag zelf in beweging komen  

 
Een heerlijke en leerzame excursie. Deze zal, zoals al met de eigenaren is besproken, 
opvolging krijgen door hun landbouwbedrijf als decor voor onze komende ledenmiddag (rond 
eind mei 2020) te gebruiken.  
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