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etlag (enligt) me zwaar op de maag: de
containerramp op de Waddenzee van begin
januari. Ongelofelijk veel rommel spoelde
aanindat prachtige gebied. En dat blijft voor-
lopignog wel even doorgaan, helaas. Ik was
geschokt toen ik het met eigen ogen zag, op
het normaal zo ongerepte strand van Schiermonnikoog.
Terwijl overheden, media en allerhande instanties over elkaar
heen buitelden metvragen over wie verantwoordelijk was,
wat de beste aanpak zou kunnen zijn en hoe we ditin de
toekomst kunnen voorkomen, gebeurde er ook iets anders.
lets positiefs. Duizenden Nederlanders reisden af naar het
Waddengebied om de handen uit de mouwen te steken. Aan
deslag! Die houding kon ik me heel goed voorstellen. Ik ben
ook gaan opruimen en herhaal dat binnenkort weer. Het gaf
een goed gevoel: iets doen, niet afwachten, zelf verantwoor-
delijkheid nemen.
Die energie, mensen diein beweging komen, zien we op
meer plekkenin hetland. In het dorp waar ik woon bijvoor-
beeld. Daar loopt een dorpsgenoot, vergezeld door hond en
‘bewapend’ met een soort barbecuetang, dagelijks zijn ronde
om zwerfvuil op te ruimen. Petje af voor deze heer!
Zwerfafvalin de natuur is een van de grootste ergernissen van
mensen. Gelukkig komen steeds meer mensen in beweging,
netals mijn dorpsgenoot.
Erlijkt zelfs sprake te zijn van een hype, die
plogging wordt genoemd. Plogging is afval
opruimen terwijl je hardloopt (het woord is een
samentrekking van de woorden jogging en het
Zweedse plocka: verzamelen). En voor wie
minder sportief is aangelegd, is er trashwalking.
Hetzelfde principe, maar dan voor wandelaars.
Opinternet zijn allerlei fora waarop mensen
afspreken om samen te gaan ploggen. Een mooie
manier om te werken aan je conditie én aan een
mooi Nederland!
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