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H
et lag (en ligt) me zwaar op de maag: de 
 containerramp op de Waddenzee van begin 
januari. Ongelofelijk veel rommel spoelde 
aan in dat prachtige gebied. En dat blijft voor-
lopig nog wel even doorgaan, helaas. Ik was 
geschokt toen ik het met eigen ogen zag, op 

het normaal zo ongerepte strand van Schiermonnikoog.
Terwijl overheden, media en allerhande instanties over elkaar 
heen buitelden met vragen over wie verantwoordelijk was, 
wat de beste aanpak zou kunnen zijn en hoe we dit in de 
 toekomst kunnen voorkomen, gebeurde er ook iets anders. 
Iets positiefs. Duizenden Nederlanders reisden af naar het 
Waddengebied om de handen uit de mouwen te steken. Aan 
de slag! Die houding kon ik me heel goed voorstellen. Ik ben 
ook gaan opruimen en herhaal dat binnenkort weer. Het gaf 
een goed gevoel: iets doen, niet afwachten, zelf verantwoor-
delijkheid nemen.
Die energie, mensen die in beweging komen, zien we op 
meer plekken in het land. In het dorp waar ik woon bijvoor-
beeld. Daar loopt een dorpsgenoot, vergezeld door hond en 
‘bewapend’ met een soort barbecuetang, dagelijks zijn ronde 
om zwerfvuil op te ruimen. Petje af voor deze heer!
Zwerfafval in de natuur is een van de grootste ergernissen van 
mensen. Gelukkig komen steeds meer mensen in beweging, 
net als mijn dorpsgenoot.  
Er lijkt zelfs sprake te zijn van een hype, die 
 plogging wordt genoemd. Plogging is afval 
opruimen terwijl je hardloopt (het woord is een 
samentrekking van de woorden jogging en het 
Zweedse plocka: verzamelen). En voor wie  
minder sportief is aangelegd, is er trashwalking. 
Hetzelfde principe, maar dan voor wandelaars.  
Op internet zijn allerlei fora waarop mensen  
afspreken om samen te gaan ploggen. Een mooie 
manier om te werken aan je conditie én aan een 
mooi Nederland!
 
Marc van den Tweel,
directeur  Natuurmonumenten

Ploggen

Wil je je inzetten voor onze natuurgebieden in  
De Kempen en het Dommeldal? En vind je het  

interessant om mee te praten over het beleid van 
Natuurmonumenten? Dan is de ledencommissie  

Limburg en De Kempen misschien iets voor jou. Meer 
weten? Mail naar lclimburg@natuurmonumenten.nl

VACATURE

Als lid van Natuurmonumenten kun je mee
denken over de natuur bij jou in de buurt. Doe je 
mee? Informatie vind je op nm.nl/vereniging

LIMBURG EN  
DE KEMPEN
20 jun: ledenbijeenkomst 
over wilde bloemen  
met excursie, Kasteel  
Terworm, Heerlen
Aanmelden: lclimburg@
natuurmonumenten.nl

GELDERLAND
29 jun: jaarvergadering 
met excursie, bezoekers-
centrum Veluwezoom, 
Rheden, 13.30 uur

Aanmelden (voor 24 jun): 
nm.nl/agenda

FRYSLÂN/ 
DRENTHE
21 sep: Verken het Foch-
teloërveen, gezamenlijke 
themabijeenkomst (met 
presentaties en excur-
sies), Verenigingsgebouw 
Veenhuizen. Aanmelden: 
nm.nl/ledenmiddag (voor 
de Drentse leden is vooraf 
een ledenvergadering).

DE VERENIGING NODIGT JOU UIT

In het gloednieuwe vogelobservatorium Tij bij Scheel-
hoek aan het Haringvliet kom je ogen tekort. Je kijkt uit 
op een eiland waar duizenden vogels broeden, eten of 
rusten. Tij is een duurzaam bouwwerk dat is gebaseerd 
op het ei van de grote stern. De bouw van Tij was onder-
deel van het Droomfondsproject Haringvliet, waarvoor 
de Nationale Postcode Loterij 13,5 miljoen euro heeft 
gegeven. nm.nl/tij

Kijk je ogen uit in Tij
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