










Uit verschillende onderzoeken blijkt dat kinderen minder buiten spelen. De 
buitenspeelplekken, zeker in de stad, worden als saai ervaren en kunnen zich niet 
meten met televisie en computerspellen. Kinderen denken dat ze afhankelijk zijn 
van begeleiding om de natuur in te gaan, en verwachten dat ze geholpen worden 
om buiten iets te gaan doen. Dit terwijl ook onderzoeken uitwijzen kinderen die 
veel spelen in de natuur zich beter ontwikkelen, gezonder en mentaal 
weerbaarder zijn. Met het maken van natuurlijke speelplekken in onze gebieden 
willen we hier wat aan doen.

Natuurmonumenten wil een beweging zijn van natuurliefhebbers. Liefde voor 
natuur ontstaat vaak op jonge leeftijd door bijzondere natuurervaringen. Vraag 
het maar eens aan natuurliefhebbers om je heen. Die bijzondere ervaringen 
krijgen kinderen niet door met hun ouders in het bos te wandelen of te 
schommelen in een natuurrijke omgeving, maar door natuur als speelobject te 
gebruiken. Door natuur te ruiken, voelen en proeven, te ontdekken, te beleven 
en er mee aan de slag te gaan. Kinderen die dat ervaren worden de 
natuurliefhebbers van morgen. Daarom wil Natuurmonumenten spelen met de 
natuur stimuleren.

We willen door het hele land in onze gebieden een variatie aan kleine,
middelgrote en grote natuurlijke speelplekken maken. 
De Poort tot de Onlanden kan dan ook niet zonder speelnatuur!
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