
Spreekbeurt
over de otter

Leuk dat je je spreekbeurt wilt houden over de 
otter! Dit is een spreekbeurtpakket van OERRR, 
het jeugdprogramma van Natuurmonumenten. 
Hierin vind je alle informatie die je nodig hebt 

voor jouw spreekbeurt. Je ontdekt van alles over 
de otter en natuurlijk krijg je ook tips van OERRR. 

Veel succes! 



De otter is terug

Waar leven  
otters?

Wist je dat? 

Heb jij wel eens een otter gezien? Die kans is klein, 
want otters slapen meestal overdag en ze verstoppen 
zich goed. Ook zijn ze best zeldzaam: er leven in 
Nederland nu zo’n 500 otters. Dat zijn er al veel 
meer dan 25 jaar geleden. Toen was de otter hier nog 
uitgestorven. De laatste kwam in 1988 onder een auto. 
Vroeger werd er zelfs gejaagd op otters en werden 
ze gevangen voor dierentuinen. In 2002 zijn er weer 
wilde otters losgelaten in de natuur. Nu vind je ze in 
bijna heel Nederland.  

Otters leven in natuurgebieden met zoet water, zoals 
meren, rivieren of beekjes. Ook in een moerasgebied 
als het Naardermeer voelen ze zich helemaal thuis. 
Ze leven alleen op plekken waar het water echt 
schoon is. Ook moet er genoeg te eten zijn. Otters 
hebben veel ruimte nodig en plekjes om te schuilen, 
zoals rietkragen of holle bomen. En belangrijk:  
het moet er rustig zijn, want otters zijn heel schuw. 
Ze blijven liever uit de buurt van mensen.

Er zijn op de wereld 13 soorten otters.  

Deze spreekbeurt gaat over de bekendste 

soort: de visotter. Hij wordt ook wel 

Europese otter genoemd, maar komt 

ook in Azië en Afrika voor. De otter is 

familie van de marters, zoals de das en 

boommarter.



Waterdichte 
vacht

Oren en neus dicht

Over de otter

Otters zijn supergoeie zwemmers. Hun hele lichaam is 
gemaakt voor jagen en duiken in het water. Ze hebben een 
soepel lijf met een lange sterke staart. Tussen de tenen zitten 
zwemvliezen. Hun vacht bestaat uit twee lagen, zodat de 
huid warm en droog blijft. Die vacht moeten ze ook goed 
poetsen, zodat hij waterdicht blijft. Op hun rug zijn otters 
donkerbruin, maar de buik en hals zijn lichtbruin. De neus, 
oren en ogen zitten bovenop hun platte kop. Die steekt vaak 
een klein stukje boven het water uit als hij zwemt. Otters 
kunnen ook heel goed ruiken en zien. 

Bij het zwemmen en duiken gebruikt de otter zijn 
staart om te sturen en vooruit te komen. Ze kunnen 
meer dan vier minuten onder water blijven. Heel 
handig: onder water gaan zijn oren en neusgaten 
dicht. De ogen blijven wel open, want daarmee 
kunnen ze in helder water eten opsporen. In 
troebel water gebruiken ze hun snorharen 
om prooien te vangen. Daarmee kunnen ze 
de bewegingen van vissen in het water 
voelen. Die jagen ze vaak naar de kant, 
zodat ze niet kunnen ontsnappen. 

Wist je dat? 
Otters hebben een handig trucje om rond 

te kijken. Ze gaan rechtop staan op hun 

achterpoten met de voorpootjes in de 

lucht. Dat heet kegelen. Zo kunnen ze 

goed zien wat er om ze heen gebeurt. 



Het menu van 
de otter

Wat eet 
een otter?

Otters eten het liefste vis. Als hij er eentje 
gevangen heeft, neemt hij die tussen zijn tanden 
mee naar boven. Kleine visjes eten ze meestal 
meteen in het water op, maar grote neemt hij 
mee naar de kant. Per dag eten ze meer dan een 
kilo, waarvan het grootste deel uit vis bestaat. 
Maar ze eten ook wel kikkers, salamanders, 
ringslangen, ratten, rivierkreeften en zelfs 
vogels. Soms vind je op de oever etensresten, 
zoals vissenkoppen of schubben. Of het harde 
rode pantser van een kreeft.

Wist je dat? 
Otters kunnen wel 400 meter 

onder water zwemmen 

zonder adem te halen. 
Handig bij de jacht!



Fluitende otters

Stinkende poep
Andere sporen

Wist je dat? 

Geluiden en 
sporen

Je zou het niet meteen denken, maar otters 
maken een heleboel geluiden. Als ze met elkaar 
praten klinkt het een beetje als fluiten. Of ze 
knorren gezellig naar elkaar. Als ze met elkaar 
spelen of vechten hoor je ze blazen zoals een kat. 
Ze kunnen ook hard krijsen en schreeuwen. 

Om andere otters te laten weten wat hun terrein 
is, markeren otters het met plas en poep. Verse 
poep bestaat uit donkergroene/zwarte bolletjes 
met schubben of graten. Soms zitten er ook botjes 
of haren in. Die stinkende poepbolletjes - ze 
ruiken naar vis of koeienstal - noemen we spraints. 
De otter legt ze vaak op hoge plekjes, zoals een 
graspol, steen of boomstam en soms zelfs op een 
steiger. Ook laten ze ottergeil achter, een soort 
slijm. Zo geven de otters berichten aan elkaar door.  

Er zijn nog meer sporen van otters die je kunt 
vinden. Op modderige oevers zie je soms de 
prenten, dat zijn hun voetafdrukken. Deze hebben 
vijf bolle tenen en soms zijn de zwemvliezen 
zelfs te zien of een sleepspoor van de staart. 
Otters maken ook wel glijbaantjes vanaf de kant 
het water in. En op sommige plekken hebben ze 
looppaadjes, die noemen we wissels.

Video

Een otterneus is 1000x 

sterker dan die van ons.

Geluid van jonge otter in 
Naardermeer: 

https://soundcloud.com/user-589712002
https://www.youtube.com/watch?v=4EFVST748Ug


Jonge otters

Leren zwemmen

De otterfamilie

Otters leven meestal in hun eentje. Alleen in 
het paarseizoen zoeken ze elkaar op. Ze kunnen 
het hele jaar door jongen krijgen, maar de 
meeste worden in de lente of zomer geboren. 
De moeder is zo’n twee maanden zwanger. Ze 
krijgt gemiddeld twee tot drie jongen. Het nest 
zit goed verstopt onder boomwortels of in een 
oud konijnenhol. De jongen zijn nog blind bij 
de geboorte. Hun ogen gaan pas na een maand 
open. 

Na twee tot drie maanden krijgen de jonge 
otters hun waterdichte vacht en leren ze 
zwemmen. Tot ze vier maanden oud zijn, 
drinken ze melk bij hun moeder. Daarna moeten 
ze leren om zelf hun eten te vinden. Hun vader 
zien ze nooit. Na een jaartje zijn de jongen 
volwassen. Dan wordt het langzaam tijd om een 
eigen plekje te zoeken. Als dat te lang duurt, 
jaagt hun moeder ze het huis uit. 

Wist je dat? 
Otters zijn dol op spelen, 

vooral de jongen. Ze zwemmen 

om elkaar heen of proberen 

hun eigen staart te pakken. 

Ook maken ze glijbaantjes op 

modderige oevers om lekker 

het water in te glijden.  



Levensgevaarlijk
Otters hebben geen echte vijanden in 
Nederland. Behalve de mens dan, want onze 
auto’s zijn levensgevaarlijk voor ze. Als jonge 
otters op zoek gaan naar hun eigen plek, 
moeten ze vaak drukke wegen oversteken. 
Een kwart van de otters (dat is één op de 
vier) overleeft dat niet. Het zijn vooral jonge 
mannetjes die onder een auto komen, want 
zij leggen grotere afstanden af. 

Daarom maken de boswachters 
‘natuurbruggen’ tussen gebieden waar otters 
leven. Dat zijn bijvoorbeeld tunnels onder 
de weg of het spoor door. Zo kunnen otters 
veilig oversteken en zich verder verspreiden 
over Nederland. Want deze mooie dieren 
willen we graag een handje helpen!   

Wist 
je dat? 

Otters leven alleen in 

natuurgebieden met schoon 

water. Dus als ze ergens gaan 

wonen, weet je dat het hier goed 

gaat met de natuur. 

Een otter kan wel 20 kilometer 

per nacht afleggen. Dat doen 

ze vooral lopend over de 

oevers, want zwemmen kost 
meer energie.

Natuurbruggen



Officiële naam: 

visotter / 
Europese otter

Paspoort

Wetenschappelijke naam

Gewicht

Grootte

Snelheid

Leefgebied

Kleur

Leeftijd

Lutra lutra

Mannetjes 10-12 kilo

Lengte lijf 50 - 95 cm

Zwemmend 10 km/u Lopend 25 km/u

Europa, Azië en Noordwest-Afrika

Lengte staart 26 - 55 cm

Donkerbruine vacht met een lichtbruine onderkant

In het wild 3 - 5 jaar, maar in gevangenschap 20 jaar

Vrouwtjes 5-7 kilo



Mogelijk gemaakt door de 
Nationale Postcode Loterij

Ga mee op avontuur 
met OERRR!

Over OERRR

Ren tot je erbij neervalt, klim tot je niet verder kan, 
zwem achterstevoren en speel tot het donker is. 
Volg je OERRR-instinct! Met OERRR beleef je 
de leukste avonturen in de natuur. Je ontdekt ook 
hoe je de natuur en dieren kan helpen. In je tuin, 
op je balkon, in het bos, op de hei, aan het strand: 
OERRR heeft altijd en overal goede tips en leuke 
ideeën voor!

Als lid van OERRR krijg je: 
- Een welkomstcadeau dat past bij je leeftijd;
-  Elk seizoen post met tips en activiteiten om de 
 natuur te ontdekken; 
-  Korting op uitjes in de natuur; 
-  Spelen bij Speelnatuur, op plekken door het hele land; 
-  Gratis kaartje voor de Wilde Buitendagen, vanaf 4 jaar;
-  Gratis kaartje voor de boomophaaldag , tot 4 jaar.
 
Wat wil jij doen? Lekker los gaan in Speelnatuur van OERRR? 
Of bomen klimmen in je buurt? Of ga je dieren helpen door je 
eigen insectenhotel te bouwen? Of een egelhuis? Heb je meer 
zin in een spel of speurtocht in het bos? Of help je de natuur in 
een park in je buurt? OERRR heeft altijd iets dat bij je past. 
Doe je mee? Ga naar OERRR.NL
 
OERRR is het jeugdprogramma van Natuurmonumenten.

https://www.natuurmonumenten.nl/kinderen

