
 

 

Dag 1, Fredag Vintermøte Nordaf 16. Januar 2026 

   

09.00 - 10.00 Registrering og kaffe - Besøk våre utstillere 

   

10.00 – 11.00 Den politiske formiddag 

Moderator: Mads Moxness 

 

10.00 – 10.10 

 

 

10.10 -11.00 

 

Velkommen 

Mads Moxness 

 

Framtidens helsepolitikk og dagkirurgi.  

Statssekretær Karl Kristian Bekeng 

 

11.00 - 11.30 Pause - Besøk våre utstillere 

   

11.30 – 13.00 Flyt sesjon 

Moderator: Jan- Harald Lærum 

   

11.30 – 11.50 

 

Pre og post operative forberedelser 

Speaker: Stine Mari Aune, St. Olavs hospital 

 

11.50 – 12.10 Smertelindring postoperativt for best mulig flyt. Best practice 

Ingrid Fæhn Brekke 

 

12.10 - 12.30 Robotens rolle i dagkirurgi 

Steffen Waage, SIV 

   

12.30 – 12.50 

 

Skreddersydd operasjonsflyt for ACL rekonstruksjoner – erfaringer 

med tre på én dag 

Ole Kristian Opsahl og Lise M. Sjølyst, Dagkirurgi SUS 

 

 

13.00 – 14.00 Lunsjpause - Besøk våre 

utstillere 

 

  



 

 

14.00 – 16.00 Barn på dagkirurgen 

Moderator: Bjarte Askeland 

   

14.00 – 14.20 

 

Barneanestesi dagkirurgi 

Atle Ulvik, HUS 

 

14.20 – 14.40 

 

 

 

 

Barn og relaxation – nye guidelines 

Tom Giedsing Hansen, AHUS 

 

 

14.40 –15.10 Pause – Besøk våre utstillere 

  

15.10 – 15.40 

 

 

 

 

 

Fra ide’ til film – informasjon for barn og unge på dagkirurgen 

Filmgruppa ved Henriette Arnecke Langerud, Debra Høines og Ina Stue, 

SIV 

15.40 – 16.00 Barnets opplevelser av postoperativ smerte og smertebehandling  

Torgun Næss, OsloMet 

 

   

16.00 - 16.30 Pause - Besøk våre utstillere 

   

16.30 – 17.30 Tema 

Moderator: Mads Moxness 

 “Petter Uteligger”  

- 52 dager på gata og deling av erfaringer fra en side av Oslo som de 

færreste av oss kjenner til, og viser oss menneskene bak de vi kanskje 

går rett forbi. 

 

17.30 - 17.40 Pause  

   

17.40 – 18.00 GENERALFORSAMLING NORDAF 

Med valg til styret 

  

19.30 Middag  

 

 

  



 

 

Dag 2, Lørdag Vintermøte Nordaf 17. Januar 2026 

   

09.00 - 10.15 “Når ting (nesten…) går galt”- Hva kan vi lære? 

Moderator: Bjarte Askeland 

 

09.00 - 10.15 

 

- Lyskebrokk operasjon med uvanlig postoperativ komplikasjon 

Arne Talseth, Aleris Solsiden 

- CADISIL, karanomalier som risikofaktor  

 Bjarte Askeland 

- Luftveisutfordring v/ larynxpolyppose  

 Bjarte Askeland 

 

10.15 - 10.45 Pause  

   

10.45 – 12.45 Frie foredrag 

Moderator: Mi Stjernberg 

   

10.45 - 11.15 

 

Checkware  

Kim Mugaas, Checkware 

 

Checkware på Haraldsplass Diakonale Sykehus, prosess og 

kliniske erfaringer 

Heidi Bergsvåg, Haraldsplass Diakonale Sykehus og anestesisykepleier 

 

11.15 - 11.35 Leiringsskader 

Benedicte Bjøro, OUS 

 

11.35 – 11.55 

 

Pasientsikkerhet i dagkirurgi, masteroppgave 

Heidi Olsen, Morten Nicolaisen, Telemark 

 

11.55 – 12.15 

 

Klonidin: kan det brukes til alt?  

Jan- Harald Lærum, Betanien Hospital 

 

12.15 - 12.45 

 

Interaktiv sesjon  

Stein Roald Bolle, NORDAF 

 

 

 

12.45 – 13.00 

 

Takk for denne gang og vel hjem 

Moderator: Mads Moxness 

   

13.00 Lunsj (Forhånds påmeldte)  

 

 


