
Instrucciones Post-Operatorias: Biopsia

Usted puede quitar la gasa totalmente después de la primera hora si el sangrado está controlado.

Es normal tener un poco de exudación y saliva con sangre por hoy y mañana. No coma, no beba, ni duerma con la gasa en su boca.

Mientras que el anestésico local comience a desaparecer, usted puede comenzar a experimentar dolor. Como pueda médicamente, 
tome 600 miligramos de ibuprofeno (Advil® o Motrin®) cada 6 horas por los próximos 3 días. Esto ayudará controlar la hinchazón 
y la inflamación. Comenzando el ibuprofeno antes de que el anestésico local se desaparezca es una gran manera de manejar el 
malestar.

Si le dan una prescripción narcótica, utilice esto conjuntamente con el ibuprofeno. Si usted nota que usted está tomando la 
dosificación máxima de medicaciones para el dolor frecuentemente, llame por favor a nuestra oficina.

Si es posible, aplique una bolsa de hielo al área de la cara que está adyacente al sitio quirúrgico. Aplique por 20 minutos, 
después quítelo por 20 minutos. Repita este proceso las más veces posible durante las primeras 24 horas.

No perturbe el área quirúrgica hoy. No utilice ningún enjuague sin receta. No cepille el área ni perturbe el tejido de la goma. Usted 
puede utilizar una aclaración tibia de agua salada (1 cucharilla de sal en 8 onzas de agua) para aliviar su boca y para mantenerla 
limpia. Mueva suavemente la aclaración alrededor de su boca. No se enjuague vigorosamente o escupa. Usted puede repetir la 
aclaración las veces que usted deseada pero no menos de 2–3 veces cada día.

No fume por lo menos durante 48 horas.

Si después de 3–4 días usted nota la hinchazón, el dolor, o la rojez creciente, esto podría indicar una infección. Notifique a su cirujano.

Usted puede tener suturas al área afectada. Algunas suturas se disolverán solas, mientras que otras pueden necesitar ser quitadas. 
Su cirujano puede decirle qué tipo usted tiene.

Usted tendrá una cita de continuación en aproximadamente 2 semanas para discutir sus resultados del informe de la biopsia.

Gracias por dejarnos participar en su cuidado. Si usted tiene alguna pregunta o preocupación, llame por favor al (903) 534-1414.
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