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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS DE LAS MUELAS DEL JUICIO

e No se enjuague la boca, ni escupa durance 24 horas. Despues de que hayan pasado 24 horas, comience cepillarse Los
dienres (evitando los sitios de extraccion) y debe enjuagarse la boca ligeramente con el enjuague recetado o con
agua salada tibia. Evite enjuagar vigorosamente durance 72 horas.

e No beba con popote, no fume ni tome bebidas carbonatadas durance 3 dias.
e No levante objetos pesados, ni empuje, ni jale durante 7 dias despues de las extracciones.

e La hinchaz6n y los moretones son normales. Aplique bolsas de hielo de vez en cuando y mantenga la cabeza
ligeramente elevada durante las primeras 24 a 48 horas para ayudar limitar la hinchazén.

e Al empezar a sangrar, aplique presion con una gasa limpia directamente en el area de su boca que esra sangrando,
cambiando la gasa cada 30-45 minutos. Lo mejor es una presion constance, conscance, firme y directa duranre al
menos 30 minuros seguidos. Cuando el sangrado disminuye, humedezca ligeramente la gasa antes de colocarla

e Cuando el sangrado se haya derenido o sea minimo, asegurese de manrenerse HIDRATADO. Beba mucha agua,
Gatorade, te, jugo, Vitamin Water (pero no use popores, ni tome bebidas carbonaradas). Si, puedes tomar cafe, pero
no demasiado caliente. Mantengase lo m:is inactivo posible despues de regresar a casa despues de la cirugia. Cuanto
m:is activo sea, m:is sangrado experimentara.

e Sise colocaron suturas/puntos dentro de su boca, se disolveran por s{ solos en aproximadamente 10 dias.

DIETA

e El dia DE la cirugia, coma alimenros que no se mastican (pure de manzana, gelatina, caldos, helado, pure de papas,
crema de trigo, pudin, comida para bebes, bebidas Ensure/Boost, etc.).

e A partir de! dia POSTERIOR a la cirugfa, comience a disfrmar de una diera de "masticacién suave" (panqueques,
huevos, macanones con queso, espaguetis, pasta, enchiladas, sopas sin arroz, vegerales cocidos suaves, avena,
tamales, panecillos, etc.). Conrinuar esca diera durance 5 dias.

A partir de los 5 dfas posteriores a su cirugfa, comience a usar la jeringa de irrigacién para expulsar cualquier sicio de
extracci6n inferior. Llenara la jeringa con una mezcla de agua salada tibia y usara la jeringa para limpiar los sitios de
exrraccién, eliminando los restos de comida. Una vez que se le permita comenzar a usar la jeringa de lavado, puede comer
lo que le resulte cémodo, siempre y cuando enjuague las areas para sacar todos los restos de comida todos los dias. Puede
enjuagar las areas despues de cada comida, o simplemente puede hacer un enjuague muy completo jusco antes de
acosrarse codas las noches. Lo imporrante es que debe recordar esperar 5 dias completos antes de realizar el primer lavado.

RECETAS

Lo mas probable es que le hayan recetado un medicamento para el dolor, o posiblemente le hayan indicado que come
ibuprofeno, o una combinacién de los dos.

e Cuando salga de la clinica despues de la cirugfa, su boca estara adormecida durante al menos 2-3 horns.

e Recomendamos comer y comenzar a tomar su medicamenro para el dolor antes de que desaparezca el
encumecimiento, de modo que este a la vanguardia del juego. Tomar medicamenros para el dolor sin alimentos
puede causar nauseas.

e Sile recetaron un medicamento contra las nauseas, comience a tornado TAN PRONTO COMO comience a sentir
CUALQUIER nausea. Tomar solo si es necesario.

e Sino le recetaron un medicamemo contra las nauseas y comienza a cener nauseas, DEJE de comer/beber cualquier
producto lacteo y Harne a nuesrra dinica.

o Sitiene nauseasy no puede llegar a su farmacia, Benadryl (de venta libre) puede ser util.
Si le recetaron anribi6ricos, comience a toma.rlos la mafi.ana siguiente a la cirugfa, a menos que le indiquen lo contrario. Lo

mejor es tomar los andbi6ticos con alimentos.

Si tiene algun a pregunta o preocupadon, llame a nuestra clinica al (205) 900-WISE. & tamos disponibles 24-7. Si
necesita llamar fuera del horario de atendon, se comunicara con nuestro servido de contestador. Digales que tiene
una pregunta o preocupacion y lo conectaran con uno de nuestros tecnicos de cirugia.
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