
• No coma o beba nada (incluyendo agua) desde las 12:00 AM del día anterior.

• Un adulto responsable le debe acompañar todo el tiempo, eso incluye permanecer durante el 
procedimiento y regresarle a su casa. No planee irse sólo(a) en bus o en taxi o en pie(caminando). 
El conductor y el vehiculo debe de permanecer en situ durante toda la duracion de la estancia

• El adulto acompañandolo debe de estar preparado para asistir para obtener los medicametos en la 
farmacia despues de la cirugía.

• No debe manejar ninguna clase de vehículo después de la anestesia general y por el resto
del día.

• Use ropa suelta y confortable, camisa o camiseta con manga corta en su cita.

• No use lentes de contacto.

• Si tiene problemas respiratorios como asma o enfisema, traiga el inhalador con usted.

Instrucciones para la Anestesia General


