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Instrucciones Postoperatorias: Extraccion de Diente

« Después de la extraccion de un diente, es importante que se forme un coagulo de sangre para parar €l
sangrado y que comience el proceso curativo. Por eso le pedimos que muerda en un cojin de gasa por
30-45 minutos después de la cita. Si el sangrado o la rezuma persisten, inserte otro cojin de gasa y muerda
firmemente por 30 minutos. Quizas tenga que hacer esto varias veces. Si el sangrado continda, una bolsita
de t& humeda se puede utilizar por 30 minutos. Si ocurre el sangrado, evite los liquidos calientes vy el
gjercicio también eleve su cabeza.

» Después de que se forme el coagulo de sangre, es importante no desacomodarlo ni moverlo como esto
ayuda a sanarse. No se enjuague vigorosamente, no use un popote, no tome bebidas carbdnicas, no fume,
no cepille los dientes al lado de la extraccidon agresivamente por 5 dias después de la cirugia. Estas
actividades desacomodaran o disolveran el coagulo y obstaculizaran el proceso curativo. Limite el gjercicio
vigoroso durante los primeros 3-5 dias después de la cirugia ya que esto aumentara la presion arterial y
puede causar mas sangrado en el sitio de la extraccion.

» Después de que se extraiga el diente, usted puede sentir algo de dolor y experimentar cierta hinchazén.
Una bolsa de hielo (0 un paquete cerrado de chicharos o de maiz congelado) aplicado al area ayudara a
mantener la hinchazén al minimo. Tome los medicamentos para el dolor segun lo prescrito. El hinchamiento
generalmente se desploma después de 2-3 dias.

« Utilice los medicamentos para el dolor segun lo indicado. Llame a la oficina si el medicamento no esta
funcionando o si usted experimenta efectos secundarios indeseados. Si le prescriben antibidticos, contintie
tomandolos por el tiempo indicado, incluso si los sintomas de la infeccion desaparecen. Tome muchos
liquidos y coma alimentos nutritivos y suaves el dia de la extraccion. Puede comer normalmente cuando
usted se sienta comodo.

» Es importante reanudar su rutina dental normal después de 24 horas. Esto debe incluir cepillando sus
dientes por lo menos dos veces al dia y usando el hilo dental por 1o menos una vez al dia. Esto apresurara
la cura y ayudara a mantener su boca fresca y limpia.

» Después de algunos dias, usted se sentira bien y podra reanudar sus actividades normales. Si usted tiene
sangrado intenso, dolor severo, o la hinchazén continda mas alla del normal 2-3 dias, o una reaccion al
medicamento, llame a la oficina inmediatamente.

» Si las suturas (puntadas) fueron colocadas, son casi siempre el tipo que se disolvera y caera hacia fuera
dentro de la primera semana o tan después de cirugia. Usted solamente tendra tener las suturas removidas
si le dijeron que deben ser quitadas y fue programada una cita para que se las quiten.



