
INSTRUCCIONES PARA LOS TOPES (BITE TURBO)

Sus nuevos topes, o bite turbo, constituyen un aparato especializado para ayudarnos a crear su 
nueva sonrisa. Los topes harán que, al principio, sienta la boca diferente, y es importante que sepa 
cómo cuidarlos correctamente.

Sus topes están diseñados para proteger su nuevo aparato mientras corregimos su mordida. A 
veces, una sobremordida, una submordida o una mordida cruzada puede hacer que los dientes 
toquen el nuevo aparato al cerrar la boca. Esto puede dificultarnos la corrección de su sonrisa e 
incluso puede dañar sus dientes o el aparato. Los topes le impedirán cerrar totalmente la boca
para que los dientes no toquen el aparato nuevo. Podemos colocar bloques de bite turbo pequeños 
en los dientes delanteros o en el fondo de la boca, sobre las muelas, dependiendo de su problema
de mordida.

Cuidar sus topes nuevos es simple y fácil. Cuando se esté cepillando los dientes, tenga especial 
cuidado al cepillar toda la zona alrededor del tope, ya que la placa y la comida se pueden acumular 
por debajo del tope. Asegúrese de aplicar presión suave al cepillo de dientes para limpiar la 
superficie de sus dientes y de los aparatos. Puede usar un espejo pequeño para revisar el área 
alrededor del tope y confirmar que esté limpia.

Los topes harán que la boca se sienta diferente cuando recién se los coloquen, pero la mayoría de 
los pacientes se acostumbran rápido. Una vez que se haya ajustado su mordida y pueda cerrar la 
boca sin tocar el aparato, le quitaremos los topes y haremos los ajustes finales a su nueva sonrisa.

NALCHAJIAN
O R T H O D O N T I C S


