
INSTRUCCIONES PARA SEPARADORES

Los separadores que le colocamos hoy harán espacio empujando suavemente sus dientes a los 
lados para separarlos un poco. En su siguiente cita, le colocaremos bandas de metal alrededor de 
esos dientes. Los separadores nos permitirán calzar las bandas con comodidad y correctamente.

Asegúrese de hacer lo siguiente:

• Revíselos a diario para asegurarse de que sigan todos ahí. Llámenos si pierde alguno.

• No se preocupe si se traga uno, no le hará daño.

• Cepíllese 3 veces por día.

• Utilice hilo dental entre todos los dientes, una vez al día, salvo en los sitios donde haya 
separadores. El hilo dental podría hacer que se salgan.

• No coma nada pegajoso ni masticable. No mastique goma de mascar.

• Es previsible y normal que le duelan los dientes durante algunos días. Tome Tylenol® o Advil®

si fuera necesario.
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