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Instrucciones Pre-Operativas para la Anestesia General

Este video cubrira informacion importante con respecto a las instrucciones apropiadas antes de la
anestesia. Si le han programado para suministrarle anestesia general, serd imprescindible que
usted siga estas indicaciones. No hacerlo podria ser peligroso para su vida, y su cita sera
reprogramada si estas instrucciones no se siguen. Si usted tiene preguntas sobre estas
indicaciones, por favor llame a nuestra oficina.

e Sile prescribieron un antibiético, por favor comience a tomarlo el dia previo a su cirugia.

e No debe tomar ninguna comida o liquido (ni siquiera agua) durante las 6 horas previas a
la cirugia. Las citas para cirugia seran reprogramadas si estas instrucciones no se siguen
implicitamente. Si usted tiene preguntas sobre ésto, por favor llame la oficina antes de su
cita programada.

* Haremos lo posible para programar la anestesia para los nifos en las primeras horas de
la manana de modo que el ayuno no sea pesado para los padres.

e Si usted esta tomando medicamentos prescritos por otras razones médicas, éstos se
pueden tomar en sus horas normales con pequefios sorbos de agua.

e Cuando a usted se le suministra anestesia general, un adulto responsable mayor de 18
debe acompafarlo a la oficina, permanecer ahi durante el procedimiento, y llevarlo de
regreso a su casa. Esta persona también debe poder permanecer con usted por varias
horas después que usted llegue a su hogar después de la cirugia. Si le han dado
medicamento pre-operatorio para tomar en casa, también requerimos que un conductor
lo traiga a su cirugia.

e Por favor no use lentes de contacto, lapiz labial, esmalte de ufas oscuro, pendientes que
cuelgan o de aro, pantimedias, o0 zapatos de tacdn alto en su cita. También debe recoger
su cabello lejos de su cara y llevar una camisa de manga corta.

e Si usted tiene congestion nasal o de pulmon, influenza, resfriado, o fiebre, por favor
avisenos unos dias antes de su cirugia.

e FEl uso del alcohol o de las drogas recreativas pueden tener un efecto nocivo con los
medicamentos de la anestesia que utilizamos. Por favor interrumpa su consumo por o
menos 72 horas antes de su procedimiento.

e Lo ideal es que deje de fumar 24 horas antes de la cirugia.

e Mujeres, por favor tomen en cuenta: Algunos antibiéticos pueden interferir con la
eficiencia de sus pildoras anticonceptivas. Por favor consulte a su farmaceuta.



