
Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 

NY KORK – LETT
 Å
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Høyskole, 1b 4-hjulsdrift, 2a Kryssord, 2b Rett
vinkel, 3a Tom, 3b God id, 4a Litt på kanten, 4b 
Nedover, 5a Stord, 5b Ikke i rute, 6a Halvfull, 6b 
Mann overbord, 7a Triathlon, 7b Lese mellom linjene.

SKOLE HJUL
HJUL
HJUL  

DRIFT

HJUL

LIT
T

O
V

E
R

RUTE

MANN
BORDHALV HALV

HALV HALV
HALV HALV
HALV HALV

HALV HALV
HALV HALV
HALV HALV
HALV HALV

ATHLON
ATHLON
ATHLON

A B

1

2

3

4

5

6

7

På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Side 1



Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 2

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Banansplitt, 1b Gatekryss, 2a Livet etter døden, 2b 
Milkshake, 3a Høy IQ, 3b Nedtur, 4a Apestreker, 4b Trend, 
5a Du er underlig, 5b Høy stemning, 6a Sidelengs, 
6b Prikken over i-en, 7a Nord Norge, 7b Skudd i mørke.
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På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 3

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Historien gjentar seg, 1b Pizza med alt på, 2a Helt bak
 mål, 2b Bakoversveis, 3a Bare blåbær, 3b Friskt i minne, 
4a Ta den helt ut, 4b å snu på flisa, 5a Ringvirkninger, 
5b Gå på veggen, 6a Ensomt på toppen, 6b Lønnsøkning, 
7a Kryssjekke, 7b Stille før stormen.
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På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 4

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Kortbølgeradio, 1b kun mellom deg og meg, 2a Lete 
høyt og lavt, 2b Feilvurdering, 3a en venn i nøden, 3b snu 
alle steiner, 4a blandede følelser, 4b Politi, 5a Mikroskop, 
5b Opp-ned-kake, 6a Bakvendtland, 6b Opp i røyk, 
7a Bordet er snudd, 7b U2.
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På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 5

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 

NY KORK – LETT
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Helmelk, 1b Høygaffel, 2a Nedtur, 2b Gråte over spilt 
melk, 3a Ingenting på TV, 3b Dobbelgarasje, 4a Stand Up, 
4b Holde lav profil, 5a Mellom to jobber, 5b Se seg 
tilbake, 6a Laptop, 6b Lemonade, 7a Våkne opp, 
7b Fred på jorden.
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På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 6

JAKTEN PÅ EN BEDRE MELK

Lettmelk! En lettere melk.
Hvis du bretter meg er jeg ikke
 bare lett, men da tar jeg enda 
mindre plass når du sorterer.

Del ditt brettebilde på nett 
med #Qmelkebrett 

Lidunn kontaktet oss fordi hun syntes 
korkene på Q-melken var for 

vanskelige å åpne. «Dette må dere 
kunne gjøre bedre!», sa hun til oss. 
Det syntes vi var en super tilbake-

melding, og nå har vi endelig skiftet 
korkene på all Q-melk. De nye korkene 

er lettere å åpne og gjør kanskje 
hverdagen litt enklere for 

små og store melkedrikkere.

«Hei Bent, du skal være sikker på at 
du skaper engasjement rundt frokosten. 

Vi er 5 stk i familien og alle er med 
på quiz. Barna har blitt gode på 

dl og l… skal så lite til», hilsen Lise.
På sommerens Q-melk utfordrer vi 
Lise og resten av landet med vrien 

bokstavkrøll, kos dere.
 

Kirvil skriver i en melding; «Hurra 
for dere og for nyvinningen innen 

emballasje og datomerking og 
mye mer, stå på!».

Takk for ris og ros, det setter vi stor pris 
på. I jakten på en bedre melk finner vi de 

beste løsningene sammen med dere. 
Har du et forslag, legg det gjerne inn på 

«minQide» på qmeieriene.no

God sommer fra alle 
oss i Q-Meieriene.  

 
Bent Myrdahl, Q-sjef

mobil 90 17 45 73

Det finnes alltid 
bedre måter 

å gjøre ting på. 

NY KORK – LETT
 Å
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Best før, men 
ikke dårlig etter! 

Husk at melken holder 
seg best mellom 2 til 4 

grader. Sjekk derfor 
temperaturen 

i kjøleskapet ditt og 
ikke ha melken for lenge 

utenfor kjøleskapet. 
Da smaker det ekstra 

godt med et iskaldt 
glass Q-melk i 

sommervarmen.

Produsert av Q-Meieriene, på Jæren og i Gausdal.
Ta gjerne kontakt med oss: www.q-meieriene.no / Tlf: 800 30 338

Q-Meieriene eies av Kavlifondet. Overskuddet går
til humanitært arbeid, forskning og kultur.
Takk for bidraget! Se: kavlifondet.no

* Se datomerking

Lettmelk (0,5 % fett), vitamin D.
Pasteurisert og homogenisert.
NÆRINGSINNHOLD:

100 g vare gir ca.:   1 glass (2 dl) gir ca.: 

Energi 155 kJ 37 kcal  309 kJ 73 kcal 
Fett 0,5 g   1,0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0,3 g   0,6 g  
Karbohydrat 4,5 g   9,0 g  
hvorav sukkerarter 4,5 g   9,0 g  
Protein 3,5 g   7,0 g  
Salt 0,1 g   0,2 g 
Kalsium 130 mg 16 %1  260 mg 32 %1

Riboflavin (vit. B2) 0,15 mg 11 %1 0,30 mg  21 %1 
Vitamin B12 0,7 µg 28 %1  1,4 µg 56 %1

Vitamin D 0,4 µg   8 %1  0,8 µg 16 %1

Jod 16 µg 11 %1  32 µg 21 %1 
1av referanseinntaket
NETTOINNHOLD: 1 liter. KJØLEVARE: 0 °C - 4 °C.
BEST FØR: Se datomerking (Bruk sansene dine før
du kaster melk – se, lukt og smak!).

PSSSST!  
Hei, du! Jeg har et  hemmelig oppdrag 
til deg! Vil du skylle og brette melke-

kartongen før du sorterer den? 
Del ditt brettebilde med 

#Qmelkebrett så vet jeg når 
oppdraget er fullført!

Lykke til!

Fasit:
1a Stående applaus, 1b Kjærlighet ved første blikk, 2a Varme- 
bølge, 2b Tre små griser, 3a Strømbrudd, 3b hjørnesten, 
4a Kom ut med hendene i været, 4b Gå over bekken etter 
vann, 5a Lett blanding, 5b Soloppgang, 6a Hjemme alene, 
6b Sild i tønne, 7a Sette foten ned, 
7b Snu kappen etter vinden.
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På sommerens Q-melk 
utfordrer vi med en vrien 
bokstavkrøll, kos dere.

VINN Q-KJØLESKAPSTERMOMETER
Send inn bilde av DITT forslag til 
bokstavkrøll på Tlf.: 479 09109 
og bli med i trekningen.
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Det finnes alltid bedre 
måter å gjøre ting på!

Side 7

FASIT
Fasit side 1:
1a Høyskole, 1b 4-hjulsdrift, 
2a Kryssord, 2b Rett vinkel, 
3a Tom, 3b God ide, 
4a Litt på kanten, 4b Nedover, 
5a Stord, 5b Ikke i rute, 
6a Halvfull, 6b Mann overbord, 
7a Triathlon, 7b Lese mellom linjene.

Fasit side 2:
1a Banansplitt, 1b Gatekryss, 
2a Livet etter døden, 2b Milkshake, 
3a Høy IQ, 3b Nedtur,
4a Apestreker, 4b Trend,
5a Du er underlig, 5b Høy stemning, 
6a Sidelengs, 6b Prikken over i-en, 
7a Nord Norge, 7b Skudd i mørke.

Fasit side 3:
1a Historien gjentar seg, 1b Pizza med alt på, 
2a Helt bak mål, 2b Bakoversveis, 
3a Bare blåbær, 3b Friskt i minne,
4a Ta den helt ut, 4b å snu på flisa, 
5a Ringvirkninger, 5b Gå på veggen, 
6a Ensomt på toppen, 6b Lønnsøkning,
7a Kryssjekke, 7b Stille før stormen.

Fasit side 4:
1a Kortbølgeradio, 1b kun mellom deg og meg, 
2a Lete høyt og lavt, 2b Feilvurdering, 
3a en venn i nøden, 3b snu alle steiner, 
4a blandede følelser, 4b Politi, 
5a Mikroskop, 5b Opp-ned-kake, 
6a Bakvendtland, 6b Opp i røyk,
7a Bordet er snudd, 7b U2.

Fasit side 5:
1a Helmelk, 1b Høygaffel, 
2a Nedtur, 2b Gråte over spilt melk, 
3a Ingenting på TV, 3b Dobbelgarasje, 
4a Stand Up, 4b Holde lav profil, 
5a Mellom to jobber, 5b Se seg tilbake, 
6a Laptop, 6b Lemonade, 
7a Våkne opp, 7b Fred på jorden.

Fasit side 6:
1a Stående applaus, 1b Kjærlighet ved første blikk, 
2a Varmebølge, 2b Tre små griser, 
3a Strømbrudd, 3b hjørnesten,
4a Kom ut med hendene i været, 4b Gå over bekken etter vann, 
5a Lett blanding, 5b Soloppgang, 
6a Hjemme alene, 6b Sild i tønne, 
7a Sette foten ned, 7b Snu kappen etter vinden.


