
Brukte sansene; 
se – lukt – smak og
drakk opp Q-Melk 
som hadde passert 
best før dato. 

Vi har laget en liste 
over hva vi har
i frysen.

Sjekket at
kjøleskapet vårt 
har en temperatur 
mellom 2 og
4 grader.

Vi har snakket om 
hvorfor vi ikke skal 
kaste mat og heller 
bli en matredder.

Vi har laget 
smoothie med
Yoghurt/melk, med 
bær og frukt som 
man har reddet.

Vi har laget 
pannekaker/vafler 
av meieriprodukter 
som hadde passert 
best før dato, men 
som ikke er dårlig 
etter.

Vi har en egen plass 
i kjøleskapet til 
mat som må spises 
først.

Vi har innført en 
egen matredder 
dag i uken, hvor vi 
spiser rester 
til middag.


