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Giam Dau cua
quy vi khi Chuyén:
_Davalam Bon_ =
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POI NGU GAY ME SAN KHOA

Théng tin cho

Benh Nhan

Trwée khi lam bén

Viéc sinh né& cla quy vi la mot trong nhivng trai
nghiém quan trong va dang nhé nhat trong cudc
ddi chia quy vi. Chang t6i tén trong ké hoach sinh
clia quy vi va hd tro cac quyét dinh clia quy vi vé
cach quy vi tién dén chuyén da va sinh n&.

Néu quy vi mong mudn ho&c can diéu tri giam
dau, quy vi sé dwgc cham séc bdi mét bac si
dich vu gy mé tr Nhom Gay Mé Oregon. Chung
t6i rat vui mirng duoc hop tac véi quy vi dé lam
cho ngay dac biét nay an toan, dé chiu va thoai
mai nhat néu co thé.

Chung t6i chia sé thong tin nay véi quy vi dé quy
vi c6 thé dwa ra quyét dinh sang subt vé viéc
kiém soat con dau trong qua trinh chuyén da va
sinh n&. Chung toi khuyén khich quy vi doc né
trwdc khi dén bénh vién dé sinh nd. Noi chuyén
v&i nha cung cap san khoa va bac si gay mé OB
clia quy vi vé tat ca cac lwa chon gidm dau cta
quy vi la mét diéu nén lam, bao gébm cac phuwong
phap nhw xoa bép, ky thuat thw gian va ngoai
mang cng.

M6t khi quy vi dwoc dwa vao bénh vién, quy vi
dwoc hoan nghénh dén gap mét bac si gay mé
dé néi thém vé cac lwa chon cla quy vi. Quy vi
c6 thé mudn tim hiéu mét sé phwong cach khac
nhau dé kiém soat con dau cla quy vi trong qua
trinh chuyén da va sinh nég. Chung toi khuyen
khich quy vi y&u ciu gidm dau néu quy vi can.

kho chiu va dau dén clia ho. Céc yéu td ma co thé anh hwdng dén
con dau khi chuyén da bao gdm: kich thwéc va vi tri clia thai nhi, tan
suat va dé manh clia cac con co that, kich thudc va hinh dang xuong
chau clia quy vi, thdi gian chuyén da kéo dai bao 1au, va nhirng kinh
nghiém va nhirng du kién trwére d6 clia quy vi.

Nhirng Iwa chon diéu tri giam dau cda quy vj

C4c lya chon diéu tri gidm dau cia quy vi cho chuyén da va
sinh n& sé phu thudc vao viéc quy vi sé sinh thwong hay sinh
md (C-section).

Nhiéu ky thuat phi y hoc ciing cé thé gitp gidm dau khi quy
vi chuyén da va ching cé thé duoc két hop véi céac lwa chon
y té. Chuing t6i khuyén khich quy vi ndi chuyén véi bac si vé
sa&n khoa va diéu dwdng vé nhirng lwa chon nay.

Sau khi sinh n&

Cho sw an toan cta quy vi, mot khi quy vi dwgc nhan gay
té ngoai mang cirng hoac gay té cot song, quy vi sé khéng
duoc phép di bo cho dén khi thubc gay té tan hét.

Thuéc gitp quy vi gidam dau sé& gay ra mot vai sw yéu 6t

& chan ctia quy vi va cé thé 1am quy vi méat thang bang.
Cac y ta clia quy vi sé gilip quy vi trong vai l1an dau tién khi
quy vi tinh day sau khi gay t& d& dadm bao quy vi c6 thé an
toan va virng vang.

Chung t6i s&n sang va tlc trwc cham séc¢ quy vi va em bé
vao ngay dac biét ctia quy vi. D& tim hiéu thém vé hon
270 bac s gay mé clia chung t6i, vui long truy cap trang
web cla chung t6i tai www.oagpc.com.
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Giam dau khi sinh thwong

Thudc giam dau truyén dich (IV)

Thubc giam dau IV dwoc ké toa bdi bac si san khoa clia quy vi va duoc y ta tiém vao tinh mach. Thubc nay sé lan vao cac
bd phan clia co thé quy vi. Ching cé thé lam gidm con dau, nhwng ching thudng khéng lam con dau bién di. Ngoai viéc
dé giup gidm dau, nhirng loai thuéc nay cé thé cé tac dung phu. Cac tac dung phu phd bién nhét 1a budn nén, khé tap trung
va khién cho quy vi va em bé budn ngu.

Gay té ngoai mang cirng

Gay té ngoai mang ctrng la mot loai thubc gay té duwoc dat vao moét khoanh nhd (ngoai mang cirng (epidural)) & phan dui
cla lwng. Khong giong nhw thuéc giam dau IV, mét gay t& ngoai mang clrng chi tap trung gidm dau cho céc khu vire lién
quan dén con dau chuyén da ctia quy vi. Day 1a loai gidam dau hiéu qua nhat khi chuyén da va dwoc coi la an toan cho ca
quy vi va em bé. Hon 60 phan tram phu nir & Hoa Ky chon loai gidm dau nay.

Vi tri cua gay té ngoai mang cirng

Dé d&t gay té ngoai mang cirng, bac si gdy mé sé dat quy vi ngdi va hoi cong lwng hodc nadm nghiéng. Lwng clia quy vi

sé dwoc sat trung, va thubc gay té sé duwoc sir dung dé lam té liét da cla quy vi. Bac sT gay mé sé str dung kim tiém ngoai
mang clrng dac biét dé xac dinh vi tri khodnh ngoai mang ctrng va dat 6ng thong (bng nhd) vao khoanh d6. Anh &y hodc co
ay sau do sé rut kim ra va ding bang dé dan éng vao lung clia quy Vi. Thubc gay té duwoc truyén qua bng théng va thuwong
bat dau glam dau sau 15 dén 20 phut. Quy vi thudng sé dwoc truyén thude lién tuc qua éng, va liéu lwong co thé duwoc thuc
hién khi can thiét d& glup kiém soat con dau ctia quy vi. Gay té ngoai mang cung sé lam cho quy vi thoai mai hon, nhung
quy vi nén mong doi dé tiép tuc cdm thay mot cai gi d6. N6 rét binh thudng dé cadm thay sw cang va ap lwe méi khi quy vi bi
co that chuyén da va trong khi kham cé t& cung.

Rui ro cua gay té ngoai mang cirng

Hau hét phu ntr ma trai qua gay té ngoai mang cirng déu khong cé van dé, nhung co thé cé mét sb i ro. Dai khi gay té
ngoai mang ciring sé khong hoat dong tét nhw da ké hoach. Néu diéu nay xay ra, bac s gay mé clia quy vi cé thé phai diéu
chinh hoac thay thé né. Huyét ap clia quy vi co the giam sau khi gay té, nhuwng sé duoc theo doi ky lwdng . Quy vi sé dwoc
cung cap thém dich IV, thudc IV ho&c khi oxy néu can hodc chung t6i s& giup quy vi thay ddi vi tri d& quy vi duy tri huyet

ap binh thuong. Khoang 1 phan tram thoi gian, quy vi co thé bi nhire du tir gay t& ngoai mang cirng. Néu con nhirc dau
khéng tw hét di nhanh chéng, bac s gay mé cla quy vi sé& 1én mét ké hoach dé gitp gidm con nhirc dau .
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Gay mé cho sinh mé

Néu em bé ctia quy vi can dwoc sinh md, bac si gay mé clia quy vi
sé cho quy Vi biét cac lwa chon gay mé va thao luan vé ké& hoach
cham soc cho quy vi. Cac gy té ngoai mang clng, gay té cot
sbng, cling nhw gay mé toan than, déu 1a cac lwa chon tly thudc
vao tinh huéng cu thé.

Gay té ngoai mang cirng cho sinh mo (C-section)
Néu quy vi dang chuyén da va st dung gay té ngoai mang cting
dé gidm dau, mang ctrng thwong co thé dwoc st dung dé gay
mé cho sinh md. Bac si gay mé cuia quy vi 8 tang sb lvong
thuéc trong mang cwng clia quy vi dé khién quy vi “t€” hon. Théng
thudrng phai méat 5 dén 15 phut dé thudc bt dau hoat dong cho
sinh md khi mang ctrng chuyén da clia quy vi da co that. Néu gay
té ngoai mang ctrng vira duoc dat, thwong sé mét tir 20 dén 30
phut d& sn sang cho phau thuat.

Gay té cét song

Gay té cot sbng rat gibng véi ngoai mang ciring ngoai trir bac st
gay mé clia quy vi dat thudc trong chét Idng bao quanh tiy séng
chtr khéng phai trong khoanh ngoai mang cting. N6 duoc thire
hién tai cung mét vi tri & phan thap cla lwng va ¢ tac dung phu
twong tw. Vi gay té cot séng, bac s gay mé tiém moét liéu thube
duy nhat théng qua mét cay kim nhd, kim dworc rit ra va khéng con
6ng théng nao duoc dat noi d6. Hau hét phu niv bat dau cadm thay
bi t& 10 phut sau gay té cot séng.

Gay mé toan phan

Céc thudc gay mé toan phan di vao toan bd co thé clia quy vi va
duoc st dung dé khién quy vi bét tinh hodc “roi vao trang thai
ngu”. Gay mé thuo’ng dwoc danh cho truvong hop hiém gap khi
quy Vi can sinh md dé sinh con va gay té cot sdng hodc ngoa|
mang clrng khong thé thuc hién duoc. Céc tinh huéng c6 thé chon
gay me toan phan thay vi gay té cot sbng hodc ngoai mang clrng
bao gébm: néu quy vi da tung phau thuat lwng duwéi, néu quy vi co
nhiing tinh trang xuét huyét nhat dinh hodc dang dung thubc lam
loAng mé&u, néu quy vi bi nhiém tring nang, hodc néu em bé clia
quy Vi can duoc sinh khan cap trudc khi gay té cot sdng hodc
ngoai mang clrng cé thé duoc thwe hién mét cach an toan.

Gay mé toan phan dwoc thuc hién théng qua IV va cho phép quy
vi roi vao gidc ngli sau 30 dén 60 gidy. Sau khi quy vi ngu mot éng
h6 hap nhé dwoc dat vao trong khi quan clia quy vi dé gidp quy vi
th®. Quy vi s& ngl cho dén khi phau thuat két thuc. Cac tac dung
phu phd bién nhét tir gdy mé toan phan la budn nén va i mira, vat
thé trong da day tran vao phdi, dau do d&t ng ho hap va em bé
cla quy vi ngl nhiéu sau khi sinh.
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