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Chung t6i sé cham séc con quy vi nhw thé nao

Chung t6i hiéu rang tré em c6 thé so hai vé cac thi tuc y té. Bac si gay
mé cla quy vi sé lam viéc v&i quy vi, con clia quy Vi, va cac bac sivay
ta khac dé lam diu ni so' hai va tap trung vao sy an toan va thoai mai

trwée, trong va sau khi lam phau thuét.

Thoéng tin cho

Phu Huynh

Lam thé nao dé néi chuyén véi con cla
quy vi vé gay mé

Binh tinh va tw tin

That nhe nhang cho con tré khi cha me tu tin.
Binh tinh gidi thich cho con quy vi nhirng gi
mong doi, tai sao tha tuc hodc phau thuat 1a
quan trong, va cuiing cb rang bé sé duwoc cham
SO tot.

O mot noi méi

Giai thich rang bénh vién hoac trung tam phau
thuat khac véi nha va con quy vi cé thé duwoc dua
qua nhiéu phong va hanh lang trén dwong dén
va lam th tuc. Hay cho cac em biét rang mac

du quy vi sé khdng & bén cac em trong qua trinh
phau thuat, nhung quy vi sé chd & gan do.

Chung t6i & day dé gitp d&

Giai thich cho con quy vi rang c&c bac sivay ta
dang cé mét dé giup d&. Giai thich rang em ay cé
thé bi dau sau khi phau thuat hodc cadm thay dau
bénh, nhung diéu d6 1 binh thuwdng va sé bién
mét. Bac sT gdy mé clia quy vi sé cung cap thubc
dé gitp giam dau hoac bubn nén.
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Trwée khi giai phau

Bac si gady mé cho con c@a quy vi cé thé lién lac voi quy vi
qua dién thoai vao budi toi tréc cudc phau thuat va sé gap
quy vi tai bénh vién hO’élC t‘run’g tam phau thuat trwde khi lam
thu tuc thao luan chi tiét vé ké hoach gay mé cla con clia quy
Vi.

Trong thdi gian nay, quy vi dwoc khuyén khich dat bat ky cau
héi nao vé trai nghiém cha con quy vi khi bi gy mé, nhirng gi
mong doi trong qua trinh phuc hdi hodc cac tac dung phu cd
thé xay ra tr viéc gay mé. Bac si gay mé clia quy vi s& xem
xét lich str strc khée clia con quy vi va dat cac cau hdéi nhu:
« Con quy vi c6 bat ky van dé y té dac biét hodc nhu cau dac
biét nao khéng?
+ Con quy vi ¢ bi di 'ng hoac hen suyén khéng?
« Cé ai trong gia dinh cé phan (rng xau véi gay mé khong?
» Con quy vi da tirng dwoc gay mé trwdc day chwa?
Néu vay, kinh nghiém nhw thé nao?

Biét thém vé& strc khde clia con clia quy Vi, gilip béc si gay
mé dwa ra quyét dinh dé gidp qua trinh nay dién ra sudn sé
va thanh céng. Con quy vi ¢é thé nhan thuéc qua miéng dé
gilip chiing thw gidn trwée khi vao phong md hodc phong tha
thuat.




Trong khi giai phau

Bac si gay mé clia quy vi sé cung cap cac loai thubc dé lam cho con
quy vi thodi mai va khéng dau trong subt qua trinh. Gay mé sé duoc
cung cap théng qua mét mat na cho phép con quy vi hit thuc, hodc
qua duwdng truyén tinh mach (IV). Nhiéu khi tré Ién hon va thanh
thiéu nién dat IV trwde khi lam phau thuat khi ching con thire, va day
la diéu quy vi ¢ thé néi véi con minh dé gitip chau chuén bi. Bac st
gay mé sé theo dai chat ché con quy vi trong sudt toan bd quy trinh
dé sy thay déi nhip tim, nhip thd va huyét ap. Néu can thiét, diéu
chinh trong gay mé sé dwoc thuwc hién dé giir cho con quy vi ngd, an
toan va thoai mai.

Sau khi giai phau

Mét sb tré hoan toan tinh tao ngay sau khi phau thuat va nhirng dira
tré khac c6 thé 1o dao trong vai gior. D6i khi budn nén va nén xay ra
nhw |a mét tac dung phu clia gay mé. Con dau clia con quy vi sé tiép
tuc dwoc kiém soat sau khi bé thirc day sau thi thuat. Bac si gay mé
sé& lam viéc v&i bac s phau thuat dé xac dinh phwong phap kiém soat
con dau hiéu qua nhat dé gitp con quy vi hdi phuc thodi mai nhat c6
thé. Bidu nay c6 thé bao gébm thuéc dung qua dwéng miéng, thong
qua IV hoac tiém thubc gay t& quanh day than kinh véi mét khdi day
than kinh ngoai mang cirng, dudi hodc ngoai bién.

Hiéu qua dai han cua gay mé & tré em

Gan day da c6 mdi quan tam vé su an toan clia gay mé & tré em dua
trén nghién ctru dong vat. Diéu nay khién FDA cho rang viéc tiép xdc
lau dai véi thube gay mé cé thé anh hudng dén sw phat trién nao bd
& tré nhd. V&i Nhém Oregon Anesthesiology, chuing tdi rat coi trong
tuyén bb nay va van cam két cung cap dich vu chdm séc an toan nhét
cho tat c& bénh nhan clia chuing toi. Tai thdi diém nay, khéng c6 bang
chirng truc tiép lién quan dén viéc gay mé véi cac tac dong 1én hanh
vi, hoc tap ho&c tri nhé nhung nghién ctvu van dang tiép tuc. Diéu
quan trong 1a tré em nhan duoc thuéc an than hoéc gay mé thich hop
cho c&c th tuc can thiét cho strc khde clia ching. Khi nghién ctru
ma&i dwoc dua ra, ching toi s& cap nhat cac bang chirng méi nhét,
luén gitr sw an toan cia tré em di dau trong sw chdm séc¢ clia ching
t6i. Thong tin chi tiét co thé dworc tim thay tai: http://smarttots.org/fag-
for-parents.
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Vé gay mé cho tré em

Biét nhirng gi mong doi vé mét phau thuat hodc
gidi phau c6 thé gitp 1am diu ndi so’ hai ctia quy
vi, gitip lam gidm s lo 1&ng clia con quy vi va
tang téc dd phuc hdi ctia tré. Tuy thudc vao mét
phau thuat, con quy vi c6 thé giai phau trong
bénh vién va qua dém, hoac lam tha tuc tai mot
co’ s& ngoai trd va vé nha trong cing mét ngay.

C6 nhiéu loai gay mé khac nhau va con quy vi cé
thé nhan dwoc mot hodc nhiéu phau thuat. Bac
si gay mé clia quy vi cling c6 thé gay mé néu
con quy vi dwoc yéu cau cac xét nghiém, chang
han nhw mét loai tia X d3c biét hodc kiém tra
hinh anh khac, dé giup dam bao an toan cho con
quy vi va sw thanh cdng clia xét nghiém.
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Ai sé cung cap gay mé cho con cta quy
vi?

Con clia quy vi sé dwg'c cham soc bdi bac st
chuyén gay mé, bac si 'y khoa duoc cip phép
voi dao tao chuyén mén va Chirng Nhan/Hoi Bu
Diéu Kién vé Gay Mé. Quy vi c6 thé tim hiéu vé
hon 270+ bac si gay mé bac si clia chung toi
trén trang web cla chung t6i tai: www.oagpc.com

Oregon Anesthesiology Group (503) 299-9906
707 SW Washington St., Suite 700 www.oagpc.com
Portland, OR 97205



