Acerca de los Bloques
Caudales

Los bloqueos del nervio caudal son
altamente efectivos para reducir el dolor
después de la cirugia. A diferencia de

los medicamentos intravenosos u orales
para el dolor, los caudales tienen como
objetivo el alivio del dolor en la parte del
cuerpo donde ocurre la cirugia. Un bloqueo
caudal implica una inyeccion unica de
medicamento anestésico a nivel del coxis
que disminuird la sensacion en el area
quirdrgica durante hasta ocho horas. El
bloqueo se realiza después de que su

hijo estd dormido para su operacion. Este
método de alivio del dolor generalmente se
usa en niRos para cirugias que involucran
la parte inferior del abdomen, la pelvis y las
dreas de la ingle.

Beneficios
+  Seguro, alivio del dolor eficaz y dirigido

+ Menos analgésicos por via intravenosa,
tiempo de despertador mds rdpido y
tiempo total mds corto en el hospital

- Menos efectos secundarios de la
anestesiq, intravenoso (IV) y analgésicos
orales como nduseas, estreflimiento y
aturdimiento

- Mds cémodo al salir del hospital en
comparacion con los medicamentos
para el dolor intravenoso y oral

Riesgos

Los efectos nocivos de los caudales son
muy poco frecuentes:

- Alergia a medicamentos
- Sangrado, infeccion
- Dafo alos nervios en casos muy raros.

+ Control incompleto del dolor, en cuyo



cQué Sucede Después del Bloqueo?

Su hijo podrd mover sus piernas después
de un bloqueo caudal, pero pueden ser
pesadas o débiles, lo que puede parecer
extraio. Asegurese de supervisar a su hijo
si camina o gatea durante las primeras
ocho horas después de la cirugia.

Su hijo no podrd sentir la temperatura
normalmente en el drea del bloque, asi que
tenga mucho cuidado con los articulos
calientes o las bolsas de hielo durante
este tiempo también. Los problemas para
orinar son poco frecuentes y desaparecen
a medida que disminuye el bloqueo.
Cuando el bloqueo desaparezca, su hijo
necesitard el medicamento para el dolor
provisto por su cirujano, que puede no ser
tan efectivo como el bloqueo. La primera
noche después de la cirugia puede ser de
mal humor, lo cual es normal.

Le recomendamos que haga
preguntas a su anestesidlogo o
cirujano si tiene alguna inquietud.
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