SU GUIA PARA ENTENDER

El Bloqueo de
Nervios

Informacién para
Pacientes

Inyeccién tnica para el bloqueo de nervios
Una inyeccién Unica para el bloqueo de nervios
ofrece un alivio para el dolor durante 6-24
horas después de la cirugia. El medicamento
anestésico inyectado rodeard los nervios
responsables de la sensacion y movimiento

en el area especifica de la cirugio. Mediante el
blogueo de las sefiales del dolor que van desde
los nervios hasta el cerebro, este medicamento
puede hacer que el drea afectada por la cirugia
se sienta débil y adormecida. A medida que el
efecto del bloque de nervios desaparece poco a
poco, usted comenzard a sentir un hormigueo y
a recuperar el movimiento y la sensacion.

Recuperandose de una inyeccion tnica para el
bloqueo de nervios

Después de recibir un bloqueo de nervios, es
importante que tenga cuidado con el drea
adormecida de su cuerpo. Usted no podrd sentir
ninguna sensacion en el dreq, incluyendo dolor,
calor o frio. Protéjase de una lesion siguiendo estas
recomendaciones:

Evite un exceso de calor, frio o presion.

Descanse la extremidad adormecida sobre una
almohada y muévala ligeramente cada una o
dos horas.

Tome el medicamento oral para el dolor

antes de que el efecto del blogueo de nervios
desaparezca, siguiendo las instrucciones de su
doctor.

Haga los ejercicios de terapia fisica siguiendo
las instrucciones de su cirujano.

Bloqueo de nervios

Un blogueo de nervios ayuda a reducir el dolor después de la

cirugia dirigiéndose al drea especifica que ha sido afectada por su
procedimiento. Su anestesiologo puede administrar una inyecciéon unica
para el bloqueo de nervios o puede proveer un alivio para el dolor con un
bloqueo de nervios continuo. Su anestesidlogo vy cirujano recomendardn
la mejor opcidn para usted en base a su procedimiento e historial
medico.

Controle el dolor con un bloqueo de nervios

El bloqueo de nervios es una manera efectiva de ayudar

a reducir el dolor después de una cirugia y permite que su
cuerpo sane y se recupere. Mientras las pildoras para el
dolor afectan a todo el cuerpo, un bloqueo de nervios se
dirige solamente al drea donde usted tuvo su cirugia. Este
tratamiento dirigido ofrece muchos beneficios, incluyendo:

Usted normalmente necesitard menos medicamento
para el dolor, lo cual reduce los efectos secundarios
como nduseq, estrefimiento, mareos, confusion y una
dependencia de las drogas a largo plazo.

Usted normalmente regresard a su hogar mds pronto
después de la cirugia y con menos dolor.

Cudando llamar al anestesiélogo
Contacte a su anestesidlogo de inmediato si usted tiene
alguno de los siguientes sintomas:

Inflamacién o moretones severos en el sitio del bloqueo de
nervios.

Sangrado, inflamacion, enrojecimiento, sensibilidad o
secrecion en el sitio de insercién de la sonda.

Confusion, lenguaje incoherente, zumbido en los oidos o
un hormigueo alrededor de los labios.

Nota: Si esto sucede, apague la bomba con su
medicamento y llame inmediatamente.
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Bloqueo de nervios continuo

Un blogueo de nervios continuo suministra un medicamento para
adormecer el drea afectada de su cuerpo mediante una sonda (tubo
flexible) y una bomba. La bomba suministra el medicamento a horas
regulares para bloquear la capacidad de los nervios de enviar sefiales
de dolor al cerebro mientras se recupera de su procedimiento. Usted
podria sentir un adormecimiento, hormigueo o debilidad muscular en el
drea afectada.

Cuidando de un bloqueo de nervios continuo
La recuperacion de una cirugia puede ser un proceso prolongado. Su
blogqueo de nervios ayudard a reducir el dolor y permitirdi que su cuerpo
sane. Asegurese de cuidar apropiadamente de la sonda y la bomba
del bloqueo de nervios siguiendo estas instrucciones:
Evite un exceso de calor, frio o presion.
Evite bafarse en una regadera o bafera. Usted puede darse un
bafio de esponja.
Evite un movimiento excesivo que pudiera desprender la sonda.
Siga las instrucciones para el cuidado del vendaje alrededor de la
sonda. Usted puede aflojar el vendaje con la cinta provista, pero
evite cambiar el vendaje por su cuenta.

Es normal tener una pequeria cantidad de un liquido oscuro alrededor
de la sonda. También es comun tener un liquido claro alrededor de la
sonda y burbujas de aire ocasionalmente.

Removiendo la sonda

Su cirujano y anestesidlogo hablardn con usted sobre cudndo puede
remover la sonda conectada a la bomba del medicamento para el
dolor. Normalmente, la sonda puede removerse cuando la bomba

se gueda vacia, lo cual tarda menos de siete dias. Para evitar una
infeccion, asegurese de remover la sonda en las proximas 12 horas
después de vaciarse la bomboa.

Cudndo es tiempo de remover la sonda:
Ldvese las manos minuciosamente y remueva su vendaie.
Remueva la sonda con suavidad.
Use una gasa limpia y aplique presion en el sitio de insercion por
cinco minutos.
Cubra con un vendaje adhesivo.
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Complicaciones y reacciones adversas

El blogueo de nervios es una manera comun
de reducir el dolor después de una cirugia vy los
avances recientes lo han hecho todavia mds
seguro y efectivo. Como con cualquier otro
medicamento, hay riesgos y complicaciones
asociados con el bloqueo de nervios. Es muy
raro que esto suceda, pero pueden incluirse los
siguientes:

Infeccion

Sangrado

Confusion

Lenguaje incoherente
Zumbido en los oidos

Hormigueo alrededor de las puntas de los
dedos

Reacciones alérgicas

Neuropraxia (pérdida temporal de las funciones
motoras y sensoriales)

Darfo neurologico (extremadamente raro)
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