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Alla har ratten att komma hem oskadda efter en avslutad arbetsd




ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

ﬁ OBOS Ordning och reda

_ God ordning ska galla pa arbetsplatsen. Detta skapar trivsel och
OBOS Bostadsutveckling AB framkomlighet och kan férhindra mé&nga olyckor.
Regler for ett sakrare arbete p& byggplats En god ordning uppnas om man sékerstaller féljande:
ORDNING OCH REDA @ Avfallssortering skots.
Ratt sak pa ratt plats.
Uppmarkning / Skyltning.
Saker byggarbetsplats (skylt).
Arbetar enligt framtagen APD-Plan.
Stadning runt om / inuti fastigheten skots I6pande.
Utrymningsvagar (Dorrar) halls fria / tillfartsvagar till omradet halls alltid fria/rena och framkomliga.
Materialuppstallining, enligt rutin.

Brandslackare finns, och ej blockerade samt att dess placering &r kommunicerad med samliga
arbetstagare.
@ Arbetsmiljoplan finns och ar genomgangen pa byggarbetsplatsen, samt uppdateras vid andring i
arbetsmiljdarbetet.
@ Nodlagesberedskapsplan finns utskriven och finns fast anslagen pa
byggarbetsplatsen.
@ Vid ankomst till arbetsplatsen skall anmaélan goras till platsledning.
IDO6 kort skall baras synligt pa arbetsplatsen, regler for ID06 skall foljas (Galler pa de arbetsplatser som
berérs av ID06).
Inom arbetsomradet for parkering endast ske pa anvisad plats (se APD-Plan).
Ingrip om riskfyllt beteende observeras.

Rapportera OTO till projektledare samt till skyddsombud pa platsen.

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en avslutad arbetsd

s SIDA 01 av 14




D oBOS

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats

SKYDDSUTRUSTNING

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadd:

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN
Anvandning av personlig skyddsutrustning

Personal och besokare som vistas pa byggarbetsplatsen skall anvanda den personliga
skyddsutrustning som vi enligt gallande riskbedémning pavisat for anvandning.

Godkéand skyddshjalm skall anvandas om det inte framgar annat via aktuell riskbedémning, ratt klassade
varselklader samt skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahatta ska alltid baras av alla pa arbetsplatsen.
Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvandas i enlighet med aktuella riskbedémningar,
arbetsberedningar, skyddsinstruktioner eller rutiner. Varje entreprendr ska se till att OBOS krav pa
skyddsutrustning féljs, samt ev. sarskilda skyddsanordningar som det egna arbetet darutbver kréver. De ska
ocksa se till att arbetstagarna anvander skyddsutrustningen/anordningen och har nédvandig kompetens for
detta, samt att den egna utrustningen/anordningen fortlopande besiktigas och underhalls.

Skyddsutrustning som skall anvandas enligt OBOS Bostadsutveckling AB &r foljande;

&

Skyddsskor Skyddsglaségon Varselklader Skyddshjalm Skyddshandskar Fallskyddssele
maste anvdndas maste anvdndas maste anvandas maste anvandas maste anvdndas maste anvandas

Ovanstaende ar krav, och skall anvandas av samtliga som vistas pa byggarbetsplatsen (Undantag kan endast
gOras om riskbeddmning visar annat).

REKOMENDERAD SKYDDSUTRUSTNING

efteren

Munskydd Horselskydd
bor anvandas bor anvandas

OBS! Vid horselkapa skall dessa vara utrustade med medhorning som skall vara aktiv under hela byggnationstiden. SIDA 02 av 14
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OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats

BRANDSAKERHET

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN
Brandsékerhet

Med Heta Arbeten avses framst svetsning och skarning, arbete med rondell, [6dning samt arbeten med
gaslagor for uppvarmningar eller upptining. Inga Heta Arbeten far paborjas utan att den Tillstdndsansvarige for
brandskydd gjort kontroll och lamnat tillstdnd. Aven brandvakt skall ha Godkéant utbildning i Heta Arbeten. Tillse
att Brandskyddsféreningens sakerhetsarbete for Heta Arbeten ar uppfyllda. Man ska alltid meddela
Tillstandsansvarig for brandskydd om man har fér avsikt att anvanda brandfarlig vara. Man bor forvisa sig om
var brandsléackare finns. Gas- och Gasolflaskor ska da de ej anvands, samlas till sarskilt anvisad och

varningsskyltar plats.

“‘ Heta
arbeten

Godkand
Heta Arbeten
utbildning krévs for att

Eérbud Rékning fa gora het- arbeten pa Gasflaskor
N v OBOS Sverige Férs i sakerhet vid
Mot éppen eld forbjuden arbetsplatser. brandfara

Se alltid till att det finns godkand
slackutrustning pa din arbetsplats, samt
att sjukvardsvaskor ar pafyllda med
nddvandig utrustning.

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en

Se till att godkdnd
slackutrustning finns pa
plats

Se till att godkand och
pafyllda sjukvardsvaskor
finns pé plats

SIDA 03 av 14



ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

ﬁ OBOS Ovrigaregler

Sdkring mot 3:e man

O B OS B 0S t ad Su tveC k l In g A B Omradet &r avsparrat (Stangsel / Avsparrningsband).
Regler for ett sakrare arbete pé byggplats Omradet &r uppmarkt med skylt som pavisar att obehdriga ager ej tilltrade
ANKOMST ANMALAN OCH SKYDD MOT 3:E MAN Ev. fartbegréansning enl. 6verenskommet med kommun

Tillfallig avspérrning av vag enl. éverenskommet med kommun.

Endast behdrig
personal har
behdrighet att
tilltrdda denna
byggarbetsplats  cbehories sea e

tilltrade

Ankomst inskrivning

Vi anmaler var ankomst till byggarbetsplatsen genom personalliggare eller IDO6 pa de platser dar sadan
utrustning finns tillganglig.

D Dos

P& vara
byggarbetsplatser
anvander vi 0ss utav
ID06

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en g SIDA 04 av 14




ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

B oBOS Arbete p& hég hojd (Hojd Bver 2 meter).

OBOS Bostadsutveckling AB Arbete pa hog héjd (hojd 6ver 2 meter)

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats Vid arbete pa hog hojd (arbete 6ver 2 meter) skall alltid godkand fallskyddsutrustning
ARBETE PA HOG HOJD (H(")JD OVER 2 METER) anvandas. Personal som nyttjar fallskyddssele har aven godkand utbildning for att utféra arbete
pa hog hojd. (Se aven Temporara konstruktioner)

Vid arbete som utférs pa 2 meters hojd eller mer

_ > ) OBS! Personlig fallskyddsutrustning far endast anvandas som ett sistahandsval
finns det tva alternativ...

Takarbete avbryts vid olampliga vaderleksforhallanden (kraftig vind, snofall, regn, is/sno pa

Arbeta Sakert Fallskyddssele tak).
eller maste anvandas
Inte alls

Temporara konstruktioner

Endast behorig personal far bygga, vasentligt forandra och flytta byggnadsstallning. Vid risk for fallskador ska
risken i forsta hand minskas genom skyddsrécken, skyddsteckningar eller i andra hand tekniska
skyddslosningar. | andra hand ska exempelvis skyddsnét eller annat kollektivt skydd anvandas och i sista hand
ska personlig fallskyddsutrustning anvandas. Arbetet med fallskyddsutrustning far ALDRIG utféras som ett
ensamarbete. en plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete paborjas. Vid anvandning av mobil
arbetsplattform ex. bomlift och saxlift ar personlig fallskyddsutrustning obligatorisk. Alla personer i liften ska
vara forankrade i definierad forankringspunkt. Arbete fran stegar far endast ske undantagsvis och da under
forutsattning att riskerna bedoms som sa sma att anvandning av annan sékrare utrustning inte ar befogad.

Skyddsrécke vid takarbete. Byggnadsstallning vid tak- och takiotsarbete.  Kontroll av stallning genomfors i samband med skyddsronder som utfors av BAS - U

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en 4

Personligt fallskydd, helsele insydd i vést. SIDA 05 av 14




ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

B oBOS Arbete p& hég hojd (Hojd Bver 2 meter).

Arbete fran stege

OB OS B ogtad Su tve(‘f,kl Ing AB Arbete fran stege och arbetsbockar bor inte férekomma, arbete skall i férsta hand goras fran stéllning eller lift.
Regler for ett sakrare arbete pa byggplats Arbete fran stege utan personlig fallskyddsutrustning &r dock tillaten, men endast for enstaka arbeten som ta
ARBETE PA HOG HOJD (HOJD OVER 2 METER) mindre &n 15 minuter att utféra och samt kan utféras med en hand och den andra handen kan halla i stegen,

samt om stegen ar kortare an 5 meter och nivaskillnaden understiger 4 meter.
Vid arbete som utférs pa 2 meters hojd eller mer

finns det tva alternativ... o
nns aet Ja atemat Arbete fran tak
Arbeta Séakert Takarbete avbryts vid olampligt vaderleksforhallanden (kraftig vind, snéfall, regn, is/sno pa tak).
eller
Inte alls

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en avslutad arbetsd g SIDA 06 av 14




D oBOS

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats
ELSAKERHET & SKYDDSANORDNINGAR

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en avslutad arbetsd

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN
Elsakerhet & Skyddsanordningar

Endast behdrig installator far gora ingrepp i elanlaggningen- tillfallig eller permanent.
Endast byte av sakringar far utféras av 6vrig personal pa byggarbetsplatsen. Var radd
om kablarna de skadas latt, darfor skall kablar i férsta hand gravas ner for att minimera
risk for skador och i andra hand tackas 6ver. Skadade elkablar far under inga
omstandigheter anvandas. Om skada pa elkabel upptacks underratta genast

SRl arbetsledningen pa byggarbetsplatsen. Vid arbeten som kan medféra kontakt med

elektrisk fara befintliga ledningar t.ex. schakt och gravarbeten, borrning och rivning, samrad alltid
med BAS-U angaende arbetsomradets aktuella ledningar.

@ Inga ej 6vertackta / nergravda kablar ligger ovan mark och riskerar pakorning, skada
@ Eventuell El central & Generator &ar pakorningsskyddad

Skyddsanordningar

Innan ett arbete pabdrjas ska man alltid kontroller att erforderliga skyddsanordningar ar korrekta och
sakert utforda. Ett arbete kan innebara att man maste satta upp en tillfallig avsparrning omkring
arbetsplatsen for att forhindra att nagon skadar sig. Observera att om en skyddsanordning tas bort
for att kunna utfora ett arbete, ar det en skyldighet att aterstalla den. Om skyddsanordningen ej
omedelbart kan aterstallas ska detta rapporteras till arbetsledningen och BAS-U (Underlatenhet eller
slarv kan medfora straffpafoljd).

SIDA 07 av 14



ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

ﬁ OBOS Allméanna krav

OBOS Bostadsutveckling AB Kemiska produkter och farliga amnen

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats BAS-P har sakerhetsdatablad/varuinformation 6ver alla kemiska produkter som anvands pa

arbetsplatsen. Under- och sidoentreprendrer ska till BAS-U 6verlamnad
sakerhetsdatablad/varuinformation 6ver de kemiska produkter som hanteras av dem pa
arbetsplatsen. Om farliga &mnen maste anvands - tillse att information finns om vilka risker som varje
amne kan medfdra och vilka skyddsatgarder som behéver vidtagas. Vid misstanke om forekomst av
farliga material som ej finns dokumenterade (PCD, asbest, mm..) skall plastledningen omedelbart
kontaktas.

Under-/sidoentreprenér (UE/SE)

Samtliga UE/SE ska tillse att innehallet i arbetsmiljéplanen och dessa ordnings- och skyddsregler har
formedlats till de egna arbetstagarna pa sadant sétt att vara och en har forstatt dem. Om det behovs
ska UE/SE ombesorja med 6versattning eller tolkservice utifran det sprak som det egna arbetstagarna
forstar. Respektive UE/SE har som arbetsgivare for sina egna arbetstagare, inklusive ev. inhyrd
personal, ett eget ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt
arbetsmiljdarbete. Detta innebar att resp. UE/SE ansvarar for att bl.a. géra riskbedémningar och
arbetsberedningar for sina egna arbeten, informera sina arbetstagare inklusive inhyrd personal om
riskerna i arbetet och utbilda dem sa att de vet hur de ska skydda sig mot riskerna, introducera all
nytilkommen personal i arbetet samt samverka i arbetsmiljéarbetet med skyddsombud och andra
arbetstagarrepresentanter. Varje UE/SE ska lamna sina riskbedémningar fér egna arbeten till BAS-U.
Forskjutning och/eller inarbetning far ej ske utan dverenskommelse med BAS-U.

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en
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D oBOS

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats
ANMALNING AV OBSERVATIONER, TILLBUD

OCH OLYCKA (OTO)

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadd

efteren

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN
Anmalning av OTO

Anmalning av OTO sker direkt efter att den intraffat, kontakt tas alltid med projektledare inom OBOS. Som
sakerstaller att handelsen anmals i vart interna system for OTO. Detta gor vi for att vi skall kunna minimera
risken att en liknande handelse intraffar eller att konsekvensen inte okar.

Projektledare inom OBOS ser darefter till att anmala till sin narmsta chef, detta gors i enlighet med rutin fér
nodlagen (Nodlagesberedskap)

A J

N\
g \)

Olycka intraffar Kontakt Kontakt
med 112 tas om behov med OBOS Sverige AB
finns tas ALLTID

SIDA 09 av 14



D oBOS

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats
SAKRING AV MATERIAL OCH PRODUKTER

Safe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadd:

efteren

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN
Sakring av material och produkter

Férankring av form vid tillfallig
uppstalining. Tank pa vindpaverkan!

Stédkonstruktion fér séker uppstéllning
av t.ex. betongelement, sa att ras och
glidning forhindras.

SIDA 10 av 14



ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

ﬁ OBOS Allméanna krav

Besiktnings- Kompetenskrav samt forarbevis for utrustning

Dar forar- eller kompetensbevis kréavs skall detta uppvisas fér BAS-U och for lyftanordningar samt
truckar ska aven arbetsgivarens tillstand uppvisas.

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats
ALLMANNA KRAV

Besiktningspliktiga maskiner och anordningar

Gravmaskiner, kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustning eller fordon maste besiktigas
med visst tidsintervall. Utrustning eller fordon som saknar uppgift om godk&and besiktning eller har
erhallit anmarkning i samband med besiktning far inte anvandas pa vara byggarbetsplatser.
Besiktningsintyg ska uppvisas for BAS-U innan nagot arbete far paborjas.

Buller, damm, lukter och vibrationer

Forutom arbetet i sig sd ger dven fordonskorning inne pa en arbetsplatsupphov till damm. Atgarder for
att minska dammande arbeten, buller stérande lukter eller vibrationer ska vidtas av alla verksamma
pa arbetsplatsen. | forsta hand ska maskiner och arbetsséatt véljas som ger sa lite exponering som
moijligt. I andra hand ska bullrande och dammande arbeten avskarmas samt individuella skydd
anvandas mot damm, buller och vibrationer. Arbeten som skapar damm, buller och stérande lukt, ska
samordnas och planeras tillsammans med BAS-U for att minimeras exponering av damm, buller och
storande lukt for arbetande i angransande omraden.

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en avslutad arbetsd g SIDA 11 av 14




D oBOS

OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats

ALLMANNA KRAV

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadd

efteren

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

Allmanna krav

Ergonomi

Risker for att fa besvar i muskler, leder och skelett uppstar framfor allt nar arbetet innebar pafrestande
arbetsstallningar och arbetsrérelser, manuell hantering eller upprepat arbete. Organisatoriska

forhallanden, till exempel tidspress, starkt styrd arbete och otillracklig tid for aterhamtning, kan ocksa

bidra till belastningsbesvar. Darfor ar det viktigt att alla arbeten pa arbetsplatsen ar planerade och
utformade sa att de kan utféras sa skonsamt som majligt, genom att bl a arbetsutrymmen ar
tillrackliga, att erforderliga tekniska hjalpmedel finns att tillgd, att majlighet till arbetsrotation och

aterhamtning finns samt att arbetstagarna har tillrackliga kunskaper om arbetsteknik och hjalpmedel

for att undvika risker for belastningsskador. Material och utrustning ska valjas utifran att den ger basta
mojliga arbetsmiljéforhallanden sdsom hanterbarhet, vikt, transportmojlighet, mojlig anvandning av

hjalpmedel etc.

Variera arbetet

Det &r viktigt att fa mojlighet att
aterhamta sig efter anstrangning.
Detta tar tid, sarskilt om anstrang-
ningen pagatt lange. Exempelvis
kan langvarig eller aterkommande
skruvning med skruvdragare med-
fora belastningsskada i nacke och
skuldra om musklerna i axeln inte
hinner aterhamta sig. Néar rérelse-

variation ges i arbetet sprids belast-

ningen pa olika delar av kroppen.
Bestammelser om férebyggande
atgarder mot belastningsskador
finns i foreskrifterna "Belastnings-

ergonomi” och "Manuell hantering”.

Stativ till skruvdragare
eller borrmaskin

Skivhiss

Intagsbrygga med grind pa som l4tt
och sakert kan ppnas och stidngas
vid transporter.

SIDA 12 av 14
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OBOS Bostadsutveckling AB

Regler for ett sakrare arbete pa byggplats

ALLMANNA KRAV

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

Sakra lyft

Lastkopplare och signalman skall kunna uppvisa for Sakra lyft. Det rader forbud mot lyft 6ver omraden
som &r inte ar sakrade mot att personer kan uppehalla sig dar. Det &ar viktigt att alla som ar inblandade i
lyftet kan kommunicera med varandra. Lyftanordningar och lyftredskap skall kontrolleras dagligen. en

sarskild lyftsamordnare skall utses i samband med extra riskfyllda lyftoperationer.

Varning for
hangande last

Alla har ratten att komma hem oskadd

efteren

”Det rader forbud mot lyft ver omraden som inte ar sakrade mot att

personer kan uppehalla sig dar.”
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ORDNINGS - SKYDDSREGLER FOR BYGGARBETSPLATSEN

ﬁ OBOS Alkohol och droger
OBOS Bo§tadSUtve(Zk| ing AB Alkohol och droger far inte férekomma inom OBOS arbetsplatser. Paverkade personer
Reg'er_ for ett sakrare arbete pa byggplats skall omedelbart avlagsnas fran arbetsplatsen, respektive arbetsgivare ansvarar for att
Poli CYysS hemkomsten sakerstalls.

afe

VAGEN TILL EN TRYGG ARBETSPLATS

Alla har ratten att komma hem oskadda efter en g SIDA 14 av 14




