
WEBCONFÉRENCE 

Sports de nature en milieux 

humides 
Travailler ensemble pour concilier 

pratiques sportives et biodiversité 

La pratique des sports de nature par les français 

est en plein développement1. Marche, randonnée, 

course à pied et vélo arrivent en tête des pratiques2, 

et répondent à un besoin de « se connecter à la nature ». 

Toutefois, ces pratiques peuvent être source de pressions sur 

les milieux humides : piétinement, dérangement de la faune, érosion, 

modification de l’hydrologie, etc. 

Pour répondre à cette problématique, gestionnaires de milieux humides 

et organisateurs d’évènements initient des coopérations dans les 

territoires. Ce sujet est également inscrit dans le Plan national milieux 

humides, et constitue un axe de travail du Life Biodiv’France. 

Quels impacts potentiels sur les milieux humides ? Comment 
les éviter et les réduire ? Sur quels partenaires s’appuyer ? 

Venez échanger avec nous sur ces questions, et découvrir le 
témoignage d’acteurs engagés ! 

Le jeudi 30 avril de 14h00 à 16h00 

 

Cet évènement s’adresse : 
- aux acteurs des sports de nature (fédérations et entités affiliées, 

syndicats professionnels, organismes de formation, entreprises, 
pratiquants, etc.), 

- aux acteurs de la préservation et de la gestion des milieux humides 
(gestionnaires de sites, collectivités, services de l’État, etc.). 

Programme : 

 Introduction : sports de plein air et milieux humides 

Simon BARREAU, chef de projet environnement – OiEau  

 Le projet « Sports et biodiversité » 

Léa MASSEREY, Chargée de mission 

« Sports en nature » – OFB 

 REX trail - le Marathon du Mont-Blanc 

Magali CHEVALIER, Responsable des grands évènements – Club des Sports de Chamonix 

Christelle BAKHACHE, Chargée de projet « Sports de nature » - Asters-CEN Haute-Savoie 

 REX sports équestres - intervention en cours de définition 

Intervenant(e) à confirmer – Fédération française d’équitation 

 REX sports motorisés - l’Enduropale du Touquet et le Beach-Cross 

de Berck 

Denis GUERIN, Promoteur/Coordinateur Championnat de France des Sables – Motoblouz 

Nicolas JANNIC, Chargé de missions usages loisirs et patrimoine culturel – OFB - PNM 

Estuaires picards et de la mer d’Opale 

 Regard d’un grand témoin 

Xavier THEVENARD, Sportif de haut niveau et ambassadeur de la RNN de la Haute Chaîne 

du Jura – Xtrail EURL 

 

S’INSCRIRE 

 

Un évènement organisé par : 

  

 

1. Le monde en chiffres - le boom de l'outdoor. IPSOS, 2024. 

2. Baromètre national des pratiques sportives. INJEP/CRÉDOC/Ministère chargé des Sports, 2025.

https://us06web.zoom.us/meeting/register/SWj7EW2oS4Cg0mAn1wCp9A
https://enquetes2.oieau.fr/index.php/893195?lang=fr
https://www.ipsos.com/fr-fr/le-monde-en-chiffres-le-boom-de-loutdoor
https://injep.fr/donnee/barometre-sport-2025/
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