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LETTRE DU GRAND RABBIN RENE GUED]

Rage1 YEHOoCHOUA BEN Rare1 CHiMoN GUED]

JE NE PEUX QUE FELICITER CE NOUVEAU PROJET MENE PAR BINvamiN MEIR
KHALIFA QUI FAIT SUITE A LA CREATION DE SON (EUVRE CONSTANTINE
MINHAGIM FONDE DEPUIS 201§. A FORCE D’ENDURANCE ET DE PERSEVERANCE,
IL CONTRIBUE A LA SAUVEGARDE ET A LA TRANSMISSION DES TRADITIONS
CONSTANTINOISES QUI VIENNENT ENRICHIR LE JUDAISME ET QUI METTENT

N .
EN LUMIERE LE RITE JUIF DE NOS PARENTS CONSERVE DEPUIS DES TEMPS
IMMEMORIAUX.

Avec OrR HAZEEV, CE TRAVAIL REMARQUABLE TROUVE TOUTE SA PLACE
EN S’ADRESSANT A UNE AUDIENCE NEOPHYTE ET BEAUCOUP PLUS LARGE
PERMETTANT A TOUT UN CHACUN L’ACCES AUX TRESORS DE NOTRE SAINTE
‘TORAH. JE SOUHAITE A CE PROJET UNE PLEINE REUSSITE ET UNE DIFFUSION
TOUJOURS PLUS LARGE POUR L’HONNEUR DE NOTRE HERITAGE ET POUR
L’ELEVATION DU KraL IsRAEL.

LETTRE DE REMERCIEMENT

JE VEUX 1C1 REMERCIER DU FOND DU CEUR LE GRaND RapeiN RexE GUED], MON
MAITRE DEPUIS PRESQUE DIX ANS. M. LE GraND RaBeIN GUED] EST 1SSU D’UNE
LIGNEE DE RABBINS ET DE KABBALISTES.

NE ET AYANT GRANDI A CONSTANTINE, IL EST AUJOURD’HUI PARTAGE DANS LA
DIFFUSION DE SES ENSEIGNEMENTS A SES NOMBREUX ELEVES ENTRE LA FRANCE ET
ISRAEL, CUMULANT LES RESPONSABILITES ET LES HONNEURS DUS A SON LEADERSHIP
SPIRITUEL ET A SON ROLE EDUCATIF. TITULAIRE DE DIPLOMES UNIVERSITAIRES,
GranND RABBIN DE SARCELLES, AUMONIER ISRAELITE AU SEIN DE L’ARMEE FRANGAISE,
IL A RENDU DE NOMBREUX SERVICES A LA COMMUNAUTE JUIVE. IL A EGALEMENT
CONTRIBUE, DE PAR SA QUALITE DE ’HAZAN, A LA DIFFUSION DE NOMBREUX PIYOUTIM
ET PRIERES DU RITE CONSTANTINOIS.

SUR LE PLAN DE L’ECRITURE, IL A PARTICIPE A DE NOMBREUSES INTRODUCTIONS ET

TRADUCTIONS D’OUVRAGES EN HEBREU, EN JUDEO-ARABE ET EN FRANGAIS, APPORTANT

AINSI SES COMMENTAIRES ERUDITS. AINSI A-T-IL REVU ET CORRIGE LA VERSION

INITIALE DE CETTE HAGGADA DANS LE CADRE DU PROJET CONSTANTINE MINHAGIM.

SANS SA CONNAISSANCE AVISEE ET PROFONDE SUR DE NOMBREUX TEXTES DE LA
HAGGADA, CET OUVRAGE N’AURAIT PAS VU LE JOUR.

Binvyamin MEIR KHALIFA

LeTTRE DU RAV Davip Danier Conex

Rosu YEsHIvA DE MEKOUBALIM “SHAAREY KEDUSHA”

JE SOUHAITE EXPRIMER PAR LA PRESENTE MA PLUS GRANDE APPRECIATION
POUR LE TRAVAIL MENE PAR BINYAMIN MEIR KHALIFA DANS LE CADRE DE
soN PROJET OrR HaZEEv. A TRAVERS CET OUVRAGE, DES DIVREI TORAH ET
DES MINHAGIM SONT TRANSMIS ET TOUT CE QUE BINYAMIN PUBLIE EST
SOLIDEMENT ENRACINE DANS LA TORAH.

JE LUI ADRESSE MA BRAKHA ET LUI SOUHAITE UNE GRANDE HATSLAHA DANS LA
POURSUITE DE CETTE BELLE (EUVRE.

J’INVITE TOUT UN CHACUN A §’Y INTERESSER ET A PARTICIPER A CE PROJET
DENSE ET RICHE. JE TEMOIGNE PAR LA QUE BINYAMIN CONTRIBUE A LA
DIFFUSION DE LA LUMIERE DE LA TORAH POUR LE BIEN DU KraL ISRAEL.

AMEN.

LETTRE DE REMERCIEMENT

JE TIENS A EXPRIMER ICI TOUTE MA GRATITUDE AU Rav Davip Danier Coren,
ROSH YESHIVA DE MEKOUBALIM A SHAAREY KEDUSHA A JERUSALEM. IL EST MoN
MAITRE DEPUIS PRES D’UNE DECENNIE ET M’A GUIDE DANS DE NOMBREUX DOMAINES
DE LA ToraH, DE LA Harakua ET DE 1A KaeBaraH. MALGRE LES LOURDES
TACHES QUI LUI INCOMBENT, IL A TOUJOURS FAIT PREUVE DE DISPONIBILITE POUR
; X
REPONDRE AVEC PATIENCE ET AFFECTION A MES NOMBREUSES INTERROGATIONS.
Aussi, NOMBRE DE COMMENTAIRES ICI S’APPUIENT DIRECTEMENT SUR SES
ENSEIGNEMENTS, EUX-MEMES ENRACINES DANS LES ECRITS KABBALISTIQUES DU ARI
HaKaposH, pE Raest Havim VitaL, pu RasHAsH ET DE BIEN D’AUTRES MAITRES.

Le Rav Davip CoHEN A CETTE QUALITE RARE DE RECONCILIER LES PSEUDO-
DIVERGENCES DANS LES ECRITS DE NOS MAITRES ET DE REVELER LEUR UNITE PROFONDE.

NE A ALGER, IL ETUDIE A LA YESHIVA D’AIX-LES-BAINS AVANT DE REJOINDRE LA

TERRE D’ISRAEL POUR ETUDIER AUPRES DE MAITRES TELS QUE LE Rav BeExZiox

Agga SHAOUL. IL EST PARTICULIEREMENT ATTACHE A LA MISE EN AVANT DU MINHAG

SEFARADE D’AFRIQUE DU NORD QU’IL CONSIDERE COMME UN HERITAGE VIVANT ET
PRECIEUX.

IL EST POUR MOI UN PILIER ET UNE SOURCE VIVE QUI ONT PROFONDEMENT MODIFIE
MON ETRE.

Binvyamin MEIR KHALIFA



PEDAGOGIE, IMAGES ET TRANSMISSION

Un soin particulier a été apporté au choix des images. Elles ne sont pas destinées a
représenter de maniére réductrice les scénes miraculeuses de la Torah, mais a aider le
lecteur — enfant ou adulte — a visualiser et a retenir les récits. Elles cherchent a contrer
les représentations modernes “hollywoodiennes”, en sappuyant sur le respect du
Midrash et du Sod.

Ainsi, un tsadik peut apparaitre avec des visages différents selon les pages. Ce choix est
volontaire, afin de ne pas figer une image unique, mais de stimuler I'imagination et la
meémoire du lecteur dans le cadre de la tradition.

Cette Haggada a également une vocation pédagogique. Elle peut aider les plus jeunes
a découvrir pas a pas le sens du Seder, et permettre aux plus grands non seulement
d’approfondir leur compréhension, mais aussi de combler certaines lacunes. Elle
s'efforce de rendre clairs et accessibles des détails que l'on lit parfois rapidement sans
en connaitre la raison.

Par exemple, lorsque les Sages décomposent un verset, nous avons choisi de ne pas
enchainer simplement les citations. Nous proposons au lecteur un fil conducteur visuel,
grace a un systéme de couleurs, d'indentation et de repéres graphiques, afin que le
raisonnement puisse étre suivi sans se perdre. Pour chaque extrait lu, la raison précise
de sa lecture lors du Seder est indiquée, méme lorsque le lien avec la sortie d’Egypte
peut sembler obscur au premier abord.

Enfin, une section de commentaires et de questions a été ajoutée en fin douvrage. Celui
qui le souhaite peut s’y rendre directement pour enrichir la lecture, poser des questions,
proposer des réponses ou des quizz. Le Seder est avant tout un moment de dialogue :
cette Haggada cherche a pousser aux questions, moteur essentiel de la transmission.

Pour AUJOURD,HUI ET POUR DEMAIN

Le récit de la sortie d’Egypte ne parle pas seulement d’'un passé lointain. Il nous rappelle
chaque année que la liberté et la responsabilité sont au coeeur de notre identité. Chaque
année, nous sortons véritablement d’Egypte : nous brisons nos dépendances a la
matérialité, et, par la volonté intérieure et la consommation de la matsa, nous recevons
la force de poursuivre cette liberté tout au long de I'année.

Avec mesure et subtilité, quelques allusions au Sod et a la Kabbala ont été intégrées, non
pour alourdir la lecture, mais pour offrir une profondeur supplémentaire et une porte
d’entrée a ceux qui souhaitent s’y engager. Cette Haggada s’inscrit également dans le
triptyque inséparable — Am Israél, Eretz Israél, Torat Israél — par lequel s'accomplit
pleinement le message de la sortie d’Egypte.

Ainsi, cette Haggada n’est pas figée. Elle est appelée a se transformer avec vous, a porter
la mémoire de vos soirées de Pessa’h, et a transmettre vos traditions aux générations
futures.

Avec amour d'Israél,

Binyamin Meir Khalifa
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CuaacuN soN MINHAG !

Cette Haggada ne propose pas

une pratique unique du Seder, A a
mais un cadre commun dans § &
lequel chaque famille peut
inscrire son minhag, fidele a
satradition etason histoire.

Lintégration de différents
usages permet non
seulement de préserver sa
propre pratique, mais aussi de
comprendre celles des autres.
Elle évite I'étonnement ou
lincompréhension lorsque
I'on est invité chez des proches
ou des amis issus d’horizons

différents, et rappelle que la diversité des

coutumes est une richesse du Am Israél. Elle peut également étre offerte a des invités,
a des amis, ou a une belle-fille ou un gendre d’une autre ‘eda, afin que tous puissent se

retrouver autour d’'une méme table, unis dans la diversité de nos traditions.

Pour cela, nous avons intégré :

« des cases a cocher [ (ol I'on pourra tracer un "V" ou un "X" au crayon) pour indiquer
les coutumes que I'on pratique ou non,

» des espaces pour écrire vos notes, coller des photos, souvenirs,

« et la liberté d’ajouter ou corriger ce que vous souhaitez selon la pratique familiale.

Chacun est ainsi invité a faire de cette Haggada sa Haggada, tout en s’'inscrivant dans
un cadre commun, partagé et transmissible. Car si les chemins sont multiples, le récit,
lui, demeure un.

De plus, pour éclairer la lecture et rendre le parcours plus fluide, nous avons ajouté
devant chaque étape obligatoire une icone en forme de fleche » (comme un bouton
"Lecture"). Ainsi, ceux qui ne suivent pas toutes les coutumes raportées ou qui souhaitent
aller directement au cceur de la Haggada n‘'ont qu’a repérer ce signe et sauter le reste.

Malgré notre volonté d’englober un maximum de traditions, cela n'est pas toujours
possible ; c’est pourquoi nous proposons parfois -par exemple- deux versions connues,
laissant a chacun la liberté de choisir et de personnaliser au crayon selon sa pratique.

Dans nos écrits, nous choisissons également, de maniére délibérée, d'alterner certaines
prononciations et translittérations (par exemple Shabbath/Shabbos, Avadim/Abadim,
etc). Ce choix reflete notre volonté de mettre en valeur, tout comme a travers les
minhagim et I'imagerie, les différentes facettes du Am Israél. De cette maniere, chaque
lecteur peut retrouver une résonance familiere a sa propre tradition, et ensemble, ces
nuances illustrent 'unité dans la diversité de notre peuple.



1.A RECHERCHE
pU ’HAMETZ

La veille de Pessa’h au soir, on finit
de chercher le ‘Hametz ("Bédikath
'Hametz") de la fagon suivante: on
prend 10 morceaux de ‘Hametz
et (en général la femme de la
maison) on les cache dans la
maison (sauf dans les toilettes/salle
de bain). Le chef de famille fait un
tour de la maison a la lumiére
d’'une bougie et finit de
vérifier que la maison
soit nettoyée de tout ‘Hametz, récupére
les dix morceaux et les place dans un sac
pour les braler le lendemain. Il récite d’abord la
bénédiction, cherche, puis récite Kal ‘Hamira.

» Avant la Bédikath ‘Hametz on dit :
07107 70 iy mim amy 5172
YR Y3 5Y D TOIYRI VYT WK

» Aprés la Bédika, on récite trois fois Kal ‘Hamira :
e xox K720 72
PR Ko o kYT
IXPINT KIOYD WM Yo N

Traduction en francais :

TOUT LEVAIN OU PATE LEVEE
QUI SE TROUVERAIT ENCORE EN MA POSSESSION
QUE JE N’AI NI VU NI DETRUIT,
QU’ILS SOIENT CONSIDERES COMME NULS
ET COMME POUSSIERE DE LA TERRE.
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Avant PEssa’n

LE Mmo1s DE NISSANE

[0 Certains ont I'habitude d’allumer une veilleuse
a l'huile pour Roch ‘Hodech Nissan comme pour
chaque Roch ‘Hodech (le “kandil”), mais avec un
bijou en or a l'intérieur.

LA VEILLE DE PEssaA’H

[0 Certains ont I'habitude de manger des grillades d’agneau,
comme au temps de la sortie d’Egypte méme,

ainsi que de préparer et de manger du pain et

d’autres mets (Rssess, Treda...).




de la viande bouillie.

» Le ‘Harosseth est a base de dattes
chez les Séfarades et les Mizra‘him
(orientaux), et plutot de pommes
chez les Ashkénazes. J
Il est toujours préparé avec

du vin ou du jus de raisin, et

souvent agrémenté d’ingrédients
mentionnés dans le Chir HaChirim
(grenades, noix, figues, cannelle...).

Le Ari Zal préparait un ‘Harosseth
composé de sept fruits et trois

épices, en allusion aux dix sefiroth.

Il est important que le ‘Harosseth ne soit
pas trop épais, afin de pouvoir tremper
le Maror dedans, et non le tartiner.

A I'époque des Guéonim, le ‘Harosseth
était une eau sucrée dans laquelle on avait fait
reposer des dattes.

Le Karpass est en général du céleri, mais parfois de la pomme de terre ou du persil.
Le ‘Hazereth est souvent identique au Maror (laitue, etc.), mais certains utilisent du
raifort piquant.

g

Plateau ashkénaze typique

g A DisposiTions
>\ <= - PARTICULIERES

Les Juifs du Yémen nedisposent
pasles éléments sur un plateau
(keara), mais directement
dans des vaisselles posées sur

la table, avec du Maror réparti
tout autour.

En revanche, le plateau est
strictement codifié dans la
tradition fondée sur la Kabbale
et I'enseignement du Ari Zal,
suivie par les Séfarades, les
Orientaux et les Ashkénazes
‘hassidim (voir ci-apres).

Table du Seder
dune famille yémeénite

LE PLATEAU DU SEDER

L ES ELEMENTS COMMUNS

Les éléments présents chez tous les Juifs sont : les trois Matzoth (pains azymes), le
Maror (herbes ameres), le Zroa ("bras”, morceau de viande), I'ceuf, le ‘Harosseth (purée
de fruits rappelant le mortier d’Egypte), le Karpass (un légume), le ‘Hazereth (seconde
herbe amére).

VARIANTES ET EXPLICATIONS

Les Matzoth peuvent étre dures ou souples selon la tradition. Le Maror est le plus
souvent de la laitue romaine (appelée aravith en Israél), mais il peut aussi s’agir d'endives
ou d’autres herbes améres.
» Le Zroa est généralement un morceau de bras d’agneau chez les Séfarades, et une
aile de poulet chez les Ashkénazes.
Il peut étre cuit de différentes manieres. Toutefois, s’il est grillé, on ne le mangera
pas le soir du Seder, afin de ne pas imiter le Korban Pessa‘h, qui ne pouvait étre
consommeé gu’au Temple. On en mangera alors seulement a partir du lendemain.
» Loeuf symbolise le Korban ‘Haguiga (sacrifice festif), qui était a l'origine de la viande
consommeée pendant la féte.
L'ceuf, associé au deuil, rappelle également la destruction du Temple (Beit
Hamikdash), car le premier jour de Pessa‘h tombe toujours le méme jour de la
semaine que Tisha be Av (9 Av, destruction des Temples).
Les Juifs du Yémen utilisent pour le Zroa de la viande grillée et remplacent I'ceuf par

Plateau selon le Ari

Iy




droite, Hod a la jambe gauche, Yessod correspond a la Brith, Malkhouth représente
I'épouse, qui contient elle aussi dix sefiroth.

Le NoMm pE DIEU DANS LES SEFIROTH

Le Nom de Dieu se retrouve a plusieurs niveaux :

» Dans les dix sefiroth : ‘Hokhma (Youd), Bina (Hé), Tiféreth (Waw, contenant les six
sefiroth inférieures), Malkhouth (second Hé).

« Dans les trois sefiroth de la téte : Youd : ‘Hokhma, Hé : Bina, Da‘ath se divise en deux
aspects: les ‘Hassadim et les Ghevouroth du Da‘ath, correspondant respectivement au
Waw et au second Hé.

LE CYCLE DES MONDES ET LA REPARATION

Ce qu’il faut retenir est que nous vivons dans un cycle maximal de 6000 ans.
Notre monde actuel, appelé ‘Olam haTikkoun (le monde de la réparation), est la
conséqguence directe d’'une étape précédente du méme cycle : le Monde du Tohou, un
monde spirituel ot le chaos régnait.

Dans ce monde du Tohou, le mal a touché les sept sefiroth inférieures.
Au fil de I'Histoire, nous réparons ces sefiroth par la priére, I'étude de la Torah, la pratique
des mitsvot et les bonnes actions, jusqu’au jour ou tout sera réparé. Alors commencera
I'étape suivante:le ‘Olam Haba, le monde a venir, un monde hors du temps et de I'espace,
ou le corps sera spirituel comme I'ame, et ou les deux seront unis pour servir Dieu a un
niveau superieur.

Chaque féte répare une des sept sefiroth. A Pessa‘h, nous réparons la sefira de ‘Hessed.
Les réparations seffectuent par : des mouvements de lumiére du bas vers le haut,
des mouvements de lumiére du haut vers le bas, des unions, notamment lI'union de
Noms divins, certains dits masculins (comme le Tétragramme) et d’autres dits féminins
(comme Elokim ou Adnout), a 'image d’'un couple uni par 'amour.

LE PLATEAU DU SEDER ET LES SEFIROTH

Le plateau du Seder est organisé selon les dix sefiroth. En haut, les trois Matsot (Hokhma
- Bina - Da‘ath). En haut a droite, le Zroa (‘Hessed). En haut a gauche : 'ceuf (Ghevoura)
Au centre : le Maror (Tiféreth) En bas a droite : le ‘Harosset (Netza'h) En bas a gauche
: le Karpass (Hod). En bas : le ‘Hazéreth (Yessod). L'assiette elle-méme symbolise la
Malkhouth, qui contient en elle les dix sefiroth. Lensemble forme une structure unifiée,
semblable a un couple parfaitement uni.

DEROULEMENT DU SEDER

» On commence le Seder avec le plateau couvert.

» On récitera toutes les étapes maintenant (voir ci-aprées), puis a chaque étape on dira
avant le titre de I'étape (O certains reprennent depuis la premiére étape jusqu’a I'étape
en cours).

ol

LLE PLATEAU ET LA KABBALAH

Cette Haggadah n’est pas un livre kabbalistique.
Elle se veut une porte dentrée et un rappel
mnémotechnique pour ceux qui possédent déja
quelques bases ou qui veulent aller plus loin,
afin de permettre a chacun de suivre le Seder
avec un certain niveau de profondeur, sans
prétendre a une étude exhaustive.

LES DIX SEFIROTH

Dans la Kabbalah, toute création est organisée
en dix sefiroth. Les sefiroth représentent les
différentes parties du corps de cette création.
Par création, on peut aussi bien parler de
’Homme que du monde lui-méme. La lumiére
divine entre par le haut et se diffuse vers le
bas afin de donner vitalité a 'ensemble de ce
corps. Les sefiroth sont : Keter, ‘Hokhma, Bina,
Da‘ath, ‘Hessed, Ghevoura, Tiféreth, Netza‘h,

Hod, Yessod, Malkhouth. Si vous avez bien compté, cela fait onze.
La raison est que, selon le point de vue (extériorité ou intériorité), Keter ou Da‘ath est
compté, mais jamais les deux simultanément.

REGROUPEMENTS DES SEFIROTH

Les dix sefiroth peuvent étre organisées de différentes maniéres, notamment :

» En quatre groupes, correspondant aux quatre lettres du Nom de Dieu : ‘Hokhma -
Youd, Bina - Hé, Tiféreth - Waw (qui contient les six sefiroth de ‘Hessed a Yessod) et
Malkhouth - second Hé.

» En trois lignes verticales : la bonté a droite, la rigueur a gauche, I'équilibre au centre.

» En groupes horizontaux : ‘HaBaD, ‘HaGaTh, NaHI, Malkhouth.

» En deux parties : les trois sefiroth de la téte (‘(HaBaD), les sept sefiroth inférieures,
représentant le corps.

Chaque sefira est associée a de nombreux concepts : le corps humain, 'ame, certains

Noms de Dieu, les voyelles (Nikkoud), les fétes du calendrier, certains prophétes, etc.

De plus, chaque sefira est elle-méme composée de sefiroth.

LLES SEFIROTH ET LE CORPS HUMAIN

Dans la correspondance avec le corps : Keter représente la lumiére au-dessus de la téte,
‘Hokhma correspond au cété droit du cerveau, Bina au cété gauche, Da‘ath au cervelet,
‘Hessed au bras droit, Ghevoura au bras gauche, Tiféreth au buste, Netza‘h a la jambe
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» En semaine, commencer ici: 17
Ay

/ 1
;079103 DO WA= W e i 7Y 7T KabpEecH (SEFARADE)

17[:(7}0’ ’\JJ'BN M PIYRTNN MPh 3T 0 Comme pour toute brakha on répondra “Baroukh Hou ouBaroukh Chémo”
O Les premiéres fétes, certains disent : AD=T9P IR TV NN ,00-T 59D WIRIN NMY)
D71¥D VjND UF’S’KW‘? l'll}'l’]?_ \Nm D"jDW ‘7"? [1 Le Chabbath, certains récitent d’abord ce psaume:
:00NTY DX a3 oew iy ma nyhnteaT "WH) 23702 NiMaR RT9Y 3037 XY NiKID eme Ko BT M 1T Tinin
O Les secondes fétes (Shevi'i shel Pessa’h), certains disent : 7 NTN-NB J'HD‘?B‘ K33 -IBN-,J D3 RY ]}773‘7 pw-v‘uyn: RIS

w0 ¥ 77y NaXoR-Yy oob M wTeXoR *Haw b IR 03T T3 17 17300 TIWA 3R AT TR 02w TRy 1NN
el e Gl R 107 I T2 AW RT3 TS TOM 2D 17 Y P2 N

» Puis continuer:

(D”T‘B . 0"YY) ‘]JWD Y30 Puis on récite le début du Kiddouch :
B 21 P DIPYT 70 DWW DY (RT3 MY Rk nav
{1937 19 K713 .07 720 o M s 1702 AW oPa Nawn Ty WK RIXD Paws ova by b oxay
o 13 03 WX oPwn Yo wdy M anx 1713 2 72 i0K IR $rawn oh-nx DR 712N ey Ty inoxbn-ban
WO M MY M oivna wwT b San upnim .oy IiRYY DK K737 IWK IAXRTHIR NIy

DO30P O30 MR 0IRin O AmRY NiN2Y nava) 12083
o NN T DT a0 OP NX O T Nawn ov ) ewb
N1 WTP KIPR T3 NMIN W0 WD XIpR i
AiNZW) .0mYiT S W WK D03 03 0D 07K XYY
NOLMT TewR AMARa I mAOXD JeTp i

[DIRNT) XYY () N3w) W i Ao 11

Le samedi soir on ajoute:
SN TIND KTI2 .01 790 YN T K 02
T P NS WP 13 PIanm oo TR Wiy T AK 02
P2 TRYRT 0 WYY W AW oP P oRy DX P ey
mY YWD WaAwE O AKX A7 30 oF TR nav nenTy
FYITRA DXIRY TR NN AW TRm 0213M DR Teyed
TP WP 13 Pann mim o 72

» Puis terminer:
T2 0PI RITTY O2 T2R TN i e 1

On s’assoit, on boit (accoudé sur le coté gauchez) et on se souhaite
“(Chabbath Chalom ou) Mo’ed tov oumevorakh”, ou “Hag samea’h”.
[ Certains bénissent leurs proches.

1 Dans la Kabbala, le vin représente la Justice (Dine, Guévoura) et I'eau la Bonté (Hessed). On ajoute
trois gouttes d’eau pour tempérer la rigueur par la Miséricorde, idée centrale dans la Kabbalah. On tient
ensuite le verre dans la main droite, les cinq doigts I'entourant.

2 Le co6té gauche représente la Justice qu'on veut adoucir par la Miséricorde encore une fois.
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» Puis terminer:

/
S Rag KADDECH (ASHKENAZE)

I‘TI_U ]7_3'(1? Uy’}r” U@’PT UZ”I‘TW Comme pour toute brakha on répondra “Baroukh Hou ouBaroukh Chémo”

- 2 - 1 "
On s’assoit, on boit (accoudé sur le cété gauche) et on se souhaite “Hag samea’h*. (A-73P VAR TYWNAY, 02T 292 WMNON V1Y)

[ Certains bénissent leurs proches.

Le Chabbath, on récite :
D2 [OXAYHI) PINT) DR 7 PR O (AT 3WT)
inaxon=b3n WawT o3 Nawn Mey WX 1NIKYR WawE oPa Dy
~Han N2w 13 73 Nk wIpN Wrawn oh-nx DK TIaN ey WY
:NTRY? 09K X727 THIKR

» En semaine, commencer ici:
DINIT P27 1270 730
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0T M2 N 0PI 790 WION I NN
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o0 .onwh oTYin 20X Wy M 1w
. oP N O ma nowd ob ) ey ooy
: NIPR (T2XD) MO0 101 W T an
MK N0 12 0D .0MXR NNy 101 WD
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Le samedi soir on ajoute :
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O HAKDAK SHAK ALLAH ELB’HAR A’LA TNASH ENTAREK, ‘HEN KHERDJOU
OULED ISRAEL MEN MAGAR (SALMINE GHALMINE), OUGHEREK AA’DAINA FI
OUASTT ELB’HAR ELGHAMIK. HAKDAK BE’EZRAT HAIL, YIFEUKNA BEKAROB, ’HNA
OULADNA, MEN KEL DAYKA OGHSRA (OUYEDJEBELNA BEN Davip MasHiva’H
GIDKENOU) BIMHERA BEYAMENOU, AMEN KEN YEHI RAGONE.

Traduction en francais :

AINST A COUPE HACHEM LA MER EN DOUZE CHEMINS LORSQUE SONT
sorTIS D’ EGYPTE LES FILs D’ISRAEL (VERS LA LIBERTE) ET A NOYE NOS ENNEMIS
AU MILIEU DE LA MER DANS LES PROFONDEURS. AINSI AVEC L’AIDE pU TouT
PUISSANT IL NOUS LIBERERA SOUS PEU, DE TOUTE ANGOISSE ET DE TOUTE
DETRESSE (ET NOUS AMENERA LE MacHIA’H BEN Davip NoTrE Tzapik)
RAPIDEMENT DE NOS JOURS. AMEN KEN YEHI RATZONE (AINSI SERA SA VOLONTE).

O Autre version :

HAGDA QSAM ALLAH L-B’HAR A’LA TNAS L-TARIK, ‘HEN KHERDJOU ZDOUDNA MEN MA’SAR
L’ATIQ, ‘LA YAD S1pNA 0U NEBINA MOUSSA BEN ‘AMRAM “ALAYH E-SALAM.
HaGpaQ ya MOULANATH FAKHNA F’HAL DI FEQT ZDOUDNA, MEN HAD L-GALOUT HADI,
OU T’OUSLNA L-ARD ZDOUDNA OU L’YEROUSHALAYIM L’AZ1ZA ‘LINA.

Anvst renpiT HACHEM LA MER EN DOUZE PASSAGES, LORSQUE NOS ANCETRES SORTIRENT
D’EGYPTE L’ANCIENNE, PAR LA MAIN DENOTRE MAITRE ET PROPHETE MOCHE BEN AMRAM, QUE
LAPAIXSOITSURLULAINSI, MAITREDUMONDE, DELIVRE-NOUSDECETEXILETFAIS- NOUSENTRER
DANS LA TERRE DE NOS ANCETRES ET DANS JERUSALEM BIEN-AIMEE, RAPIDEMENT, DE NOS JOURS.

TRAVERSEE DE LA MER ROUGE

Our’HaTZ

» On se lave les mains: on verse de l'eau’ mais

on ne récite pas de bénédiction.

O Certains ont I'habitude que quelgu’un verse sur les
mains du chef de famille.

KARrPASS®

» On prend un petit morceau de céleri gu’on trempe
dans l'eau salée, on dit la bénédiction (et on pense a
s'acquitter du Maror) puis on mange sans s'accouder :

071017 0 i im0
TN Y10 K713

YaA’HaTzZ

[0 Avant de couper la Matsa, certains ont

I'habitude que le chef de famille récite un passage (en judéo-
. arabe pour le folklore, et/ou déja traduit, car l'essentiel de la
soirée de Pessa’h étant de comprendre, ce texte doit toujours
étre traduit dans une langue comprise par tous) — voir ci-
contre.

» On prend ensuite la Matza du milieu qu’on coupe

en deux morceaux’, symbole de la Délivrance finale.

On garde le plus grand morceau pour I'Afikomene® et on
remet le petit morceau entre les deux Matzoth.

Jeux possibles avec les enfants :
[0 Mettre 'Afikoméne sous la happe.
[ Cacher I'Afikomeéne pour que les enfants le retrouvent.
O Confier I'Afikoméne a I'un des enfants en I'attachant autour de son bras (le “capitaine”
gardien de 'Afikoméne) par exemple.

1 Kabbalah: trois fois sur la main droite puis trois fois sur la main gauche.
2 Le Karpass est une allusion aux "Moukhine de Katnout", ol les ennemis ont le dessus sur nous et on n'a
pas la force de les repousser. Tremper est un adoucissement de ce Dine.

3 Eclairage de la Kabbala: le petit morceau de Matsa représente la Shekhina en exil (Daleth - issu de Dela
Va'aniya ou Dal, « pauvre »), tandis que le grand morceau symbolise la Shekhina unifiée (grand Vav, image
de la Tiferet). Le sens profond de ce geste, du Seder et méme de lI'existence tout entiére, est de tendre vers
la Délivrance finale (Gueoula Cheléma). C'est par nos mitzvot que nous contribuons a la réunification de la
Shekhina.

4 [ Certains prononcent Afikomane
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Bisuirou /ETHMOL

X:X Le plateau symbolise la Shekhina (Malkhouth), assimilée a I'épouse. Selon la tradition,
aprés la Gueoula chelema, dans le Olam Haba (le monde a venir), les épouses seront
comme des couronnes sur la téte de leur mari — une image puissante du retour de
la Shekhina a sa place, a un niveau élevé'. Selon le Rambam, la Haggadah commence
véritablement a ce moment la.

X:X La délivrance finale ressemblera a celle d’Egypte, a une différence prés : la premiére
s’est faite dans la hate, tandis que la derniére se fera lentement, par étapes.

Une question se pose : pourquoi récite-t-on Shehe’heyanou lors des premiers jours de
Pessa’h, mais pas lors des derniers ? Parce que le 7e jour n'apporte pas une nouveauté,
mais vient parachever I'ceuvre entamée a la sortie d’Egypte : d’abord la libération,
ensuite la traversée de la mer avec la noyade des oppresseurs. Entre les deux, une étape
intermédiaire ou Israél fut encerclé par Pharaon et son armée.

LeRavDavid Daniel Cohen établit un paralléleavec notre génération:1948 (indépendance
d’Israél) et 1967 (libération de Jérusalem et de la Judée-Samarie) refletent la sortie
d’Egypte. Depuis, nous vivons cette étape intermédiaire ou le Erev Rav — ou du moins
leurs descendants spirituels, leurs guilgoulim, qui entravent notre pleine installation en
Eretz Israél — nous encerclent encore.

Le Rav Cohen enseigne également que la guerre de Gog ouMagog, intrinséquement liée
ala délivrance finale, se déploie elle aussi en trois phases : la Premiére Guerre mondiale,
la Seconde Guerre mondiale — la plus terrible, avec six millions de Juifs exterminés en
six ans — et enfin une guerre longue et éprouvante contre le Erev Rav.

Mais bientét, avec l'aide de Dieu, nous « traverserons la mer » et atteindrons la prochaine
étape avec la venue du Machia’h.

1 "Les justes sont assis, et leurs couronnes sur leur téte" — selon le secret de : "La femme vertueuse est la
couronne de son mari".
N7V NVY 7'n NWX" TI0A "ON'WXI2 0NNV 0w OpPrixn”
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[0 Certains ont I'habitude de réciter une phrase tout en faisant tourner le plateau du
Seder trois fois au-dessus de la téte des convives, en particulier I'épouse au-dessus de
celle de son mari. Ce minhag trés ancien d'Afrique du Nord trouve son sens dans la
Kabbala (voir commentaire). Certains répétent trois fois.

[ Certains disent :

107X R0 1KY W‘?’UJE
DANS LA PRéCIPITATION NOUS SOMMES SORTIS D’EGYPTE

L1 D'autres disent :
P 33 N N K SR Ny 1777123
DANS LA PRECIPITATION NOUS SOMMES SORTIS D’EGYPTE,
VoICI LE PAIN DE PAUVRETE DES ENFANTS LIBRES.

O Et d'autres disent :
i w3 oPn 07730 1] ]7173111‘4
LL T XYINT TN MWD (X3 O
(37 D9 o)
ke R
HIER, NOUS ETIONS DES ESCLAVES, AUJOURD’HUI NOUS SOMMES LIBRES,
AUJOURD’HUI NOUS SOMMES ICI, AN PROCHAIN EN TERRE D’ISRAEL

(ex IsraEL AJOUTER : ET A JERUSALEM RECONSTRUITE)
LIBRES (POUR L’ETERNITE).




» On enléve le plateau de la table et on remplit la coupe de vin, puis on récite : » Découvrir le plateau puis dire :
iy am my ien T13J1W 711 7Y NRMD o KT
: Fgere T e & =

M DP9 170K [P73bR 20K X No gy DR KYIND XX 19K 7T
DRy A I 712720) halebialidt ol B Sl Wi A e
DX RPN TINIT MY KT KAYT
P 223 DXL KYIND TNIT WY 2TV KT KDY

T T

¥R X pRn oI X MY oy
¥ 3 M A9I0)

XY 1’1?.31N MK N5 Soaw VoICI LE PAIN DE MISERE QUE NOS ANCETRES
3910 Lo HBTI?UQ) -ﬂTPV ONT MANGE EN PAYS D’EGYPTE.

_ , : QUE CELUI QUI A FAIM VIENNE MANGER?,
]’1?.:31N 1K 'mL)"?U L)J:w TOUT CELUI DANS LE BESOIN VIENNE CELEBRER PEssa’H>,
P2 PawY a3 . niv)

153 M AR 1aDn CETTE ANNEE ICI, ’ANNEE PROCHAINE EN TERRE D’ISRAEL,

Niislal CETTE ANNEE ICI ESCLAVES®,
L’ANNEE PROCHAINE EN TERRE D’ISRAEL LIBRES.

‘?‘1 f EN QUOI SE DISTINGUE
j " CETTE NUIT DE TOUTES LES
NUITS ?

ToUTES LES NUITS, NOUS NE TREMPONS QLT’UNE SEULE FOIS
ET CETTE NUIT DEUX FOIS°.

‘TOUTES LES NUITS, NOUS MANGEONS DU PAIN LEVE OU DU PAIN AZYME
ET CE SOIR SEULEMENT DE L’AZYME.

TouTES LES NUITS, NOUS MANGEONS TOUTES SORTES DE LEGUMES
ET CE SOIR SEULEMENT DES HERBES AMERES.

ToUTEs LES NUITS, NOUS MANGEONS ET BUVONS ASSIS OU ACCOUDES
ET CETTE NUIT NOUS SOMMES TOUS ACCOUDES.

1 [ Selon la Kabbala, c'est le dernier Hé du Nom, la Shekhina en exil, comparée a un pain de misére.
O Selon le Minhag, on dit x>y NnnY 87 /Ha La'hma 'Anya, avec un gamatz.

1 Certains récitent les questions dans un ordre différent. Numérotez les ! 2 Demande voilée pour la parnassa.
2 [ Certains disent en hébreu plus moderne : ...0"720n ,0"731X ,1INIX 3 Demande voilée spirituelle, pour se rapprocher de Dieu.
3 Que trempe-t-on deux fois ? Le Karpass dans I'eau salée et le Maror dans le 'Harosseth. 4 Esclaves de la matérialité.
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On ramene le plateau. z
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Nous ETIoNs DEs DE
PuaraoN EN Ecypre, ET U’ETERNEL
NOTRE DIEU NOUS FIT SORTIR DE
LA-BAS AVEC UNE MAIN FORTE ET
UN BRAS ETENDU. ET s1 LESAINT,
BEnt Sort-Ir, N’AVAIT PAS FaIT
SORTIR NOS ANCATRES D’EGYPTE, NOUS
SERIONS TOUJOURS, NOUS ET NOS ENFANTS,

A Puarsox ex Ecyere. ET
QUAND BIEN MEME SERIONS NOUS TOUS DES
SAGES, TOUS INTELLIGENTS, TOUS SAVANTS EN
‘TorAH, C’EST UN COMMANDEMENT POUR NOUS
DE RACONTER LA SORTIE D’EGYPTE, ET TOUT
CELUI QUI S’ETEND A RACONTER DAVANTAGE
s SORTIE D’EGYPTE, CELUI-CI EST DIGNE

D’ELOGES.
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Ut FAIT (sE DEROULA) AVEC Riss1 EL1EZER, Riss1 YEnOCHOUA?, R8BI
Er’azar BEN’Azar1a, RiBe1’AkiBA ET R18BI TARFONE QUAND ILS ETAIENT
ACCOUDES A BNEI BERAK ET RACONTAIENT LA SORTIE D’EGYPTE TOUTE
CETTENUITJUSQU’ACEQUELEURS ELEVES VIENNENTET LEURDIRENT “Nos
MAITRES, LE MOMENT DE LA LECTURE DU CHEMA DU MATIN EST ARRIVE”.

Rieer Er’AzAR BEN ’AZARIA DIT : “ME vorct coMme AG pe
SOIXANTE-DIX ANS ET JE N’AI PAS MERITE DE CONNAITRE LA REFERENCE
DANS LA TORAH QUI ORDONNE LA RECITATION DE LA SORTIE D’EGYPTE LA
NUIT, JUSQU’A CE QUE BEN ZoMa L’EXPLIQUE : LE VERSET “AFIN QUE TU
TE SOUVIENNES DU JOUR DE TA SORTIE D’EGYPTE TOUS LES JOURS DE TA
VIE”. “LES JOURS DE TA VIE” CE SONT LES JOURS, “T0OUS LES JOURS DE TA
VIE” CE SONT LES NUITS. ET LES SAGES DISENT : “LES JOURS DE TA VIE”
C’EST CE MONDE cI, “TOUS LES JOURS DE TA VIE” CELA INCLUT LES TEMPS
MESSIANIQUES. |
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BExt Sorr-Ir. BEni
SorT CELUI QUI A DONNE LA ToraH A SoN PEUPLE IsraEr, BEn1 Sorr-IL.
L TORAH PARLE DE QUATRE ENFANTS : UN SAGE, UN MECHANT, UN SIMPLE ET
UN QUI NE SAIT PAS QUESTIONNER.

, QUE DIT-IL ? “QUE SONT CES TEMOIGNAGES, CES DOGMES ET CES
ro1s QUE ETERNEL NOTRE DIEU voUs A ORDONNES ?”. TU LUI REPONDRAS
SELON LES LOIS DU SACRIFICE (DE L’AGNEAU) DE PEssa’s : ON NE DOIT RIEN
CONSOMMER A LA SUITE DE L’AFIKOMENE.

, QUE DIT-IL ? “QU’EST-CE QUE CE RITE R
“Pour vous” ET NoxN “pour rLur”. ET PARCE QU’IL S’EXCLUT SE LA
CoMMUNAUTE, 1L A NIE L’ESSENCE MEME (DE DIEU). ALORS TU LUI FERA
GRINCER LES DENTS EN LUI DISANT “A CAUSE DE CELA ’ETERNEL FAIT
SORTIR D’EGYPTE”, EN MA FAVEUR ET NON LA SIENNE, ET $’IL EUT ETE LA-BAS
IL N’AURAIT PAS ETE DELIVRE.

, QUE DIT-IL ? “QU’EST-CE QUE CELA ?”. TUu LUI DIRAS :
“I’UNE MAIN FORTE L’ ETERNEL NOUS A FAIT SORTIR D’EGYPTE DE LA MAISON
D’ESCLAVES”.

, C’EST A TOI D’OUVRIR
(LA DISCUSSION), COMME IL EST DIT : “EN CE JOUR LA, TU RACONTERAS A TON
FILS “A cAUSE DE CECI L’ETERNEL A AGI EN MA FAVEUR LORS DE MA SORTIE
p’EGYPTE”. ON AURAIT PU PENSER QU’IL FAUT COMMENCER LE RECIT DES LA

’ ’ b) « \»

NEOMENIE (1ER NissaN) ? Le TaLMUD pIT “EN CE JOUR-LA”, ALORS PEUT-
ETRE DES LE DEBUT DU JOUR ? LE TALMUD pIT “A CAUSE DE CECI”, DONC
SEULEMENT AU MOMENT OU LA MATZA ET LE MAROR SONT POSES DEVANT TOL.

Quatre fils ne veut pas dire que les filles ne sont pas concernées...
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? ‘
A L"ORIGINE, ~os ANCETRES ETAIENT DES IDOLATRES. MAIS

AYNAK 1T T aTIaY 7 | _TL)HJ-\D

0N RNXY INTiaY) DipRi u:m Yoy
Sxawr by T s opr-ha-by wwie
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STANT o

;DTN OPFI9X 72PN T 73N DTN

MAINTENANT DIEU NOUS A APPROCHES DE SON CULTE, COMME IL EST
DIT : “JOSUE DIT A TOUT LE PEUPLE : AINSI A PARLE PErerNEL LE Diev
D’ISRAEL : AU DELA DU FLEUVE VOS ANCETRES ONT TOUJOURS DEMEURE.
(Ter) TErA’H PERE D’ABRAHAM ET PERE DE NA’HOR, ET ILS ONT ADORE

D’AUTRES DIEUX”.

Nk TN 3T 290 DTN DIKNN ”Pib...‘lp
] SpYIIN 127N TN TR W3R Y INT3
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“Et JE PRIS VOTRE PERE ABRAHAM DE L’AUTRE COTE DU FLEUVE, ET R z ,v
LE CONDUISIS DANS TOUTE LA TERRE DE CANAAN, ET JE MULTIPLIAI SA =
POSTERITE. Puts JE Lut poxNat Yig’nak. A Yig’HAK JE DONNAT YA’AKOB
ET ’Essaw. J’ATTRIBUERAI A ’Essaw LA MONTAGNE DE SEIR COMME

POSSESSION. ET YA’AKOB ET SES ENFANTS DESCENDIRENT EN EGYPTE”.

4 .
BENI CELUI QUI GARDE SA PROMESSE i Israiir, Bén1 Sorr-
Ir, car LE Saint, BExt Sorr-IL CALCULAIT LE TERME (DE
L’ESCLAVAGE), POUR ACCOMPLIR CE QU’IL A PROMIS A ABRAHAM
NOTRE PERE LORS DE “I’ALLIANCE ENTRE LES MORCEAUX”,
« \
COMME IL EST DIT : “IL DIT A ABRAHAM : SACHE-LE BIEN, TA
DESCENDANCE SERA ETRANGERE DANS UN PAYS QUI N’EST PAS A
EUX ; ILS SERONT ASSERVIS ET OPPRIMES DURANT QUATRE CENTS

ANS. MAIS LE PEUPLE QUI LES AURA ESCLAVAGISE SERA JUGEE PAR
On recouvre le plateau, on léve la coupe de vin et on dit :

A iy | -T Dl]w X? _”

2701k 1y -my 1:‘7: T8 XY
200193 105 oIRiy 2T 79 Saaw xhy
:0TR DY KT T2 Wi

MoT1; ET APRES CELA ILS SORTIRONT AVEC DE GRANDES RICHESSES”.

)
ET C’EST ELLE' QUI A SOUTENU wos PERES ET NOUS-
MEMES, CAR CE N’EST PAS QU’UN SEUL QUI S’EST LEVE CONTRE NOUS
POUR NOUS EXTERMINER MAIS A CHAQUE GENERATION ON SE LEVE

CONTRE NOUS POUR NOUS EXTERMINER, ET LE SAINT, BEN1 Sorr-IL,
On pose la coupe de vin et on découvre le plateau.

NOUS A SAUVE DE LEURS MAINS.

1 Cette promesse
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SORS ET APPRENDS cx QU’A CHERCHE A FAIRE LLABANE L’ARAMEEN
A YA’AKOB NOTRE PERE : ALORS QUE PHARAON N’A DECRETE (LA MORT)
QU’AUX MALES, JLABANE A CHERCHE A TOUT DERACINER, COMME IL EST DIT:

“I’ARAMEEN VOULAIT PERDRE MON PERE, PUIs (CELUI-CI)
DESCENDA EN EGYPTE ET HABITAIT LA BAS PEU NOMBREUX PUIS IL Y
DEVINT UN GRAND PEUPLE, PUISSANT ET NOMBREUX 5

«Er 1L (YA’AKOB) DESCENDIT EN EGYPTE”, CONTRAINT
PAR LA PAROLE DIVINE, ET IL SEJOURNA LA-BAS, CE QUI NOUS
APPREND QU’IL N’EST PAS DESCENDU EN EGYPTE
POUR §’Y ENRACINER MAIS SEULEMENT POUR
Y SEJOURNER, COMME IL EST DIT : “ILs
DIRENT A PHARAON : NOUS SOMMES VENUS
POUR SEJOURNER DANS LE PAYS CAR IL N’Y A
PAS DE PATURAGE POUR LES TROUPEAUX DE
TES SERVITEURS, CAR LA FAMINE EST PESANTE
EN TERRE DE CaNaaN. PERMETS, DE GRACE,
A TES SERVITEURS DE DEMEURER DANS LA
PROVINCE DE GOCHENE”.

“PEU NOMBREUX”, COMME IL EST DIT:
“Par  SOIXANTE-DIX AME(S) TES ANCETRES
SONT DESCENDUS EN EGYPTE, ET MAINTENANT
LETERNEL TON DIEU T4 RENDU COMME LES ETOILES
DU CIEL EN MULTITUDE.

“ET IL EST DEVENU LA-BAS UNE GRANDE NATION?,
CE QUI NOUS APPREND QUE LES ENFANTS D’ISRAEL Y ETAIENT
DISTINGUES COMME UNE GRANDE ET PUISSANTE NATION, COMME IL

EsT DIT : “ET LES ENFANTS D’ISRAEL FRUCTIFIERENT, FOISONNERENT,

SE MULTIPLIERENT ET SE FORTIFIERENT ENORMEMENT ET LA TERRE FUT
REMPLIE D’EUX”.

“ET NOMBREUSE”, COMME IL EST DIT : “JE T’A1 MULTIPLIEE COMME
LA VEGETATION DES CHAMPS, TU AS AUGMENTE, GRANDI, TU AS REVETU LA
PLUS BELLE DES PARURES, TES SEINS SE SONT AFFERMIS, TA CHEVELURE A
POUSSE, MAIS TU ETAIS NUE ET DENUDEE”.
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1 La Haggada entre ici dans le commentaire des versets bibliques. Les couleurs servent de guide : les
Rabbins citent d’abord un verset, découpé en plusieurs fragments, chacun identifié par une couleur. Chaque
fragment est expliqué séparément. Pour étayer leurs interprétations, ils citent d’autres versets ou l'extrait
commenté apparait en paralléle avec un nouvel élément, permettant d’en préciser le sens.
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Daxs CHAQUE GENERATION ’HoMME a LE DEVOIR DE SE
CONSIDERER COMME S’IL ETAIT LUI-MEME SORTI D’EGYPTE, COMME
IL EST DIT : “ET TU RACONTERAS A TON FILS EN CE JOUR EN DISANT :
C’EST A CAUSE DE CECI QUE L’ETERNEL A AGI POUR MOI, QUAND JE SUIS
soRTI D’EGYPTE”, CAR CE NE SONT PAS SEULEMENT NOS ANCETRES QUE LE
SAINT, BENI SOIT-1L, A DELIVRES, MAIS NOUS AUSSI IL NOUS A DELIVRES
AVEC EUX, COMME IL EST DIT : “ET NOUS, IL NOUS FIT SORTIR DE LA-BAS
POUR NOUS AMENER ET NOUS DONNER LA TERRE QU’IL AVAIT PROMISE A
NOS ANCETRES.
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[ Certains récitent d'abord :
D970 MR RT5Y 037 XWT NI SIpIN XD BT M 1T TR
XPRKD MA7Y X3 TN D3 Y WRY pTETIRI N 331w we)
"I T IOV 12397 TR IR0y T FRpwRT Joaw vTay NI v
"NIW) M0 93 NS TOM 2i0 17X Y I3 KT (w3 mw
:opy T Minnaa

O A Chabbath certains rajoutent :

M9 PRPAD KUY I 1710 KOPIIN KOMD K87 5y vyan?
WA A2 KII0 PR KOO PAN0T NIDT KOV MR
PWTI PYRD PR TRDT PR P T K KT
YR YV KT ONT B3 KZPT P 793 NpYnK
T Mwwn 593 7T 95 by o
7 17 719 Y9y iy Sa by o

M 79 93 TN 52 oY 0

» Le chef de famille prend les trois Matzot dans leur ordre’,
pense a la Matsa du dessus et :

[ Si la féte tombe un jour de semaine, certains disent :
1inpa 09a%-NX D20 1PN 1130 Tox 93

[ Puis certains disent :

7% "Am93% wawm NN n0is (0K

1

» On récite la bénédiction sur le pain:
09117 Ton Wi .M 172
:y I o oy KX

» Il remet la Matza du dessous a sa place sur le plateau du Seder et garde celle du
dessus ainsi que la moitié du milieu et dit, tout en pensant a I'Afikoméne :

07107 720w i oy 7172
YD NPIK 5V D ORI DR TN

On brise les Matzoth, on les trempe dans le sel, on mange un Kazayith2 accoudé.
On donne un Kabeitza a son épouse puis chaque assistant mange un Kazayith.

Le Chabbath, certains ajoutent :
2571 OV R M 9B T 2R M O
3 9% T 77 iy s o9wh 1 i o

1 Kabbalah: les dix doigts de la main doivent étre en contact avec le Motzi.
2 KaZayith: morceau de la taille d'une olive. KaBeitsa, comme un oeuf
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Ro’urza

» On se lave les mains : On verse de l'eau’
sur la main droite puis sur la main gauche
et on récite la bénédiction "Al nétilath Yadayim".

O Certains intercalent ces versets
entre les ablutions et la bénédiction :

ST 1373 W D TTINY
PRI WK TIYRTK 13 7KYK

» La bénédiction sur les ablutions :
091917 Ton Wi .M 172
10T N2D) 5V Y PRI DYTR TN

Motz MaTzA

On procéde au motzi.

Kabbalah: trois fois sur la main droite puis trois fois sur la main gauche.
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No1rE CHouL’HANE OREKH EN PHOTOS
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MAROR

Chaque personne recoit un Kazayith de Maror trempé dans le
‘Harosseth puis le chef de famille dit la bénédiction suivante et 4
on mange la laitue sans s’accouder :

07107 Ton iy mim any 7172
39 n’vv:N by 1% 0ivng TR Wy

KoOREKH

Chaque personne recoit un Kazayith de Maca accompagné d’un
Kazayith de ‘Hazereth trempés dans le ‘Harosseth.
On dit la phrase suivante et on mange en s’'accoudant :

P N231521K1 1271 I gt Do, W77735 bl
1-1‘7:r<v et ol el ‘w RN I Dv75 nx

Cuour’uaNe OREKH

On mange le repas du soir.

O Les Ashkénazes ont I'habitude de manger de
lI'oeuf du Seder avec de I'eau salée avant le repas.

Rmo, Tsorkiya, Msouki... quel plat avez-vous I'habitude de préparer pour Pessa'h ?
Attachez vos photos sur la page ci-contre !

TZAFOUNE

Chacun recoit un Kazayit de I'Afikomeéne
(Ia moitié de Maca cachée du début).

Le chef de famille dit les mots suivants

et on mange I'’Afikoméne accoudé.

On ne pourra plus rien manger aprées pour
garder le golt de la Matza dans la bouche
(sauf les verres de vin du Seder et aprés de
I'eau si besoin) : [

noa 127705 131
vawm by baxar

1 Le maror fait allusion au fait que la sortie d'Egypte s'est effectuée avant la réparation totale. Le peuple
juif a donc du repartir en exil plus tard et 'amertume demeure dans I'histoire humaine. Le fait de tremper
le maror exprime I'adoucissement des décrets liés a cela.
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S’il y a trois hommes ou plus on récite le “Zimoun” :

[ Certains ont le Minhag de commencer le Zimoun ainsi :
SAMINYIIID
(ke TR Xoon by KTox mwn)
(NW"T'? Xav Nm’ MYIa) 120 0»I) (NJ‘D‘?D Nnay mwaal :nava)
(...w73) CNiaT) *in Mwna)
03 :oaopn oy 713 02MWIa0)
[ D’'autres le commencent ainsi :
(xwr TR mNY X39Y 7120 15 37 2niaT) Min M s N N
{070V :0220nn DI
Puis on continue :
(YR AMYTY 1N nTypa) O1ITIK :mwya) 7720 pvon
own 15Ny
(0iYR3 AMRYIY) 0179%) 7172 :oa0mN

270 (rRm YT 1203 e nhoxy
(2R3 mRwmY) Ay 173 yewn

270 (rRm) YT 1203 Hwn nhoxy

Puis on commence la Birkath Hamazone selon son rite.

Barexn

On remplit Ia coupe de vin et on récite la Birkat Hamazone tout en tenant la coupe de vin.
Selon la Kabbalah, on procéde a Mayim A'haronim maintenant.

[ Le Chabbath, certains ajoutent :
P23 e gy Towh Mk miTh 210 nawn ovh T Tinm
DAMRY '3 M9 1A by S5 eyby b gnnnxd 770m
PNTWID DnY TRG M TR0 197370 31K T whna o3 M
WO WY N3 1 DPW M9 AKTAN PRy Yot v 8y awaterx
| PN A 0 T 09V oFn RN Ty oTowAh s *hueha
FhT 91 DK DI K CSue~hy YAy 1A R MR M
NRAD PUIY AN TWRYR D90 T DRR3 TR vy Dam W jpYs
iy ISy Wb YDA M s D"vmw e b2 TN M
2 KD TPY M W T2 T A1) DOYT AW P

[J En semaine, certains ajoutent :
s Townn YR TR T T Y 0YR 3pYY A 0 ven Yw nkya
7770 XY T3 NP 028D TR DI NN 3B 1 Dy e o
"39hm XY 733 NIYIY 072X TR O <IN 3pA 111 o g o
DR~y Wb DYTDIN M R8T 3P PN ~ishd P Y i

[ D’autres ajoutent :
DIfE X910 N DMORD WS jiv naw-n M awa nibwdn v
T Y7am ox-DY NiwYy T i oz N 1 e s
2327 DPON2 NPAY WMAY-NN M W 0 hRY 1070 1Yy nivy:
372 X2UK3 YUT-TER Kpd HO3 1T TF tavp 312 AYRa oy
b KB

[ Puis certains récitent :
D 7oXI-NN VW) Y57 927 A0 253 Inn AL NY-5o3 MmNy 12728
w3-53 7927 8 13T AT AR DTNT-52 A2 MY PovReRN KT
=1, 95% 7271 s oY Y AAYR A 7123 NMNT T 09Y WD op
T 239b WK e

1 [ Certains remplacent ce verset par celui-ci: :M? 7728 D90PNI YN NTHY 1937,
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1 Certains récitent ces versets deux fois également.
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On boit la quatrieme coupe accoude et on ne pourra ensuite boire que de l'eau.
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On boit la quatrieme coupe accoudé et on ne pourra ensuite boire que de l'eau.
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On chante et on parle des miracles de la sortie d’Egypte jusqu’a sendormir.
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KIDDOUCH DU MATIN (ASHKENAZE)

Le Chabbath, on commenceici:
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» En semaine, commencerici:
;071N 0K PRIV WP CXIpR T
Bmw’ 19375 )T TYRAN YR 2T

PRI 3T 137 1130

T

03T ™19 X713 0w T2 Wi T Ao

On boit, on fait Netilat Yadayim et on passe au Motzi.
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KIDDOUCH DU MATIN (SEFARADE)

[ Certains récitent :
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Le Chabbath, on récite :
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» En semaine, commencer ici:
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On boit, on fait Netilat Yadayim et on passe au Motzi.
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HavpaLA (ASHKENAZE)

[ Le samedi soir, on commence ici :

L [ NN Ty e K91 mpay TV ‘7N 1377
JOV-HY YT MY YN YEn [TPwa DM-DRINY Ty
NIXIY T 19D DY TN NYTI3wR NRY NINIY M AR 0073
SINIP-OT MY TR YR M 73 Npa 0K TN
A% AR 12 O 1R NReY TIK AT 0YmY 0 s ama

INIPN MY DY KN J'\W-WW? DI

» En semaine, commencerici:

PRNIT 3T 1978 T30

{937 ™10 XT3 .07 Ton Wi M iy 1712
Le samedi soir, on ajoute les bénédictions sur les parfums puis sur la lumiére:
DRI IYYAYYLP KD 09I o0 oK T A0 173
On regarde la réflection de la lumiére sur les ongles puis on récite :
SN 7TID K13 091 790 oK T AR T2
» Puis on continue:
12 5Ny wi1p 2 Yrand .o7n Ton w102
T R nww‘v wyawn ob pa .oayh Y pa qenh i

5 wp 3 raed .m0

HavpaLA (SEFARADE)'

[ Le samedi soir, beaucoup ont I'’habitude de chanter des chants en ’honneur du prophéte
Eliyahou et certains récitent quelques versets avant la Havdala. Puis on récite :

9% T30 Doer oy g 1170 T
XAPX 'IT'I’ oY KWK DTWW"DTB

('2) K] TV 'H'I’ AN
(2) X2 -rn*’vy-r 'H'l’ NJN

AMY 073 oW Ly uTnk by 1T by 1Jﬂ"75"l

T

9w moND Ty -n-rv AXD 1272 XYY :0N372 00T Meyn-baa anoym
brawn 1377 ‘73‘7 T SN ) [ Annw) AKX AmE o
(TR0 (©IRYY) VAY T 1D SRy MM

» En semaine, commencer ici:

XIPX T DY K DIV TDID
@Y% :omy) 370 73D

1937 119 X113 .0 T2 Iy M 71712
Le samedi soir, on ajoute les bénédictions sur les parfums puis sur la lumiére:
:0RWI T2WY YYD KT .02 T Wy M 7103
On regarde la réflection de la lumiére sur les ongles puis on récite? :

{WNT IIRD XT3 .07 TR Iy M ek 102
INRY) TN AT o e 2b ) prar v K o

» Puis on continue:

P2 5Ny WP 12 a0 Ton wihy M s 172
TR nww‘v AW ob P20y S P TR i

5y wIp 13 aed i a2

[0 Le samedi soir, certains bénissent ici les enfants, épouse, famille...

1 Selon la Kabbalah, contrairement au Kiddouch, on n'ajoute pas d'eau ici. Et on est assis.

2 Selon la Kabbalah, on regarde d'abord, les ongles de la main droite, le pouce caché dessous, puis on
récite ensuite.

96



de ce passage en araméen. Nos Sages l'ont instauré apreés la destruction du Premier
Temple, durant I'exil babylonien. Tant que le Temple se dressait, il protégeait nos
priéres. Mais apreés sa ruine, les anges des nations, qui parlent 'araméen et cherchent a
les entraver, devinrent un obstacle — a la différence des malakhei ha-shareth, anges du
service divin, qui parlent I'hébreu et élévent nos priéres. C'est pourquoi ce passage fut
rédigé dans leur langue : cela les flatte, ils se retirent, et les lumiéres sacrées de cette
nuit peuvent s’élever sans entrave.

» Que dit-on dans ce passage ?
« En quelle langue est écrite la Haggadah ? Et ce passage ?
» Pourquoi lit-on ce passage ?

Ma NISHTANA

X:X Pourquoi des questions ? Parce que le véritable apprentissage ne se fait que par elles.
Celuiquiveutapprendredoitinterroger,chercher,etnonrecevoiruneréponsetoutefaite
sans effort intellectuel. De méme, a celui qui pose une question, on doit d’abord répondre
par d’'autres questions, afin de stimuler sa réflexion, avant de lui donner la réponse.
» Conseil éducatif : plutét que de demander a nos enfants "Qu’as-tu appris aujourd’hui
?", demandons-leur "Quelles bonnes questions as-tu posées aujourd’hui ?"

X:X Avant la destruction du Temple, on ne posait pas la question de 'accoudement. La
quatrieme question était alors : "Pourquoi, chaque jour, mange-t-on de la viande bouillie
ou grillée, tandis que cette nuit, uniquement grillée ?" En effet, le korbane Pessa’h
(loffrande pascale) était un agneau réti au feu. Aprés la destruction du Temple, les
sacrifices étant interdits en dehors de celui-ci, on ne peut plus offrir le korban Pessa’h.
La question a donc été remplacée par celle de 'accoudement.

X:K La Shekhina est considérée comme étant en exil ; c’est pour cela que le plateau est
retiré de la table. Mais par nos questions, hous manifestons notre amour pour Dieu et
faisons revenir la Shekhina a sa place. Chaque question ramene une lettre du Nom
divin, du bas vers le haut, correspondant aux quatre mondes (Assiya, Yetzira, Beria,
Atzilouth). Plus précisément, le Nom divin N-)-n-> (valeur 26), associé a la Hokhma,
s’est retiré, laissant seul le Nom N->-N-N (valeur 21), qui correspond a la Bina. Lors de la
sortie d’Egypte, le sang apposé sur les portes et le sang de la Brith Mila (circoncision)
ont permis de ramener le Nom de 26. De la méme maniére, a travers nos questions au
Seder, nous réclamons aujourd’hui encore le retour de ce Nom, rétablissant ainsi I'unité
et la plénitude divines.

» Que dit-on dans ce passage ?

» Quelle était la question différente au temps du Temple ?

» Que nous enseignent nos Sages a travers cette structure ?
» Pourquoi lisons-nous ce passage ?
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ComMENTAIRES & Quiz

JEUZ DEVINEZ LES ORIGINES

X:K Essayez de trouver toutes les origines des Juifs de la Haggada ! Réponses a la fin.

JEu: TrRoUVEZ MosHE RasBENOU

X:K On remarque quapparemment le nom de Moché Rabbénou n’est pas cité dans la
Haggada. Pourquoi ? Parce que la sortie d’Egypte n'est pas attribuée 8 un homme, aussi
grand soit-il, mais uniquement & Hachem, I'Eternel, Créateur et Maitre de tout. Moise,
dailleurs, était « rThomme le plus humble sur la face de la terre », et n’'a jamais cherché
a se mettre en avant. Pourtant, la Haggada contient une exception : une seule fois son
nom apparait, accompagneé du titre le plus prestigieux qui soit. Alors, chers lecteurs,
voici un petit jeu pour vous et vos enfants autour de la table : saurez-vous trouver ou
Moché Rabbénou est mentionné dans le texte de la Haggada ?

PoURQUOI CETTE FIXATION SUR L’EGYPTE ?

X:K On rappelle sans cesse l'esclavage en Egypte, bien qu'il soit ancien et que d’autres
exils aient suivi, car 'Egypte n'est pas seulement une délivrance parmi d’autres : elle est
l'origine. C’est de ’Egypte que nous sommes sortis pour recevoir la Torah, et depuis
ce moment, elle ne nous a jamais quittés. Cela ressemble a I'histoire d’'un homme qui,
dans sa jeunesse, recut une grande somme d’argent ; grace a elle, il put étudier et se
construire. Des années plus tard, I'argent avait disparu, mais chaque année il célébrait le
jour ou il l'avait recu. Lorsque ses petits-enfants lui demandérent pourquoi, il répondit :
« Largent est parti, mais ce que jai appris grace a lui ne n’a jamais quitté. » De la méme
maniére, ’Egypte est derriére nous, mais la Torah recue a sa suite nous accompagne
pour toujours.

AvaNT MAGUID

» Connaissez-vous les 14 étapes du Seder par coeur ?
* Que représente le Karpass dans I'eau salée ? Selon la Kabbalah ?
» Qu'est-ce que I'afikomene qu'on réserve lors de Ya'hatz ?

Ha LaA’aMma ‘ANya

X:K La Haggadah de Pessa’h est rédigée presque entierement en hébreu, a I'exception
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‘HAROSSETH SIMPLE

Selon les cultures et les époques,

le 'harosset est préparé de .
maniéres différentes. Comme
mentionné précédemment,

le ‘'harosset des Gueonim

était une eau sucrée dans

laquelle on avait laissé

tremper des dattes, donnant
une préparation trés liquide.™
Le Ari zal préparait un harosset
composé de sept fruits (dattes,
noix, pommes, poires, raisins,
figues et grenades) et de trois
épices (gingembre, lavande et
cannelle).

Aujourd’hui, les Séfarades ont conservé la datte comme ingrédient
principal, tandis que les Ashkénazes utilisent plutét la pomme. Le
mélange est généralement lié avec du vin rouge ou du jus de raisin rouge.
Les noix y sont trés souvent ajoutées. Ensuite, tout dépend de la tradition familiale :
épices supplémentaires, autres fruits, textures plus ou moins épaisses. Le principe reste
simple : choisir ses fruits, ses épices et son liquide, puis mixer I'ensemble. Voici deux
exemples de recettes.

VARIANTE SEFARADE

Ingrédients :

» 500g de dattes

» 2509 de noix

« Jus de raisin (quantité selon la texture souhaitée)

Préparation
» Mixer les dattes et les noix, puis ajouter progressivement le jus de raisin jusqu’a
obtenir la texture désirée.

VARIANTE ASHKENAZE

Ingrédients :

» 3 pommes moyennes (env. 450 g), rapées finement

» 150 g de noix, hachées

» 100 a 150 ml de vin rouge ou de jus de raisin rouge

« 1cuillere a café de cannelle

« Optionnel:1a 2 cuilleres a soupe de miel ou de sucre

Préparation
» Mélanger les pommes rapées et les noix, ajouter le vin rouge progressivement, puis la
cannelle (et le miel ou le sucre si désiré). Ajuster la texture.

II§

RECETTES

MATZA SHMOURA

Ingrédients :
» Farine de matsa shmoura
 Eau froide ("notre eau", placée au réfrigérateur la veille)

Proportions :

» Hydratation : environ 60-65 %

« Exemple: 250 g de farine pour 160 ml d’eau

» Chaque matsa: environ 58 g de pate

« En 18 minutes, a deux personnes, on peut réaliser environ 7 matsot

Préparation
1. Mélanger rapidement la farine et I'eau.
2.Diviser la pate en portions et aplatir finement.
3.Percer la pate (fourchette ou accessoire spécifique).
4.Cuire a trés haute température :
« dans un "taboune" (un four a pizza nettoyé, avec une pierre dédiée aux matsot),
« ou un four portable électrique a pitot (courant et pas cher en Israél),
» ouunfourdomestique cachérisé pour Pessa'h,avec une pierreréfractaire, préchauffé
a température maximale pendant au moins une heure, la pierre en haut, le four en
mode grill.
5.Aprés quelques secondes, retourner la matsa.

Cette recette ne remplace pas I'’étude approfondie des lois de fabrication des matsot
(ongles propres, nettoyage total, travail sous 18 minutes, etc.). Elle se veut avant tout un
encouragement a participer, sans crainte, a cette mitsva.




Rmo

Cest maintenant a vous d’écrire vos traditions, vos
notes personnelles et vos recettes sur les derniéres
pages de cette Haggada. Mais avant de conclure, je
souhaite partager avec vous la recette de ma propre
tradition culinaire de Pessa’h, issue de la communauté
constantinoise (Constantine, Algérie): le Rmo.

Le R'mo est un plat proche du couscous dans son esprit.
lls’agitd’'un bouillonriche,accompagné de légumes et d’'un
élément « fort », ici de la viande. La particularité du R’'mo

résidedans/l’utilisationde matza piléealaplacedelasemoule
de couscous, ainsi que dans le choix de légumes de saison.

Certains, plus stricts, préparent une variante appelée Tsorkiya : la matza n'est alors
pas cuite dans le plat, mais disposée pilée dans l'assiette au moment de servir, avant
d’y verser le bouillon chaud. Selon cette coutume, le R’'mo n'est préparé que le huitieme
jour de Pessa’h, considéré comme derabbanan. D'autres ont également I'habitude
de refaire du R'mo pour Chavouoth. A noter que les Tunisiens préparent un plat trés
proche, appelé Msoki.

Ingrédients :

» Matza épaisse (type « La Bienfaisante »)

» Feves (fraiches et/ou surgelées)

« Viande de beeuf (au choix : joue, collier - bassar roch -, jarret - n°8 -)

« Oignons éminceés en rondelles

Coriandre fraiche, ciselée

Légumes supplémentaires au choix : cardons, courgettes, navets, coeurs d'artichauts...
Facultatif : un morceau « fort » pour renforcer le go(t (pied, os a moelle, agneau...)

Préparation :

1. Préparer les feves fraiches : écosser les feves et conserver la totalité des graines
ainsi que la majorité de leurs peaux.

2. Saisir la viande. Dans une marmite, faire revenir les morceaux de viande sur toutes
leurs faces jusqu’a ce qu’ils soient bien dorés. Ajouter les oignons et les faire suer
pendant 3 a 5 minutes.

3. Cuisson du bouillon : couvrir d'eau a hauteur, porter a ébullition, puis réduire le feu
pour maintenir un léger frémissement.

4. Ajout des ingrédients : a mi-cuisson (environ 1h a 1h30), ajouter les féeves
fraiches ainsi que I'agneau, s’il y en a. Aux trois quarts de la cuisson, ajouter
les féves surgelées. Tout au long de la cuisson, incorporer les légumes choisis
progressivement, selon leur temps de cuisson.

5. Matza: En fin de cuisson, éteindre le feu et incorporer la moitié de la matza pilée
dans la marmite. Lautre moitié sera ajoutée dans le plat environ 20 minutes avant
le repas, pendant la lecture de la Haggada.

6. Ajuster le sel et les épices selon le golt. Ajouter la coriandre fraiche a la fin.

PESSA'H CASHER WESAMEA'H !

I17

AGNEAU AU FOUR

Comme mentionné précédemment, le
zroa est a l'origine un morceau de
viande.

En général, les Séfarades
utilisent un os d’agneau

avec sa viande, tandis que

les Ashkénazes utilisent un

os de poulet (avec sa viande).
Voici cependant une recette pour
ceux gqui souhaitent déguster un
véritable morceau d’agneau pour
Pessa’h, en deux variantes de
saveurs.

Ingrédients :

» 1zroa/ épaule d’agneau / quartier d’agneau

« Echalotes

« Sel (de préférence fleur de sel), poivre

» Accompagnements au choix : pommes de terre, carottes, riz...

Variantes de golt :

« Style provencal: vin blanc sec, thym frais

« Style oriental: vin rouge sec, cumin, ail (tetes d'ail entieres avec leur peau)

Préparation :

1. Emincer les échalotes et les disposer dans un plat allant au four, assez grand pour
contenir la piéce d’agneau.

2.Déposer 'agneau dans le plat.

3.Ajouter les pommes de terre et carottes.

4.Saler légérement (attention : la viande cachére est parfois déja bien salée), poivrer.

5.Ajouter les ingrédients correspondant a la variante choisie. Pour le cumin, bien
enrober I'agneau.

6.Verser le vin sans hésiter afin d’obtenir un plat bien humide; le liquide réduira pendant
la cuisson.

Cuisson:

1. Préchauffer le four a 130°C / 270°F.

2.Cuire I'épaule pendant 2h (zroa seul : 1h30), couvert de papier aluminium, en laissant
une petite ouverture.

3.Retirer le papier aluminium.

4 .Monter le four a 220°C / 430°F en mode grill.

5.Une fois la température atteinte, laisser 10 a 15 minutes pour bien dorer (zroa seul :
8-10m).
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