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Carta DEL GrRAN RaBINO RENE GUED]

Ragf YEHOSHUA BEN RaBf SHIMON GUED]

SOLO PUEDO FELICITAR ESTE NUEVO PROYECTO LIDERADO POR BINYAMIN
MEIR KHALIFA, QUE SIGUE A LA CREACION DE SU OBRA CONSTANTINE
MINHAGIM FUNDADA DESDE 201§. A FUERZA DE RESISTENCIA Y PERSEVERANCIA,
CONTRIBUYE A LA SALVAGUARDIA Y TRANSMISION DE LAS TRADICIONES DE
CONSTANTINA QUE VIENEN A ENRIQUECER EL JUDAISMO Y QUE PONEN DE

)
RELIEVE EL RITO JUDIO DE NUESTROS PADRES, CONSERVADO DESDE TIEMPOS
INMEMORIALES.

Con Or HAZEEV, ESTE TRABAJO NOTABLE ENCUENTRA PLENAMENTE SU
3 5
LUGAR AL DIRIGIRSE A UNA AUDIENCIA NEOFITA Y MUCHO MAS AMPLIA,
PERMITIENDO A CADA UNO EL ACCESO A LOS TESOROS DE NUESTRA SANTA TORA.
DESEO A ESTE PROYECTO UN EXITO PLENO Y UNA DIFUSION CADA VEZ MAS
AMPLIA PARA EL HONOR DE NUESTRA HERENCIA Y PARA LA ELEVACION DEL KraL
IsrAEL.

CARTA DE AGRADECIMIENTO

QUIERO AGRADECER AQUI DE TODO CORAZON AL GraN Rarino RexE GUED], M1
MAESTRO DESDE HACE CASI DIEZ ANOS. EL Sr. GraN RariNo GUED] DESCIENDE DE
UN LINAJE DE RABINOS Y CABALISTAS.

Nac1po YCcr1aD0 EN CONSTANTINA, HOY SE ENCARGA DE LA DIFUSION A SUS NUMEROSOS

ALUMNOS ENTRE FRaNCIA E ISRAEL, ACUMULANDO LAS RESPONSABILIDADES Y LOS

HONORES DEBIDOS A SU LIDERAZGO ESPIRITUAL Y A SU PAPEL EDUCATIVO. LITULAR

DE DIPLOMAS UNIVERSITARIOS, GRAN RABINO DE SARCELLES, CAPELLAN ISRAELITA EN

EL EJERCITO FRANCES, HA PRESTADO NUMEROSOS SERVICIOS A LA COMUNIDAD JUD{A.

‘TAMBIEN HA CONTRIBUIDO, POR SU CALIDAD DE JAZAN, A LA DIFUSION DE NUMEROSOS
PIYUTIM Y ORACIONES DEL RITO CONSTANTINIANO.

EN EL PLANO DE LA ESCRITURA, HA PARTICIPADO EN NUMEROSAS INTRODUCCIONES

Y TRADUCCIONES DE OBRAS EN HEBREO, JUDEOARABE Y FRANCES, APORTANDO AST SUS

COMENTARIOS ERUDITOS. DE ESTE MODO, REVISO Y CORRIGIO LA VERSION INICIAL

DE ESTA HAGADA EN EL MARCO DEL PROYECTO CONSTANTINE MINHAGIM. SIN sU

CONOCIMIENTO EXPERTO Y PROFUNDO SOBRE NUMEROSOS TEXTOS DE LA HAGADA,
ESTA OBRA NO HABRIA VISTO LA LUZ.

Binvamin MEIR KHALIFA

Carta DEL Rav Davip Danier Conex

Rosu YESHIVA DE MEKUBALIM “SHaAREY KEDUSHA”

DESEO EXPRESAR POR LA PRESENTE MI MAYOR APRECIO POR EL TRABAJO
REALIZADO POR BINvaMIN MEIR KHALIFA EN EL MARCO DE SU PROYECTO
ORr HAZEEV. A TRAVES DE ESTA OBRA, SE TRANSMITEN DIVREI TORA Y
MINHAGUIM, Y TODO LO QUE BINYAMIN PUBLICA ESTA SOLIDAMENTE
ARRAIGADO EN LA TORA.

LE ENVIO MI BERAJA Y LE DESEO UN GRAN HATZLAJA EN LA CONTINUACION DE
ESTA HERMOSA OBRA.

INVITO A CADA UNO A INTERESARSE EN EL Y A PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO
DENSO Y RICO. TESTIFICO POR LA PRESENTE QUE BINYAMIN CONTRIBUYE A LA
DIFUSION DE LA LUZ DE LA 1ORA PARA EL BIEN DEL KrarL IsrRaeL. AMEN.

CARTA DE AGRADECIMIENTO

DEseo EXPRESAR AQUT TODA MI GRATITUD AL Rav Davip Danier CoHEN, ROSH
YESHIVA DE MEKUBALIM EN SHAAREY KEDUSHA EN JERUSALEN. EL HA SIDO MI MAESTRO
DURANTE CASI UNA DECADA Y ME HA GUIADO EN NUMEROSOS CAMPOS DE LA TORA, LA
Harajd vy La CABALA. A PESAR DE LAS PESADAS TAREAS QUE LE INCUMBEN, SIEMPRE HA
MOSTRADO DISPONIBILIDAD PARARESPONDER CON PACIENCIAYAFECTO AMIS NUMEROSAS
INTERROGANTES. ASIMISMO, MUCHOS COMENTARIOS AQUT SE APOYAN DIRECTAMENTE
EN SUS ENSENANZAS, ENRAIZADAS ELLAS MISMAS EN LOS ESCRITOS CABALISTICOS DEL ARI
HaKaposH, pE Rasf Havyim ViTaL, pEL RASHASH Y DE MUCHOS OTROS MAESTROS.

Er Rav Davipb COHEN POSEE ESA RARA CUALIDAD DE RECONCILIAR LAS
PSEUDODIVERGENCIAS EN LOS ESCRITOS DE NUESTROS MAESTROS Y DE REVELAR SU
UNIDAD PROFUNDA.

Nacipo EN ARGEL, ESTUDIO EN LA YESHIVA DE AIx-LES-BAINS ANTES DE PARTIR
HACIA LA TIERRA DE ISRAEL PARA ESTUDIAR CON MAESTROS cOMO EL Rav BENZi10N
Arra SHAOUL. ESTA PARTICULARMENTE DEDICADO A LA PUESTA EN VALOR DEL MINHAG
SEFARDI DEL NORTE DE AFRICA, AL CUAL CONSIDERA UN LEGADO VIVO Y PRECIOSO. EL ES
PARA MI UN PILAR Y UNA FUENTE VIVA QUE HAN MODIFICADO PROFUNDAMENTE MI SER.

Binvyamin MEIR KHALIFA



PEDAGOGIA, IMAGENES Y TRANSMISION

Se ha puesto un cuidado especial en la eleccion de las imagenes. No estan destinadas
a representar de manera reduccionista las escenas milagrosas de la Tora, sino a ayudar
al lector —nifio o adulto— a visualizar y retener los relatos. Buscan contrarrestar las
representaciones modernas "hollywoodienses”, apoyandose en el respeto al Midrash
y al Sod.

Asi, un tsadik puede aparecer con rostros diferentes seguin las paginas. Esta eleccion es
voluntaria, con el fin de no fijar una imagen unica, sino de estimular la imaginacién y la
memoria del lector dentro del marco de la tradicion.

Esta Hagada tiene también una vocacion pedagdgica. Puede ayudar a los mas jévenes a
descubrir paso a paso el sentido del Séder, y permitir a los mayores no solo profundizar
en su comprension, sino también colmar ciertas lagunas. Se esfuerza por hacer claros y
accesibles detalles que a veces se leen rapidamente sin conocer el motivo.

Por ejemplo, cuando los Sabios descomponen un versiculo, hemos optado por no
encadenar simplemente las citas. Proponemos al lector un hilo conductor visual, gracias
a un sistema de colores, de sangria y de referencias graficas, para que el razonamiento
pueda seguirse sin perderse. Para cada fragmento leido, se indica el motivo preciso de
su lectura durante el Séder, incluso cuando el vinculo con la salida de Egipto pueda
parecer oscuro a primera vista.

Finalmente, se ha afadido una secciéon de comentarios y preguntas al final de la
obra. Quien lo desee puede acudir alli directamente para enriquecer la lectura, hacer
preguntas, proponer respuestas o cuestionarios. El Séder es, ante todo, un momento de
didlogo: esta Hagada busca incentivar las preguntas, motor esencial de la transmision.

PArRA HOY Y PARA MANANA

El relato de la salida de Egipto no habla solo de un pasado lejano. Nos recuerda cada
afno que la libertad y la responsabilidad estan en el corazén de nuestra identidad.
Cada ano, salimos verdaderamente de Egipto: rompemos nuestras dependencias de la
materialidad y, mediante la voluntad interior y el consumo de la matza, recibimos la
fuerza para perseguir esta libertad a lo largo de todo el afo.

Con medida y sutileza, se han integrado algunas alusiones al Sod y a la Cabala, no para
sobrecargar la lectura, sino para ofrecer una profundidad adicional y una puerta de
entrada a quienes deseen adentrarse en ella. Esta Hagada se inscribe también en el
triptico inseparable —Am Israel, Eretz Israel, Torat Israel— mediante el cual se cumple
plenamente el mensaje de la salida de Egipto.

Asi, esta Hagada no es estatica. Esta llamada a transformarse con ustedes, a portar
la memoria de sus noches de Pésaj, y a transmitir sus tradiciones a las generaciones
futuras.

Con amor de Israel,

Binyamin Meir Khalifa

iCapa UNO sU MINHAG!

Esta Hagada no propone una
practica unica del Seder, sino = e
un marco comun en el b o - 3 Ii

cual cada familia puede &
inscribir su minhag, fiel a
su tradicion y a su historia.

Laintegraciéndediferentes

usos permite no solo
preservar la propia practica,
sino también comprender
las de los demas. Evita el
asombro o la incomprensién
cuando se es invitado a casa
de familiares o amigos de
diferentes origenes, y recuerda
que la diversidad de las costumbres es

una riqueza del Am Israel. También puede ser ofrecida a invitados, a amigos, o0 a una
nuera o un yerno de otra eda, a fin de que todos puedan reunirse en torno a una misma
mesa, unidos en la diversidad de nuestras tradiciones.

Para ello, hemos integrado:

« unas casillas de verificacion O (donde se podra marcar una "V" o una "X" a Iapiz) para
indicar las costumbres que se practican o no, espacios para

« escribir sus notas, pegar fotos, recuerdos, y la libertad de afadir o

» corregir lo que desee segun la practica familiar.

Cada uno es asi invitado a hacer de esta Hagada su Hagada, integrandose al mismo
tiempo en un marco comun, compartido y transmisible. Pues aunque los caminos sean
multiples, el relato, en si, sigue siendo uno.

Ademas, para iluminar la lectura y hacer el recorrido mas fluido, hemos anadido
delante de cada etapa obligatoria un icono en forma de flecha » (como un botén de
"Reproducir"). De este modo, quienes no sigan todas las costumbres relatadas o deseen
ir directamente al corazén de la Hagada solo tienen que localizar este signo y saltarse
el resto.

A pesar de nuestra voluntad de englobar el maximo de tradiciones, esto no siempre es
posible; por ello, a veces proponemos —por ejemplo— dos versiones conocidas, dejando
a cada uno la libertad de elegir y personalizar a lIapiz segun su practica.

En nuestros escritos, también elegimos deliberadamente alternar ciertas
pronunciaciones y transliteraciones (por ejemplo, Shabat/Shabbos, Avadim/Abadim,
etc. ). Esta eleccion refleja nuestra voluntad de poner en valor, al igual que a través
de los minhaguim y la imagineria, las diferentes facetas del Am Israel. De esta manera,
cada lector puede encontrar una resonancia familiar con su propia tradicion y, juntos,
estos matices ilustran la unidad en la diversidad de nuestro pueblo.



1A BUSQUEDA
DEL ]AMETZ

En la vispera de Pésaj por la

noche, se termina de buscar el

Jametz ("Bedikat Jamétz") de la

siguiente manera: se toman 10

trozos de Jametz y (generalmente

la mujer de la casa) se esconden en
la casa (excepto en los baios). El jefe
de familiarecorrela casaalaluzde
una vela y termina de verificar
que la casa esté limpia de
todo Jametz, recoge los
diez trozos y los coloca en una bolsa para
quemarlos al dia siguiente. Primero recita la
bendicidn, busca y luego recita Kol Jamira.

» Antes de la Bedikat Jamétz se dice:
07107 Ton i mim s 172
yRn Y3 5Y D OIYRD VYT WK

» Después de la Bedika, se recita tres veces Kal Jamira:
nnea xox K0 23
A3 X9 o KT
IXPINT KIOYD WM Y N

Traduccién al espanol:
TODO LEUDADO O MASA FERMENTADA
QUE SE ENCONTRARA TODAVIA EN MI POSESION,
QUE NO HE VISTO NI HE DESTRUIDO,

QUE SEAN CONSIDERADOS NULOS
Y COMO EL POLVO DE LA TIERRA.

11

ANTES DE PESAJ

ErL MEs DE NISAN

O Algunos tienen la costumbre de encender
una lampara de aceite para Rosh Jodesh Nisan
como para cada Rosh Jodesh (el “kandil”), pero
con una joya de oro en su interior.

1A VISPERA DE PEsaj

O Algunos tienen la costumbre de comer cordero asado, como en el
tiempo de la propia salida de Egipto, asi como de
preparar y comer pan y otros platos (Rssess,
Treda..).

IO



carne hervida.

 El Jaroset tiene como base los datiles
entre los sefardies y los mizrajies
(orientales), y mas bien manzanas
entre los asquenazies. Siempre se
prepara con vino o zumo de uva,
y a menudo se complementa con
ingredientes mencionados en el Shir
HaShirim (granadas, nueces, higos,
canela..).
El Ari Zal preparaba un Jaroset
compuesto por siete frutas y tres
especias, en alusion a las diez sefirot.
Es importante que el Jaroset no sea
demasiado espeso, para poder mojar
el Maror en él y no untarlo. En la época
de los Gueonim, el Jaroset era un agua
azucarada en la que se habian dejado reposar
datiles.

« El Karpas es por lo general apio, pero a veces es patata o perejil.

« El Jazeret es a menudo idéntico al Maror (lechuga, etc. ), pero algunos utilizan
rabano picante.

Bandeja asquenazi tipica

Di1sPOSICIONES PARTICULARES

Los judios de Yemen no disponen
los elementos en una bandeja
(ke‘ara), sino directamente en
recipientes colocados sobre la
mesa, con el Maror distribuido
alrededor.

En cambio, la bandeja esta

estrictamente codificada
en la tradicién basada en la
Cabala y la ensefnanza del Ari
Zal, seguida por los sefardies,
los orientales y los asquenazies
jasidicos (ver a continuacion).

Plato segun el Ari

Iy

Mesa del Seder de una
familia yemeni

La BANDEJA DEL SEDER

L.os ELEMENTOS COMUNES

Los elementos presentes en todos los judios son: las tres Matzot (panes azimos), el
Maror (hierbas amargas), el Zeroa ("brazo", trozo de carne), el huevo, el Jaroset (puré de
frutas que recuerda al mortero de Egipto), el Karpas (una verdura), el Jazeret (segunda
hierba amarga).

VARIANTES Y EXPLICACIONES

Las Matzot pueden ser duras o blandas segun la tradicion. El Maror es frecuentemente
lechuga romana (llamada aravit en Israel), pero también puede tratarse de endibias u
otras hierbas amargas.
» El Zeroa es generalmente un trozo de brazo de cordero entre los sefardies, y un ala
de pollo entre los asquenazies.
Puede cocinarse de diferentes maneras. Sin embargo, si esta asado, no se comera
la noche del Seder para no imitar el Korban Pésaj, que solo podia consumirse en el
Templo. Entonces se comera solo a partir del dia siguiente.
 El huevo simboliza el Korban Jaguiga (sacrificio festivo), que era originalmente la
carne consumida durante la festividad. El huevo, asociado al luto, recuerda también
la destruccion del Templo (Beit Hamikdash), ya que el primer dia de Pésaj cae
siempre el mismo dia de la semana que Tisha be Av (9 de Av, destruccién de los
Templos).
Los judios de Yemen utilizan para el Zeroa carne asada y reemplazan el huevo por



Hod a la pierna izquierda, Yesod corresponde al Brit, Maljut representa a la esposa, que
también contiene diez sefirot.

EL NomsxrE pE D10s EN LAS SEFIROT

El Nombre de Dios se encuentra en varios niveles:

 En las diez sefirot: Jojma (Yud), Bina (Hei), Tiféret (Vav, que contiene las seis sefirot
inferiores), Maljut (segunda Hei).

» En las tres sefirot de la cabeza: Yud: Jojma, Hei: Bind, Daat se divide en dos aspectos:
los Jasadim y las Guevurot del Daat, que corresponden respectivamente ala Vavy a
la segunda Hei.

EL cICLO DE LOS MUNDOS Y LA REPARACION

Lo que hay que recordar es que vivimos en un ciclo maximo de 6000 anos.
Nuestro mundo actual, llamado Olam haTikun (el mundo de la reparacion), es la
consecuencia directa de una etapa anterior del mismo ciclo: el Mundo del Tohu, un
mundo espiritual donde reinaba el caos.

En este mundo del Tohu, el mal afecté a las siete sefirot inferiores.
A lo largo de la historia, reparamos estas sefirot mediante la oracioén, el estudio de
la Tord, la practica de las mitzvot y las buenas acciones, hasta el dia en que todo sea
reparado. Entonces comenzara la siguiente etapa: el Olam Haba, el mundo venidero, un
mundo fuera del tiempo y del espacio, donde el cuerpo sera espiritual como el alma, y
donde ambos estaran unidos para servir a Dios en un nivel superior.

Cada festividad repara una de las siete sefirot. En Pésaj, reparamos la sefira de Jésed.
Las reparaciones se realizan mediante: movimientos de luz de abajo hacia arriba,
movimientos de luz de arriba hacia abajo, uniones, especialmente la union de Nombres
divinos, algunos llamados masculinos (como el Tetragramaton) y otros llamados
femeninos (como Elokim o Adnut), a imagen de una pareja unida por el amor.

EL PLATO DEL SEDER Y LAS SEFIROT

El plato del Séer esta organizado segtn las diez sefirot. Arriba, las tres Matzot (Jojma
- Bind - Daat). Arriba a la derecha, el Zeroa (Jésed). Arriba a la izquierda: el huevo
(Guevurd). En el centro: el Maror (Tiféret). Abajo a la derecha: el Jardset (Nétzaj). Abajo a
la izquierda: el Karpas (Hod). Abajo: el Jazéret (Yesod). El plato mismo simboliza Maljut,
que contiene en si las diez sefirot. El conjunto forma una estructura unificada, similar a
una pareja perfectamente unida.

DEsARROLLO DEL SEDER

» Comenzamos el Séder con el plato cubierto.

P Se recitaran todas las etapas ahora (ver mas adelante), luego en cada etapa se dira
antes del titulo de la etapa (OO algunos retoman desde la primera etapa hasta la etapa
€n curso).

ol

ErL praTo Y LA CABALA

Esta Hagada no es un libro cabalistico.
Pretende ser una puerta de entrada y un
recordatorio mnemotécnico para quienes ya
poseen algunas bases o desean ir mas alla, con
el fin de permitir que cada uno siga el Séder con

un cierto nivel de profundidad, sin pretender

L As DIEZ SEFIROT

En la Cabala, toda creacion esta organizada
en diez sefirot. Las sefirot representan las
diferentes partes del cuerpo de esta creacion.
Por creacion, se puede hablar tanto del Hombre
como del mundo mismo. La luz divina entra por
arriba y se difunde hacia abajo para dar vitalidad
a todo este cuerpo. Las sefirot son: Keter, Jojma,
Bina, Daat, Jésed, Guevurg, Tiféret, Nétzaj, Hod,
Yesod, Maljut. Si ha contado bien, son once.

La razoén es que, segun el punto de vista (exterioridad o
interioridad), se cuenta Keter o Daat, pero nunca los dos simultaneamente.

AGRUPACIONES DE LAS SEFIROT

Las diez sefirot pueden organizarse de diferentes maneras, especialmente:

« En cuatro grupos, correspondientes a las cuatro letras del Nombre de Dios: Jojma -
Yud, Bina - Hei, Tiféret - Vav (que contiene las seis sefirot desde Jésed hasta Yesod) y
Maljut - segunda Hei.

« Entres lineas verticales: la bondad a la derecha, el rigor a la izquierda, el equilibrio en
el centro.

» En grupos horizontales: JaBaD, JaGaT, NaHY, Maljut.

» En dos partes: las tres sefirot de la cabeza (JaBaD), las siete sefirot inferiores, que
representan el cuerpo.

Cada sefira esta asociada a numerosos conceptos: el cuerpo humano, el alma, ciertos

Nombres de Dios, las vocales (Nikkud), las festividades del calendario, ciertos profetas,

etc. Ademas, cada sefird esta compuesta ella misma de sefirot.

LLAS SEFIROT Y EL CUERPO HUMANO

En la correspondencia con el cuerpo: Keter representa la luz sobre la cabeza, Jojma
corresponde al lado derecho del cerebro, Bina al lado izquierdo, Daat al cerebelo, Jésed
al brazo derecho, Guevura al brazo izquierdo, Tiféret al busto, Nétzaj a la pierna derecha,
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» En dias de semana, comience aqui: KIDUSH (SEFARDI’)1
:0TYIN3 DK WPRTIWK WP KRR i 7TV HBN
BNWJD’ ’\JJ"?N TTJTTT’ ’:[.}:7'?3'1'\!;5 F'IWD P EE] Como en cualquier beraja, se respondera “Baruj Hu uBaruj Shemé”

O En las primeras festividades, algunos dicen: AD=T9P IR TV NN ,00-T 59D WIRIN NMY)

D71¥D VjND UF’S’KW‘? l'li}'l’]?_ '\Nm D’jDW ‘7"? [0 En Shabat, algunos recitan primero este salmo:
100N DX 773 oew iy ma ayhntan "We) 23702 NiNaR R0Y %037 XY NiKID 1eme Ko BT M 11T iR
O En las segundas festividades (Shevii shel Pésaj), algunos dicen: 7 N?N-NB J'HD‘?X‘ K33 -IBN-’J Di (Rw WDB P'TL’"BJ}?DJ RIS

2P0 ¥ 7730 MOKYR-93 038 T WX e b IR DY TI¥ T3 JHW 1387 TR IR TR AR o T N
Sl R e T e e Bl e o) TIKY T2 021 93 00T TOM 21D 178 1 P TN

» Luego continuar:

@07 ;00w 270 113D

Luego se recita el comienzo del Kidush:
“H3) P DrRw 2HIN Pwe O (PRI 3W T SWTRR N3Y

{1937 19 K13 .07 720 o M s 7102 V7AW D13 Nawn Ay WX IRIK5R Yawn oiva ooy b oxay
o 13 03 WX oPwn Yo wdy M anx 1713 1273 10K WIpn Y awi onmng DYDN 713N (Y TN 10IRIR-I0
WO M Y Am oivna wwT b San upnim .oy Yy DT K727 1AKPR-5an Ay

Do3nR O30 L TRYY DI G AmnY Ningw smawva) 12083
o NN T ONWRT 3T 0P NN O MO Nawn ov nx) ey
D WP XpR TI0X3 N0 R W0 WP XIpR 3w
ninaw) .omYd Yon AW RO D02 13 0D .0en Ny
MMM RN w3 (¥R 130KD TR W o

10PN XYY () N3w) W i Aok o113

#

El sabado por la noche se afade:
SN TIND K12 .01V 790 1IN T K 02

T P NS WP 13 PIanm oo TR Wiy TN K 02

13 TRYRT W NWWH Wawn O 3 0nY) D81 A ey
MY NYWR YW O NN 09T 2 oF nerTph naw nvrp

I0WATRE DX TRy N TR T DYTRT meynd
P2 WP 12 23T T N 7

» Luego terminar:
T T2 3 IR D 12N i e 711
Nos sentamos, bebemos (reclinados sobre el lado izquierdoz) y nos deseamos “(Shabat Shalom |

0) Mo'ed tov umevoraj”, o “Jag sameaj”.
[0 Algunos bendicen a sus seres queridos.

1 Enla Cabala, el vino representa la Justicia (Din, Guevura) y el agua la Bondad (Jésed). Se afiaden tres
gotas de agua para atemperar el rigor con la Misericordia, idea central de la Cabala. Luego se sostiene la
copa con la mano derecha, rodeandola con los cinco dedos.

2 Ellado izquierdo representa la Justicia que se quiere suavizar con la Misericordia una vez mas.

%3



» Luego terminar:

/
St ae KipusH (ASHKENAZT)

I‘TI_U ]7_3'(1? TJQ’JHT U@’PT UZ”I-TW Como en cualquier beraja, se respondera “Baruj Hu uBaruj Shemo”

- 1" 5~ " 1"
Nos sentamos, bebemos (reclinados sobre el lado izquierdo) y nos deseamos “Jag Sameaj”. N 12 7 kiR ]l'\71\’) o) 293 WININ 1Y)

[0 Algunos bendicen a sus seres queridos.

En Shabat, se recita:
ban :0x3¥H2) pINT DR 1937 Pwwn O (RATTLIW )
IN3x7n-520 *PPawi 02 Nawn My WK 10K YT o DN
-H3n Naw 13 3 Nk WIRN Yrawd oRTNK DTN 7130 TRy T
:ITY? D9K K737 TRINDD

» En dias laborables, comience aqui:
DINET 12T 170 730
93T ™19 X1 .07 TR AN T AN
NI NI WK DT TR WION T oK
[Am Poyna WYTR) 11w 530 R .oy San
o0 .onwh oTYin 20X Wy M 1w
. oP N O ma nowd ob ) ey ooy
: NIPR (T2XD) MO0 101 W T an
MK AIM2 12 7D .07 DX0YD 31 T
FUTR W (Maw) DBy7 Y YT
MY PP ANRYI (XN 12X
Y% () N2wTm wIpn M N
elfaiin)

El sabado por la hoche se afade:
091 T oy M AN
SWKIT IR XT3
091 T 1iIoN M AN
Twny i a1 Yind wId 2 Yrann
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[0 HAKDAK SHAK ALLAH ELBCHAR A’LA TNASH ENTAREK, CHEN KHERDJU
ULED ISRAEL MEN MATZAR (SALMINE GHALMINE), UGHEREK AA’DAINA FI UASTT
ELBCHAR ELGHAMIK. HAKDAK BE’EZRAT HAIL, YIFEUKNA BEKAROB, CHNA
ULADNA, MEN KEL DAYKA OGHSRA (UYEDJEBELNA BEN Davip MasHIVACH
TZIDKENU) BIMHERA BEYAMENU, AMEN KEN YEHI RATZONE.

Traduccién al espariol:

AsTDIVIDIO HASHEM EL MAR EN DOCE CAMINOS CUANDO SALIERON DE EGIPTO
Los Hijos bE ISRAEL (HACIA LA LIBERTAD) Y AHOGO A NUESTROS ENEMIGOS EN
MEDIO DEL MAR EN LAS PROFUNDIDADES. Asf, CON LA AYUDA DEL TODOPODEROSO,
NOS LIBERARA EN POCO TIEMPO DE TODA ANGUSTIA Y DE TODA AFLICCION (Y
NOS TRAERA AL MasHfa] BEN Davip NUESTRO TzaDIk) RAPIDAMENTE EN
NUESTROS DfAs. AMEN KEN YEHI RATZONE (QUE ASf SEA SU VOLUNTAD).

O Otra version:

HAGDA QSAM ALLAH L-BCHAR A’LA TNAS L-TARIK, CHEN KHERDJU ZDUDNA MEN MA’SAR
L’ATIQ ‘LA YAD S1pNA U NEBINA MUSSA BEN ‘AMRAM ‘ALAYH E-SALAM.
HacpaQya MULANATH FAKHNA FCHAL DI FEQT ZDUDNA, MEN HAD L-GALUT HADI, U
T’USLNA L-ARD ZDUDNA U L’YERUSHALAYIM L’AZIZA ‘LINA.

Asfprvipié HASHEM EL MAR EN DOCE PASAJES, CUANDO NUESTROS ANTEPASADOS SALIERON DEL
ANTIGUO EGIPTO, POR LA MANO DE NUESTRO MAESTRO Y PROFETA MOSHE BEN AMRAM, QUE LA
PAZSEACONEL. Asf, AMO DEL MUNDO, L{BRANOS DE ESTE EXILIO YHAZNOS ENTRAREN LA TTERRA
DE NUESTROS ANTEPASADOS Y EN LA AMADA JERUSALEN, RAPIDAMENTE, EN NUESTROS DIAS.

EL cruck pEL Mar Rojo

Urjatz

> Se lavan las manos: se vierte agua' pero nose

recita ninguna bendicion.

O Algunos tienen la costumbre de que alguien vierta
el agua sobre las manos del jefe de familia.

Karpas®

» Se toma un trozo pequerio de apio que se sumerge
en agua salada, se dice la bendicién (y se tiene la
intencion de cumplir con la obligacion del Maror) y
luego se come sin reclinarse:

09191 Ton i oy 7172
DTN 119 KM

- YajaTz

[0 Antes de partir la Matza, algunos acostumbran que el cabeza
de familia recite un pasaje (en judeo-drabe por el folclore,
y/0 ya traducido, ya que lo esencial de la noche de Pésaj es
comprender, este texto siempre debe ser traducido a una
lengua comprendida por todos) — ver al lado.

» Luego se toma la Matza del medio y se parte en dos
trozos?, simbolo de la Redencién final. Se guarda el trozo
mas grande para el Afikoman* y se vuelve a colocar el
trozo pequeno entre las dos Matzot.

Posibles juegos con los nifios:
[0 Poner el Afikoman bajo el mantel.
O Esconder el Afikoman para que los nifios lo encuentren.
0 Confiar el Afikoman a uno de los nifios atandolo alrededor de su brazo (el “capitan”
guardian del Afikoman), por ejemplo.

1 Cabala: tres veces sobre la mano derecha y luego tres veces sobre la mano izquierda.
2 ElKarpas es una alusion a los "Mojin de Katnut", donde los enemigos prevalecen sobre nosotros y no
tenemos la fuerza para rechazarlos. Sumergir es un endulzamiento de este Din.

3 Perspectiva de la Cabala: el trozo pequerio de Matza representa la Shejina en el exilio (Dalet - derivado
de Dela Va‘aniya o Dal, "pobre"), mientras que el trozo grande simboliza la Shejina unificada (Vav grande,
imagen de Tiféret). El sentido profundo de este gesto, del Séder e incluso de toda la existencia, es

tender hacia la Redencion final (Gueula Shelema). Es a través de nuestras mitzvot que contribuimos a la
reunificacion de la Shejina.

4 [ Algunos lo pronuncian Afikomen
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X:X La bandeja simboliza la Shejina (Maljut), asimilada a la esposa. Segun la tradicion,
después de la Gueula shelema, en el Olam Haba (el mundo venidero), las esposas seran
como coronas sobre la cabeza de sus maridos— una imagen poderosa del regreso
de la Shejina a su lugar, a un nivel elevado'. Segun el Rambam, la Hagada comienza
verdaderamente en ese momento.

X:X La liberacion final se parecera a la de Egipto, con una sola diferencia: la primera se
hizo con prisas, mientras que la ultima se hara lentamente, por etapas.

Surge una pregunta: (por qué se recita Shehejeyanu durante los primeros dias de Pésaj,
pero no durante los ultimos? Porque el séptimo dia no aporta una novedad, sino que
viene a culminar la obra iniciada en la salida de Egipto: primero la liberacion, luego el
cruce del mar con el ahogamiento de los opresores. Entre ambos, una etapa intermedia
en la que Israel fue rodeado por el Faradn y su ejército.

El Rav David Daniel Cohen establece un paralelo con nuestra generacion: 1948
(independencia de Israel) y 1967 (liberacion de Jerusalén y Judea y Samaria) reflejan la
salida de Egipto. Desde entonces, vivimos esta etapa intermedia donde el Erev Rav —o
al menos sus descendientes espirituales, sus guilgulim, que obstaculizan nuestro pleno
establecimiento en Eretz Israel— todavia nos rodea.

El Rav Cohen ensefia también que la guerra de Gog y Magog, intrinsecamente ligada
a la redencioén final, se despliega también en tres fases: la Primera Guerra Mundial, la
Segunda Guerra Mundial —la mas terrible, con seis millones de judios exterminados en
seis afios— y finalmente una guerra larga y agotadora contra el Erev Rav.

Pero pronto, con la ayuda de Dios, "cruzaremos el mar" y alcanzaremos la siguiente
etapa con la llegada del Mashiaj.

1 "Los justos estan sentados, y sus coronas sobre sus cabezas" — seguin el secreto de: "La mujer virtuosa
es la corona de su marido".
."N7u2 NoY 7'n NWX" TI02 "ON'WXIA ON™MIN0YT 0w o'prixa”
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O Algunos tienen la costumbre de recitar una frase mientras hacen girar la bandeja del
Séder tres veces por encima de la cabeza de los comensales, especialmente la esposa
por encima de la de su marido. Este minhag muy antiguo del norte de Africa encuentra
su significado en la Cabala (ver comentario). Algunos repiten tres veces.

[0 Algunos dicen:

:D7I¥ AR 1KY -117’?[;13
FN LA PRECIPITACION sarmos pE EGipro
O Otros dicen:
PN 733 XY KRN KT O7YER 1KY 15’533
EN LA PRECIPITACION saLiMos DE Eairro, ;
HE AQUT EL PAN DE LA POBREZA DE LOS HIJOS LIBRES.

O Y otros dicen:
M qx3 oI pain a3 opa 07TV 13777 ‘71DDN
XTI XYIND X3
(7173377 D212 :5Nw)
tmale AL
AYER ERAMOS ESCLAVOS, HOY SOMOS LIBRES,
Hovy estamos AQu{, EL PROXIMO ANO EN LA TIERRA DE ISRAEL

(Ex IsRAEL ARADIR: Y EN LA JERUSALEN RECONSTRUIDA)
LIBRES (POR LA ETERNIDAD).




» Se retira la bandeja de la mesa y se llena la copa de vino, luego se recita:

2% San M Ao I_I.QDWJ 113

10X 09 10K 1havn 20K px nivha Hoaw
:D70YS AW T 127200

¥R X pRn PO X MY Say
¥ 3 M 90

DY W phik K 1o Saaw
R A Aha0

phaix ax Ny boaw

P PAWT A o)
172 M 12500) an
:Papn

. ’
¢l QUE SE DIFERENCIA ESTA NOCHE DE TODAS LAS DEMAS NOCHES?
Topas Las NOCHES, MOJAMOS SOLO UNA VEZ Y ESTA NOCHE DOS VECES>.

‘TODAS LAS NOCHES, COMEMOS PAN LEUDADO O PAN ACIMO Y ESTA NOCHE
SOLAMENTE ACIMO

Topas Las NOCHES, COMEMOS TODA CLASE DE VERDURAS Y ESTA NOCHE
SOLAMENTE HIERBAS AMARGAS

"Topas LaS NOCHES, COMEMOS Y BEBEMOS SENTADOS O RECLINADOS Y ESTA
NOCHE TODOS ESTAMOS RECLINADOS.

1 Algunos recitan las preguntas en un orden diferente. iNumérenlas!
2 [ Algunos dicen en hebreo mas moderno: ...0"720n ,0"731X ,1INIX
3 ¢Por qué mojamos dos veces? El Karpas en el agua salada y el Maror en el Jaroset.
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» Descubrir el plato y luego decir:

X273V XM ]

DYRT KYIND KINTIX 193K 7T
Moo 0 v 53 Sy v a1 B2
773V KT RAWT D0 XYW TINIT T KT XY
PN 723 DXTwTT XYIND INDT Y

HE AQU{ EL PAN DE MISERIA
QUE NUESTROS ANTEPASADOS COMIERON EN LA TIERRA DE Eacirro.

QUE TODO AQUEL QUE TENGA HAMBRE VENGA Y COMA?,
TODO AQUEL QUE ESTE NECESITADO VENGA A CELEBRAR PEsaj?,

EsTE RO AQUT, EL PROXIMO ANO EN LA TIERRA DE ISRAEL,

EsTE aNo AQUT EscLavOs?,
EL PROXIMO ANO EN LA TIERRA DE ISRAEL LIBRES.

1 [ Segun la Cabala, es la ultima He del Nombre, la Shejina en el exilio, comparada con un pan de
miseria.
[ Segun el Minhag, se dice N2)Y NpN? N/ HalLajma 'Anya, con un gamatz.
2 Peticion velada por la parnasa.
3 Peticion velada espiritual, para acercarse a Dios.
Esclavos de la materialidad.

]
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Se vuelve a traer la bandeja. k

MY IN.O7¥na sk 10
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R e

:n3Awn 1y 770 07X NKXYa TEPD‘? 137310

Eramos DE FaArRAON EN
Egripro, Y EL ETERNO NUESTRO D105 NOS
HIZO SALIR DE ALL{ CON MANO FUERTE

Y BRAZO EXTENDIDO. Y SI EL SANTO,
BENDITO SEA EL, NO HUBIERA HECHO

SALIR A NUESTROS ANTEPASADOS

pE EGIPTO, TODAVIA ESTARIAMOS
NOSOTROS Y NUESTROS HIJOS,

A Faraox ex EGIPTO. Y AUN CUANDO TODOS
FUERAMOS SABIOS, TODOS INTELIGENTES,
TODOS CONOCEDORES DE LA ITORA, ES UN
PRECEPTO PARA NOSOTROS RELATAR LA SALIDA
DE EGIPTO, Y TODO AQUEL QUE SE EXTIENDE
RELATANDO MAS LA SALIDA DE EGIPTO, ESTE ES

DIGNO DE ALABANZA.
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Ux sUceso (ocurrid) con Riesf Erifzer, Rissf YEHOSHUA,
Rieef Erazar BeN Azari4, Risef Axiva vy Risei TARFON cuANDO
ESTABAN RECOSTADOS EN BNEI BERAK Y RELATABAN LA SALIDA
DE EGIPTO DURANTE TODA AQUELLA NOCHE HASTA QUE SUS
ALUMNOS VINIERON Y LES DIJERON: “NUESTROS MAESTROS, EL
MOMENTO DE LA LECTURA DEL SHEMA DE LA MANANA HA LLEGADO”.

Riesf ELazAR BEN AZARIA DIJO: “HEME aQUf COMO SI TUVIERA
SETENTA ANOS Y NO HABfA MERECIDO CONOCER LA REFERENCIA EN LA TORA
QUE ORDENA EL RELATO DE LA SALIDA DE EGIPTO POR LA NOCHE, HASTA
QUE BEN ZoMA L0 EXPLICO: EL VERSICULO “PARA QUE RECUERDES EL DA
DE TU SaLIDA DE EGIPTO TODOS LOS DfAS DE TU vIDA”. “L0OS pfaS DE TU
vIDA” SON LOS DiAS, “ToD0Ss LOS DfAS DE TU VIDA” SON LAS NOCHES. Y LOS
SaB10S DICEN: “LLos piAs DE TU vIDA” ES ESTE MUNDO, “ToD0OS LOS DIAS
DE TU VIDA” ESTO INCLUYE LOS TIEMPOS MESIANICOS.
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O Algunos pronuncian "Rabbi"




BexprTo sea EL.
BENDITO SEA AQUEL QUE D10 LA TORA 4 SU PUEBLO IsRAEL, BENDITO SEA EL.
La ToRA HABLA DE CUATRO HIJOS: UN SABIO, UN MALVADO, UN SIMPLE Y UNO
QUE NO SABE PREGUNTAR.

, ¢QUE DICE? “¢QUE SON ESTOS TESTIMONIOS, ESTOS DOGMAS
Y ESTAS LEYES QUE EL ETERNO NUESTRO Dios os HA OrDENADO?”. LE
RESPONDERAS SEGUN LAS LEYES DEL SACRIFICIO (DEL CORDERO) DE PEsaj: No sE
DEBE CONSUMIR NADA DESPUES DEL AFIKOMAN.

, ¢QUE DICE? “{QUE ES ESTE RITO ?”. “Para
USTEDES” Y NO “PaRA EL”. Y PORQUE SE EXCLUYE DE LACOMUNIDAD, HA
NEGADO LA ESENCIA MISMA (DE Dios). ENTONCES LE HARAS RECHINAR LOS
DIENTES DICIENDOLE “A CAUSA DE ESTO EL ETERNO 1t HIZO SALIR DE EGIPTO”,
EN MI FAVOR Y NO EL SUYO, Y ST HUBIERA ESTADO ALL NO HABR{A SIDO LIBERADO.

, ¢QUE DICE? “¢QUE Es EsT0?”. LE DIRAS: “CON MANO FUERTE
EL ETERNO NOS HIZO SALIR DE EGIPTO, DE LA CASA DE ESCLAVOS”.

, TE CORRESPONDE A TI INICIAR (LA
DISCUSION), COMO ESTA DICHO: “EN AQUEL DfA, CONTARAS A TU HIJO: ‘A caUSA
DE ESTO EL ETERNO ACTUG EN MI FAVOR DURANTE MI SALIDA DE EGIPTO’. ¢SE
PODRIA HABER PENSADO QUE HAY QUE COMENZAR EL RELATO DESDE EL NOVILUNIO
(1 pE N1s4x)? EL TALMUD DICE ‘EN AQUEL DfA’, CENTONCES QUIZAS DESDE EL
coMIENZO DEL DiA? EL TALMUD DICE ‘A CAUSA DE ESTO’, POR LO TANTO SOLO
EN EL MOMENTO EN QUE LA MaTz4 Y EL MAROR ESTAN PUESTOS DELANTE DE
TI.

Cuatro hijos no significa que as hijas no estén involucradas. ..
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ORIGINALMENTE, NUESTROS ANTEPASADOS ERAN IDOLATRAS.

Pero aHORA D10s NOS HA ACERCADO A SU CULTO, COMO SE DICE: “JOSUE

Rl biak oy e ke e A e Gh ) _TL)nﬂD

0N RNXY INTiaY) DipRi u:m Yoy
Sxawr by T s opr-ha-by wwie
»ax mn oivn D Riax 2w T N2y

STANT o

;07NN DTN 1TV 1M Y3N) DTN

DIJO A TODO EL PUEBLO: Asf HA HABLADO EL ETERNO EL D10s DE ISRAEL:
AL OTRO LADO DEL RfO HABITARON SIEMPRE VUESTROS ANTEPASADOS. ( TAL
como) TERAJ, PADRE DE ABRAHAM Y PADRE DE INAJOR, Y ADORARON A

OTROS DIOSES”. ¢

. y B il i e : : p P

Y Yo TOME A VUESTRO PADRE ABRAHAM DEL OTRO LADO DEL RfO, e e NN -:I‘Qjm ST N2Yn DINANTNN DDA NN ni?N]
Y LO CONDUJE POR TODA LA TIERRA DE CaANAAN, Y MULTIPLIQUE sU A= L IRNY PN TTINND WNCAN TN, 3 VWN'B..TJB
TYY VTN WYY ) RN 3R P
0¥ 177 I 3V i ney

X7 72 %k 1N0DAT N 7103
IRXY T2 NIYY R NN 2w KT 0D wiTpny
TBX) DI .DMINT '3 17123 13K D773KY
oy XY kD qu i 173700 vin v oaaxh
WX 3TN O3 YNNG YK ok 1Y) 01a0

Rl

5173 W33 IXY? 127N 23 17 A
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DESCENDENCIA. LUEGO LE D1 A ITZjak. A ITZjaK LE DI A YAAKOV Y A EsaU.
AsiGNARE A EsaU EL MONTE SEIR cOMO POSESION. Y YAAKOV Y SUS HIJOS

DESCENDIERON A EGiprTO”.

sea Ev, PUEs EL SaNTO, BENDITO sEA EL, CALCULABA EL TERMINO
(DE LA ESCLAVITUD), PARA CUMPLIR LO QUE PROMETIO A NUESTRO
PADRE ABRAHAM EN EL “PacTO ENTRE LAS PARTES”, coMoO
s pICE: “EL DIJO A ABRAHAM: SABE CON CERTEZA QUE TU
DESCENDENCIA SERA EXTRANJERA EN UNA TIERRA QUE NO
ES SUYA; ELLOS SERAN ESCLAVIZADOS Y OPRIMIDOS DURANTE

CUATROCIENTOS ANOS. PERO LA NACION A LA QUE SIRVAN SERA
Se cubre la bandeja, se levanta la copa de vino y se dice:

2391 171aKY 17731“&7 N’_”

2001k 1y -my '1:‘7: T8 XY
270193 105 o IRiy 2T 79T Saaw xhy
;0T R YYD KT T2 Wi

JUzGaDA POR MI; Y DESPUES DE ESO SALDRAN CON GRANDES

RIQUEZAS”.

Y ES ELLA' LA QUE HA SOSTENIDO & NUESTROS PADRES
Y A NOSOTROS MISMOS, PUES NO SOLO UNO SE HA LEVANTADO CONTRA

NOSOTROS PARA EXTERMINARNOS, SINO QUE EN CADA GENERACION
Se posa la copa de vino y se descubre la bandeja.

SE LEVANTAN CONTRA NOSOTROS PARA EXTERMINARNOS, Y EL SANTO7

BeNDITO SEA EL, NOS HA SALVADO DE SUS MANOS.

1 Esta promesa
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SALYAPRENDE 10 QUE LLABAN EL ARAMEO INTENTO HACER A YA’AKOB - mwv‘v "N 17 wpa -l' D ‘7 1 N y
NUESTROPADRE: MIENTRAS QUEEL FARAGNSOLO DECRETG (LAMUERTE) PARA ik = =

LOS VARONES, LLABAN INTENTS DESARRAIGARLO TODO, COMO ESTA DICHO: by NBN 3 NB IYI9Y 1A 2Py ’17

bam- - owb w3 13 ot
SNNIY

mRTyn 10 ’JN 7K ’D'IN
bYR MR oY N
271 Dy Dita b ov-

I £ K

277 09 by oy TYXA TN
KY% UpAwnh T Kow TR5R oW
Y3 Y% M9 A9I5-9X 1N NI DY M
PIND 2977 72070 TIaNR WK KK R PR
qWI PIXA TR XTI A0V 90

Dyawa anxw 3 DY I3
AP ¥R RN 177 wo)
DY *23103 THOK AT Fow
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a0 5173 135 DY
Y13 7135 DW D70 ‘mww’ P
S%707 3 XY 103 D)
TR WYY T W) 1

O PN K2R TR

“EL ARAMEO QUISO DESTRUIR A MI PADRE, Y LUEGO (ESTE)
DESCENDIO A EGIPTO Y HABITO ALL{ SIENDO POCOS EN NUMERO, Y ALLI SE
CONVIRTIO EN UNA GRAN NACION, FUERTE Y NUMEROSA”.

«Y £L (Ya’ax0B) DESCENDIS A EGIPTO”, oBLIGADO POR
A Parara D1viNa, v RESIDIS ALLL, LO CUAL NOS ENSENA
QUE NO DESCENDIG A EGIPTO PARA ECHAR RAICES i '
ALLi SINO SOLO PARA RESIDIR ALLI, COMO
ESTA DICHO: “Di1jERON AL FARAON: HEMOS
VENIDO PARA RESIDIR EN EL PAfS PORQUE
NO HAY PASTO PARA LOS REBANOS DE TUS
SIERVOS, PUES EL HAMBRE ES PESADA EN LA
TIERRA DE CANAAN. PERMITE, POR FAVOR,
A TUS SIERVOS HABITAR EN LA PROVINCIA DE
GosEn”.

“Pocos EN NUMERO”, COMO SE DICE:
“CoN SETENTA ALMA(S) TUS ANTEPASADOS
DESCENDIERON A EGIPTO, Y AHORA EL ETERNO
TU D10S TE HA VUELTO COMO LAS ESTRELLAS DEL
CIELO EN MULTITUD.

“Y ALLf SE CONVIRTIO EN UNA GRAN NACION”,
LO QUE NOS ENSENA QUE LOS HIJOS DE ISRAEL ALLf SE
DISTINGUIERON COMO UNA NACION GRANDE Y PODEROSA, COMO

se pICE: “Y Los Hijos DE ISRAEL FRUCTIFICARON, PROLIFERARON,
SE MULTIPLICARON Y SE FORTALECIERON ENORMEMENTE Y LA TIERRA
SE LLENG DE ELLOS”.

_ T@I MRYD 7337 ey i .A7)
G D) y y y y
“Y NUMEROSA”, coMmo SE DICE: “TE HE MULTIPLICADA COMO LA D77y "3 "Xam Lﬂ}m A7 J'\J'\J
VEGETACION DE LOS CAMPOS, AUMENTASTE, CRECISTE, TE REVESTISTE TN 0 X oy AN 03) oY
CON LA MAS BELLA DE LAS GALAS, TUS PECHOS SE AFIRMARON, TU CABELLO
CRECI(S, PERO ESTABAS DESNUDA Y DESCUBIERTA”. 1 LaHagada entra aqui en el comentario de los versiculos biblicos. Los colores sirven de guia: los rabinos

citan primero un versiculo, dividido en varios fragmentos, cada uno identificado por un color. Cada
fragmento se explica por separado. Para sustentar sus interpretaciones, citan otros versiculos donde el
extracto comentado aparece en paralelo con un nuevo elemento, permitiendo precisar su significado.
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EN capa GENERACIéN, EL HOMBRE TIENE EL DEBER DE
CONSIDERARSE A ST MISMO COMO SI EL MISMO HUBIERA SALIDO DE EGIPTO,
COMO ESTA DICHO: “Y CONTARAS A TU HIJO EN AQUEL DIA, DICIENDO:
ES POR ESTO QUE EL ETERNO ACTUG POR Mi, CUANDO saLf DE EGipT0”,
PORQUE NO SOLO A NUESTROS ANTEPASADOS LIBERO EL SANTO, BENDITO
SEA, SINO QUE TAMBIEN NOS LIBERO A NOSOTROS CON ELLOS, COMO ESTA
DICHO: “Y A NOSOTROS NOS SACO DE ALLf PARA TRAERNOS Y DARNOS LA
TIERRA QUE HABfA PROMETIDO A NUESTROS ANTEPASADOS”.

XA 1‘7N3 nxy Ny mm-r‘7 0K 20 j171 jW_T 173:
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O Algunos recitan primero:
D970 MR RT5Y 037 XWT NI SIpIN XD BT M 1T TR
XPRKD MA7Y X3 TN D3 Y WRY pTETIRI N 331w we)
"I T IOV 12397 TR IR0y T FRpwRT Joaw vTay NI v
"NIW) M0 93 NS TOM 2i0 17X Y I3 KT (w3 mw
:opy T Minnaa

[0 En Shabat algunos afiaden:

PYMIS PIPAD KUY I 1710 KOPIIN KOMD K87 5y vyan?
WA A2 KII0 PR KOO PAN0T NIDT KOV MR
PWTI PYRD PR TRDT PR P T K KT
YR YV KT ONT B3 KZPT P 793 NpYnK
T Mwwn 593 7T 95 by o
7 17 719 Y9y iy Sa by o

M 79 93 TN 52 oY 0

» Eljefe de familia toma las tres Matzot en su orden’,
piensa en la Matza de arriba y :

[ Silafestividad cae en un dia de semana, algunos dicen :
13 D% 070N OK) 1138 2K D970

[0 Luego algunos dicen :

7Y Am93% wawm 1NN M0 (0K

1

» Serecita la bendicion sobre el pan:
sy 1 ony NOXTATT ohwa Ton iy i Aoy 172
» El vuelve a colocar la Matza de abajo en su lugar en el plato del Séder y conserva la
de arriba asi como la mitad de la de en medio y dice, mientras piensa en el Afikoman:
09177 Ton Wi M 172
YD N223K 5V D ORI DYTR TN

Se rompen las matzot, se mojan en la sal, se come un kazayit2 reclinado.
Se entrega un kabeitsa a su esposa y luego cada asistente come un kazayit.

En Shabat, algunos afiaden:
2 5I) DY R M TR T 2R M O
3 oI T T 1y ibx 09wk 1 i o o

1 Cabala: los diez dedos de la mano deben estar en contacto con el Motzi.
2 Kazayit: trozo del tamafo de una aceituna. Kabeitsa, como un huevo
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Ro’urza

» Se lavan las manos: Se vierte agua1
sobre la mano derecha y luego sobre la mano izquierda y
se recita la bendicién "Al netilat yadaim".

O Algunos intercalan estos versiculos
entre las abluciones y la bendicion:

TN 1373 W D TTINY
PRI WK TIYRTK I KEK

» La bendicion por las abluciones:
WX .07 Ton Wby M a2
:0T) N2Da HY ) Pyng DY TR

Motzi MaTzA

Se procede al motzi.

Cabala: tres veces sobre la mano derecha y luego tres veces sobre la mano izquierda.
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NuesTRO SHULJAN ORE] EN FOTOS
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MAROR

Cada persona recibe un Kazayith de Maror mojado en el
‘Harosseth, luego el jefe de familia dice la siguiente bendicion
y se come la lechuga sin reclinarse:

07107 Ton iy mim any 7172
39 n’vv:N by 1% 0ivng TR Wy

KoOREKH

-4 Cada persona recibe un Kazayith de Matza acomparado de un
¢ _ Kazayith de ‘Hazereth mojados en el ‘Harosseth. Se dice la siguiente
frase y se come reclinandose:

P N231521K1 1271 I gt Do, W77735 bl
1-1‘7:r<v et ol el ‘w RN I Dv75 nx

SHULJAN ORE]

Se come la cena.

O Los judios ashkenazies tienen la costumbre de comer
el huevo del Séder con agua salada antes de la comida.

Rmo, Tsorkiya, Msuki...qué plato acostumbran preparar para Pesaj?
iAdjunte sus fotos en la pagina de al lado!

TzAFUN

Cada uno recibe un Kazayit del Afikoman
(la mitad de la Matza escondida al
principio). El jefe de familia dice las
siguientes palabras y se come el
Afikoman reclinado. Ya no se podra
comer nada mas despueés para conservar
el sabor de la Matza en la boca (excepto las
copas de vino del Seder y después agua si
es necesario) :

Moo 12779
vawn by BJNJ-I

1 El'maror alude al hecho de que la salida de Egipto se realizé antes de la reparacion total. El pueblo
judio, por lo tanto, tuvo que partir de nuevo al exilio mas tarde y la amargura permanece en la historia
humana. El hecho de mojar el maror expresa el endulzamiento de los decretos relacionados con ello.
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Si hay tres hombres o mas, se recita el “Zimun”:

[0 Algunos tienen la costumbre de comenzar el Zimun asi:
SAMINYIID
(ke TR Xoon by oy M)
(NW"I'? Xav Nm’ J'HWT.H :2)0 DY) (NﬂJ‘?D n:w J'HWWJW :Nava)
(...J'HWW:JW) (’33137_1: Ml ﬂWW‘!;ﬂ)
03 :oaopn oy 713 02MWIa0)
[ Otros lo comienzan asi:
(xwr TR mNY X39Y 7120 15 37 2niaT) Min M s N N
{070V :0220nn DI
Luego se continua:
(YR AMYIY 1N nTypa) Q1ITIK :mwya) 7720 yovon
own 15Ny
(YR AMRYTY) 0177 7172 :oa0mN

270 (rRm YT 1203 e nhoxy
(2R3 mRwmY) Aoy 172 ewn

270 (rRm) YT 1203 Hwn nhoxy

Luego se comienza la Birkat Hamazon seguin su rito.

BARE]

Se llena la copa de vino y se recita la Birkat Hamazén mientras se sostiene la copa de vino.
Segun la Cabala, se procede a Mayim Ajaronimahora.

] En Shabat, algunos afaden:
FI0M 733 T LY Fwh e i it ik dnaw ovb Y vinm
25ve3 M AR 73 123 13 5w H2375w1 Tey-by (b nmm
TR AN T en “?‘!% ISR PR L M 2R e ‘]?'!% 1N T Twing
I T RUR TED G20 T WU T4 018 T R 9T
I T WYRITATI0A T YR 7 TATI0 NN T R 1T

[ En los dias de semana, algunos afaden:
P TownD YK TR T T Y 0YR 2pYY N3 0ven e nkya
Th-mm XY=332 NIvaY oD 1777 o ina ap e pan e o
39hm M¥=330 NIV DP9 1710 DI H1INND 38R 111 DR 03 oo
:omn- uum‘? Wb D'-DIX MY Y397 S0V 9N 2385y om 11N

[ Otros afiaden:
01w 10 pife X576 107 RN T iy N2 NN M 23 N1RET Y
DAY Atwyh M I oxtOy Niwys MY YTan o 1o e
TYRTI DY 23303 D703 NLIY WMAW-AK M A3 DY 100
nbx KB 312 K2UK3 YUT-TeR Kpd O3 1 T 7 v M2

[ Luego, algunos recitan:
DO 7ToXI~ NN YWY Y57 927 A0 253 I0n AL NY-Ha3 MmNy 12728
W3- ‘73 7737 *9 AT T n‘v-m :DINTI"93 YD T POYAN KT
1,95 7271 5 O T AAYE T 7122 NMNT T 09Y WD ow
T 2392 W v

O Some replace this verse with the following: :M? 772X ©YNPNI Y NI NTHY 1937,
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1 Some recite these verses twice as well.
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o 1 on o
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192
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0K JiNIwna Yo Top T Ao
Se bebe la cuarta copareclinadoy después solo se podra beberagua.
1937 19 w1 1o Sy oYy Ton wiox M Aoy
oMM ¥ A0 T3 TR0 rwx by ATen naun Bm
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1 [ Some say: n¥onm N¥N
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NisumaT KoL Ja1 (SEFARDI)

b3 MM VTR MIT Y N8 71380
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The fourth cup is drunk reclining and afterwards one may drink only water.
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NisuMaTH KoL CHaY (ASHKENAZI)
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D199 /33 XAXI MY KW DN XOTIN TN
DXOTTN TN XTI T

D99 312 KIXD *H X X TN nXDDY . AN HIN
DTN TN XTI TN
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DXOTTIN TN XOTRN TN D19 ‘3T KN
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SOTTIR TN KPTIX TN D199 AN Kaxa *h Xw

s NirTzZA

[0 Algunos dicen:

TWXD . inpm ivewn b33 ,in2%m nps 1D

gl ' onin, MR L. IATEYS AN, i 17017t

-TJWJN’B' D’T'TD‘IJJ’}NJJB'IJJW7J 'TJD’DJ'\'WL)-W
(A Dowra M mwb
Se canta y se habla de los milagros de la salida de Egipto hasta quedarse dormidos.
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KipUusH DE LA MANANA (ASQUENAZI) KIDUSH DE LA MANANA (SEFARD{)

En Shabat, se comienza aqui:
i3 :0%1 P73 onYTh nawn-ny NivyY Nawa-nx Sxweaa
-1 DRWTAN T Y DR nww=rs 05vh KT NI DX 233 P
WO NI "YW DA PN
o1 90ax2053 wy) TR TR nwy SRy nawd ofi-ny

[0 Algunos recitan:
S TRy e o b own apy’ g
=333 Ny D"m: 1177 DM iKY 2B I DX Y, 2 s aiwnn
NIY3Y 09K TR DT SNNS 3BR 19 oun D o TR Ny
DR-DIK YT 20T AW K 2309 PN M JITN 1990 N¥naD

72 02T 170 OX5R53 TRYn-KY -r-r‘m MY 13w $rawT

DRWI-NK T TRy DRAwY 3 w3 Ty 113 TR 10n8

M 703 WY 0P M D37 WK-DITNN DTN KT
DY N3WA OV

» Enlos dias de semana, comience aqui:
mmn: DDN IXAPRTIVN w-rp XA 'H'l’
"mww’ 192-5K T TTYRTAN PR 12T

PNIAT) I 137 130

- T

1937 779 X713 8% TR woN M AN

Se bebe, se realiza Netilat Yaddayim y se pasa al Motsi.

:0n" uvsmS wvn‘vn

En Shabat, se recita:
1272075275y X9 1371 W TiDD
:(2) 705 71 95IR mawa 95 e S nyan

.....

by mmn X 137 1:'11 'mm Xi¥mn '1’:1'1 niwyn iA720) 1300 T
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i3 0% 13 onah nawn-nx ey nawn-ng Sxawr-aa
-] DMRWA-AN T MY D01 A3 0999 XIT NI DXTer 13 P
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» En dias de semana, comience aqui:
DTN DO IPRTIVK W KRR M)
DKWY 23370 M TYRNK MR 13T 0

X DipRa TEON M 197NN -0 Y miwa 1 opys wibw o
{0 T 297NN XY X91 MIIBA AN NIV AN Mg a0a an
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Se bebe, se realiza Netilat Yaddayim y se pasa al Motsi.
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HavpaLA (ASQUENAZ)

[ El sdbado por la noche, se comienza aqui:

H I M A N vy ey X9 noax TIVIY? 17N 1317
Jop Y AP M YN oY w3 00 DRI Y
niX2Y M .90 20w oy 19 23wn upy Nikay M e 0972
IR DI 1Y 790 TYWIT APT .T2 1pa 078 e
35 TR 12 N TR MY AIK AR 0T 1a

(NN MY DY KN J'H}HWZ DI

» Entre semana, comience aqui:

DRI 93T 197 T30

{1937 ™10 XT3 .07 Ton Wi M oy 71712
El sdbado por la noche, se afaden las bendiciones sobre las especias y luego sobre la luz:
:DDWI MIWY/ YR YR KT .07 T Ty .M s 102
Se observa el reflejo de la luz en las ufas y luego se recita:
SN 7TIA K13 0910 790 oK T AR T2
» Luego se continua:
12 5Nk wi1p 2 Yrand .07n Ton w102
TR R nww’v wyawn ob Pa .oayh Sxe P qenh i

5 wp 13 raed .m0

HavpaLA (SEFARDY)

[0 Elsabado por la noche, muchos acostumbran entonar canticos en honor al profeta Elias y
algunos recitan algunos versiculos antes de la Havdala. Luego se recita:

0% ~pan ohyrroy oy 11787 T
:NWPN 'H"l’ DW:H NWK J'\TWW"DTB

(') 1N Y '11'[’ NXIN
() X2 1ﬂ’53"l 111’ NJN

1372 n’vxm « n’Sr-r) mm‘v nv‘vx-r 227277 n"vr-r Uﬂ”?.‘s"l

TTTTT

B’an 1977 ‘73‘7 'n-r el :’nm NP ywww -mmm -mm Elsidn D"H'l"?
{(TR0) @RV VRY T 12 SRy MM

» Entre semana, comience aqui:

IXIPN T DY K DIV TDID
@15 :onw) 3370 ™30

{1937 719 X712 .07 Ton Wi i iy 1712

El sabado por la noche, se afiaden las bendiciones sobre los perfumes y luego sobre la luz:
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Se mira el reflejo de la luz en las ufias y luego se recita’:
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» Luego continuamos:
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] El sabado por la noche, algunos bendicen aqui a los hijos, a la esposa, a la familia...

1 Segun la Cabala, a diferencia del Kidush, aqui no se aftiade agua.

2 Segun la Cabala, se miran primero las ufias de la mano derecha, con el pulgar oculto debajo, y luego se
recita después.
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Templo, durante el exilio babilénico. Mientras el Templo estaba en pie, protegia nuestras
oraciones. Pero tras su ruina, los angeles de las naciones, que hablan arameo y buscan
obstaculizarlas, se convirtieron en un impedimento — a diferencia de los malajei ha-
sharet, angeles del servicio divino, que hablan hebreo y elevan nuestras oraciones. Por
eso este pasaje fue redactado en su lengua: esto los halaga, ellos se retiran, y las luces
sagradas de esta noche pueden elevarse sin obstaculos.

» {Qué se dice en este pasaje?
» ¢En qué idioma esta escrita la Hagada? ¢Y este pasaje?
» (Por qué se lee este pasaje?

Ma NISHTANA

$ ¢Por qué preguntas? Porque el verdadero aprendizaje solo se logra a través de ellas.
Quien quiera aprender debe preguntar, buscar, y no recibir una respuesta ya elaborada
sin esfuerzo intelectual. Del mismo modo, a quien hace una pregunta, primero se le
debe responder con otras preguntas, con el fin de estimular su reflexion, antes de darle
la respuesta. » Consejo educativo: en lugar de preguntar a nuestros hijos "¢Qué has
aprendido hoy?", preguntémosles "¢Qué buenas preguntas has hecho hoy?"

X:K Antes de la destruccion del Templo, no se hacia la pregunta sobre el reclinarse. La
cuarta pregunta era entonces: "¢Por qué cada dia comemos carne hervida o asada,
mientras que esta noche, unicamente asada?" En efecto, el korban Pésaj (la ofrenda
pascual) era un cordero asado al fuego. Después de la destruccion del Templo, estando
prohibidos los sacrificios fuera de este, ya no se puede ofrecer el korban Pésaj. Por lo
tanto, la pregunta fue reemplazada por la del reclinarse.

X:X La Shejina se considera que esta en el exilio; es por eso que la bandeja se retira
de la mesa. Pero a través de nuestras preguntas, manifestamos nuestro amor por Dios
y hacemos que la Shejina regrese a su lugar. Cada pregunta trae de vuelta una letra
del Nombre divino, de abajo hacia arriba, correspondiendo a los cuatro mundos (Asia,
Yetzira, Beria, Atzilut). Mas precisamente, el Nombre divino N-)-n-> (valor 26), asociado
a la Jojma, se retird, dejando solo el Nombre N->-N-K (valor 21), que corresponde a la
Bina. Durante la salida de Egipto, la sangre puesta en las puertas y la sangre del Brit
Mila (circuncision) permitieron traer de vuelta el Nombre de 26. De la misma manera,
a través de nuestras preguntas en el Séder, reclamamos atn hoy el retorno de este
Nombre, restableciendo asi la unidad y la plenitud divinas.

» ¢Qué decimos en este pasaje?

« ¢(Cual era la pregunta diferente en la época del Templo?

» ¢Qué nos ensenan nuestros Sabios a través de esta estructura?
» ¢Por qué leemos este pasaje?
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ComENTARIOS Y QUIZ

JUEGOZ ADIVINEN LOS ORIGENES

X:K ilntenten encontrar todos los origenes de los judios de la Hagada! Respuestas al final.

JUEGO: ENCUENTREN A MoOSHE RABRENU

X:K Se observa que aparentemente el nombre de Moshé Rabbenu no es mencionado
en la Hagada. ¢Por qué? Porque la salida de Egipto no se atribuye a un hombre, por
grande que sea, sino uUnicamente a Hashem, el Eterno, Creador y Amo de todo.
Moisés, por cierto, era "el hombre mas humilde sobre la faz de la tierra”, y nunca buscé
destacarse. Sin embargo, la Hagada contiene una excepcién: una sola vez aparece su
nombre, acompafado del titulo mas prestigioso que existe. Asi que, queridos lectores,
aqui tienen un pequeno juego para ustedes y sus hijos alrededor de la mesa: ¢podran
encontrar dénde se menciona a Moshé Rabbenu en el texto de la Hagada?

{Por QUE ESTA FIJACION coN EgipTO?

X:K Se recuerda constantemente la esclavitud en Egipto, aunque sea antigua y otros
exilios hayan seguido, porque Egipto no es solo una liberacion entre otras: es el origen.
Fue de Egipto de donde salimos para recibir la Tora, y desde ese momento, ella nunca
nos ha dejado. Esto se parece a la historia de un hombre que, en su juventud, recibié una
gran suma de dinero; gracias a ella, pudo estudiar y formarse. Afios mas tarde, el dinero
habia desaparecido, pero cada afno celebraba el dia en que lo habia recibido. Cuando
sus nietos le preguntaron por qué, él respondio: "El dinero se fue, pero lo que aprendi
gracias a él nunca me ha dejado”. De la misma manera, Egipto ha quedado atras, pero
la Tora recibida a continuacion nos acomparia para siempre.

ANTES DE MAGUID

« (Conocen las 14 etapas del Séder de memoria?
» ¢(Qué representa el Karpas en el agua salada? ¢Segun la Cabala?
» ¢Qué es el afikoman que se reserva durante el Yajatz?

Ha Lajma ANya

X:X La Hagada de Pésaj esta escrita casi en su totalidad en hebreo, a excepcién de
este pasaje en arameo. Nuestros Sabios lo instauraron tras la destruccion del Primer
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JAROSET SENCILLO

Segun las culturas y las épocas,
el jaroset se ha preparado de
diferentes maneras. Como se
mencionéd  anteriormente,
el jaroset de los Gueonim
era un agua azucarada en
la que se dejaban remojar
datiles, dando como resultado
una preparacion muy liquida.
El Ari zal preparaba un jaroset
compuesto por siete frutas
(datiles, nueces, manzanas,
peras, uvas, higos y granadas) y
tres especias (jengibre, lavanda y
canela).

Hoy en dia, los sefardies han conservado el datil como ingrediente principal, mientras
que los ashkenazies utilizan mas bien la manzana. La mezcla suele ligarse con vino tinto
0 jugo de uva roja. Las nueces se ailaden muy a menudo. A partir de ahi, todo depende
de la tradicion familiar: especias adicionales, otras frutas y texturas mas o menos
espesas. El principio sigue siendo sencillo: elegir las frutas, las especias y el liquido, y
luego mezclar todo. A continuacion, dos ejemplos de recetas.

VARIANTE SEFARDT

Ingredientes:

» 500 g de datiles

» 250 g de nueces

» Jugo de uva (cantidad segun la textura deseada)

Preparacion:
« Triturar los datiles y las nueces, y luego anadir poco a poco el jugo de uva hasta
obtener la textura deseada.

VARIANTE ASHKENAZT

Ingredientes:

« 3 manzanas medianas (aprox. 450 g), ralladas finamente
» 150 g de nueces, picadas

» 100 a 150 ml de vino tinto o jugo de uva roja

« 1cucharadita de canela

» Opcional: 1a 2 cucharadas de miel o azticar

Preparacion:
» Mezclar las manzanas ralladas con las nueces. Afladir progresivamente el vino tinto
o el jugo de uva, luego la canela (y la miel o el azticar si se desea). Ajustar la textura.

II§

RECETAS

MATZA SHMURA

Ingredientes:
» Harina de matza shmura
» Agua fria ("nuestra agua", colocada en el refrigerador la vispera)

Proporciones:

« Hidratacion: aproximadamente 60-65 %

» Ejemplo: 250 g de harina por 160 ml de agua

» Cada matza: aproximadamente 58 g de masa

» En 18 minutos, entre dos personas, se pueden realizar unas 7 matsot

Preparacion

1. Mezclar rapidamente la harina y el agua.

2.Dividir la masa en porciones y aplanar finamente.
3.Perforar la masa (tenedor o accesorio especifico).
4.Cocinar a temperatura muy alta:

« en un "tabun" (un horno de pizza limpio, con una piedra dedicada a las matsot),

» 0 un horno eléctrico portatil para pitas (comun y econémico en Israel),

» 0 un horno doméstico casherizado para Pesaj, con una piedra refractaria,
precalentado a temperatura maxima durante al menos una hora, con la piedra en
la parte superior y el horno en modo grill.

5.Después de unos segundos, dar la vuelta a la matza.

Esta receta no sustituye el estudio profundo de las leyes de fabricacion de las matzot
(unias limpias, limpieza total, trabajo en menos de 18 minutos, etc.). Pretende ser, ante
todo, un estimulo para participar, sin temor, en esta mitzva.




Rmo

Ahora les corresponde a ustedes escribir sus
tradiciones, notas personales y recetas en
las ultimas paginas de esta Hagada. Antes

de concluir, deseo compartir con ustedes

la receta de mi propia tradicion culinaria de

Pésaj, proveniente de la comunidad judia

constantinense (Constantina, Argelia), llamada

R’'mo.

El R’'mo es un plato cercano al cuscus en su espiritu.
Se trata de un caldo rico con verduras y un elemento
“fuerte”, en este caso carne. La particularidad del
R’'mo reside en el uso de matza triturada en lugar de la
sémola de cuscus, asi como en la eleccion de verduras de
temporada.

Algunos, mas estrictos, preparan una variante llamada Tsorkiya: la matza no se cocina
en el plato, sino que se coloca triturada en el plato al momento de servir y se vierte
encima el caldo caliente. Segtin esta costumbre, el R’'mo solo se prepara el octavo dia de
Pésaj, considerado derabbanan. Otros también tienen la costumbre de volver a preparar
R’mo en Shavuot. Cabe senalar que los judios tunecinos preparan un plato muy similar
llamado Msoki.

Ingredientes:

» Matza gruesa (tipo “La Bienfaisante™)

» Habas (frescas y/o congeladas)

« Carne de res (a eleccion: carrillo, cuello - basar rosh -, jarrete - n.° 8)

» Cebollas cortadas en rodajas

Cilantro fresco finamente picado

Verduras opcionales: cardos, calabacines, nabos, corazones de alcachofa

Opcional: un trozo “fuerte” para reforzar el sabor (pata, hueso con tuétano, cordero)

Preparacion:
1. Preparar las habas frescas desgranandolas y conservando todos los granos y la
mayoria de sus pieles.

2. Enunaolla, dorar la carne por todos sus lados, afadir las cebollas y dejarlas sudar
durante 3-5 minutos.

3. Cubrir con agua hasta el nivel, llevar a ebullicién y luego bajar a fuego suave.

4. A mitad de la coccion (aprox. 1-1,5 horas), aiadir las habas frescas y el cordero si
lo hay; a los tres cuartos de la coccion, afiadir las habas congeladas. Incorporar las
verduras poco a poco segun su tiempo de coccion.

5. Alfinal de la coccioén, apagar el fuego e incorporar la mitad de la matza triturada en
la olla. La otra mitad se afiade al plato unos 20 minutos antes de comer, durante la
lectura de la Hagada.

6. Ajustar la sal y las especias al gusto. Afadir el cilantro fresco al final.

i PESAJ KASHER WESAMEAJ!
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CORDERO AL HORNO

Como se menciono anteriormente, el
Zroa es originalmente un trozo de
carne.

Por lo general, los sefardies
utilizan un hueso de cordero
con su carne, mientras que los
ashkenazies utilizan un hueso
de pollo (también con carne).
Sin embargo, aqui se presenta
una receta para quienes deseen
degustar un verdadero trozo
de cordero en Pésaj, con dos
variantes de sabor.

Ingredientes:

« 1zroa/ paletilla de cordero / cuarto de cordero

» Chalotas

« Sal (preferentemente flor de sal), pimienta

« Acompafamientos opcionales: patatas, zanahorias, arroz, etc.

Variantes de sabor:

« Estilo provenzal: vino blanco seco, tomillo fresco

« Estilo oriental: vino tinto seco, comino, ajo (cabezas de ajo enteras con su piel)

Preparacion:

1. Picar finamente las chalotas y colocarlas en una fuente apta para horno, lo
suficientemente grande para contener la pieza de cordero.

2.Colocar el cordero en la fuente.

3.Anadir las patatas y las zanahorias.

4.Salar ligeramente (atencion: la carne kosher a veces ya esta bien salada) y afiadir
pimienta.

5.Incorporar los ingredientes correspondientes a la variante elegida. En el caso del
comino, cubrir bien el cordero.

6.Verter el vino sin escatimar para obtener un plato bien humedo; el liquido se
reducira durante la coccién.

Coccion:

1. Precalentar el horno a 130°C / 270°F.

2.Cocinar la paletilla durante 2 horas (zroa solo: 1 hora y 30 minutos), cubierta con papel
de aluminio, dejando una pequefa abertura.

3.Retirar el papel de aluminio.

4.Subir el horno a 220°C / 430°F, en modo grill.

5.Una vez alcanzada la temperatura, dejar de 10 a 15 minutos para que se dore bien
(zroa solo: 8-10 minutos).
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