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BENOTIGTE ZUTATEN

reife Bananen

Haferflocken

Sesam

geschrotete Leinsamen

nach Belieben: Nisse, Rosinen, Cranberries
Datteln (Soft)

Kakaopulver

gerdstete Haselnlsse
Amaranth gepufft
Vollkorntortillawrap

korniger Frischkdse

Wildlachs oder halbe Avocado
Feldsalat

Cocktailtomaten

Dill
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