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EINKAUFSLISTE
BENÖTIGTE ZUTATEN
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reife Bananen
Haferflocken
Sesam
geschrotete Leinsamen
nach Belieben: Nüsse, Rosinen, Cranberries
Datteln (Soft)
Kakaopulver
geröstete Haselnüsse
Amaranth gepufft
Vollkorntortillawrap
körniger Frischkäse
Wildlachs oder halbe Avocado
Feldsalat
Cocktailtomaten
Dill

BENÖTIGT WIRD
Backofen
Mixer/Pürierstab


