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נדרים דף כ

בס"ד

Intro

Today we will בע"ה learn דף כ' of מסכת נדרים 
Some of the topics we will learn about include.

The cases of
פירושם 
להקל 
A person states a נדר that has multiple meanings, and he 
was מפרש, he subsequently revealed his intentions;
We accept his explanation even לקולא, in which the נדר is 
NOT effective. 

The distinction between a Talmud Chacham and a עם 
regarding a הארץ
 פירוש להקל

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.
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NOT effective. 
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The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

כל אד� המתבייש
לא במהרה הוא חוטא

PROPER
הנהגות בי� איש לאשתו
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The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

In the previous Mishnah…

ופירושם להקל
If a person states a נדר

that has multiple meanings
We accept his explanation even לקולא,

in which the נדר is NOT effective

Several examples of this הלכה:

1
נדר בחרם

לא נדרתי אלא בחרמו של ים
ואמר…

Which may refer to חרמי גבוה
דבר הנדור

A fishing net
The נדר is NOT e�ective

2

ואמר…
Which may refer to קרבנות המזבח

דבר הנדור

The נדר is NOT e�ective

בקרבן

לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
A gift to the king
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בס"ד

Intro

Today we will בע"ה learn דף כ' of מסכת נדרים 
Some of the topics we will learn about include.

The cases of
פירושם 
להקל 
A person states a נדר that has multiple meanings, and he 
was מפרש, he subsequently revealed his intentions;
We accept his explanation even לקולא, in which the נדר is 
NOT effective. 

The distinction between a Talmud Chacham and a עם 
regarding a הארץ
 פירוש להקל

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

3

4

The נדר is NOT e�ective

The נדר is NOT e�ective

הרי עצמי קרבן
Seems to be saying…

His bones should become
forbidden to others like a קרב�

But says, he meant…

But says, he meant…

A bone that he set aside for �נדרי

קונם אשתי נהנית לי
Prohibited his wife from

benefiting from him

his EX-WIFE

ר"ן

The Mishnah does NOT use
EXAMPLES, such as…

נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם

To teach that even far-fetched
explanations לקולא are accepted.
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בס"ד

Intro

Today we will בע"ה learn דף כ' of מסכת נדרים 
Some of the topics we will learn about include.

The cases of
פירושם 
להקל 
A person states a נדר that has multiple meanings, and he 
was מפרש, he subsequently revealed his intentions;
We accept his explanation even לקולא, in which the נדר is 
NOT effective. 

The distinction between a Talmud Chacham and a עם 
regarding a הארץ
 פירוש להקל

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

על כולן…
חכמיםר' מאיר

פותחין להן פתח ממקום אחר 1

2

3

אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם

ACCEPTED
from a

�תלמיד חכ

NOT accepted
from a

ע� האר�

פירוש להקל
NOT accepted

from a
ע� האר�

פירוש להקל

Requires a שאלת חכם
דלא מהימן

ואם נשאלו עונשין אותן

אין עונשין אותן
And the עם הארץ
violated the נדר;

אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור

כימים שנהג בהן היתר

ומחמירין עליהן
can only be nullified נדר

with a פתח
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח

לא היה נודר
However,

פותחין בחרטהלא פתחינן ליה בחרטה

Agrees with ר‘ מאיר

Disagrees

ומלמדין אותן כדי
שלא ינהגו קלות ראש בנדרים

Disagrees
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בס"ד

Intro

Today we will בע"ה learn דף כ' of מסכת נדרים 
Some of the topics we will learn about include.

The cases of
פירושם 
להקל 
A person states a נדר that has multiple meanings, and he 
was מפרש, he subsequently revealed his intentions;
We accept his explanation even לקולא, in which the נדר is 
NOT effective. 

The distinction between a Talmud Chacham and a עם 
regarding a הארץ
 פירוש להקל

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה

say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

a Braisa o�ers some good advice…

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים
 שסופך למעול בשבועות

More stringent
ואל תהי רגיל אצל עם הארץ

שסופך להאכילך טבלים

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף

Another Braisa
מעמד הר �יני

בעבור תהיה יראתו על פניכ�
לבלתי תחטאו

שהבושה מביאה לידי יראת חטא
מלמד…

מיכ� אמרו
�ימ� יפה באד� שהוא בייש�
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בס"ד

Intro

Today we will בע"ה learn דף כ' of מסכת נדרים 
Some of the topics we will learn about include.

The cases of
פירושם 
להקל 
A person states a נדר that has multiple meanings, and he 
was מפרש, he subsequently revealed his intentions;
We accept his explanation even לקולא, in which the נדר is 
NOT effective. 

The distinction between a Talmud Chacham and a עם 
regarding a הארץ
 פירוש להקל

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
ואם נשאלו 
עונשין אותן 
A עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, and it was 
discovered that he had violated the נדר;
Whether the עם הארץ must observe the נדר for the time that 
it was violated?

The Machlokes רבי מאיר וחכמים regarding
צריך פתח לנדרו
Whether the נדר can only be nullified through a פתח, 
opening, in which
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח.
OR
פותחין בחרטה
The נדר CAN even be nullified through חרטה, even 
without a פתח

כל אדם המתבייש 
לא במהרה הוא חוטא 
A person that has בושה will NOT sin easily.

Proper הנהגות בין איש לאשתו

So let’s review …

The previous Mishnah mentioned the Halachah of
ופירושם 
להקל 
If a person states a נדר that has multiple meanings, in 
which the נדר would be effective with one meaning, and 
would NOT be effective with the other meaning; if he 
subsequently revealed his intentions, we accept his 
explanation even לקולא, in which the נדר is NOT effective. 

Our Mishnah offers several examples of this Halachah:

Zugt Di Mishnah
1.
נדר בחרם
ואמר לא נדרתי אלא בחרמו של ים
If one was מתפיס with a חרם, which may refer to חרמי גבוה, a 
 דבר but he says that he meant a fishing net, a ,דבר הנדור
;המותר
The נדר is NOT effective.

2.
בקרבן
ואמר לא נדרתי אלא בקרבנות של מלכים
If he was מתפיס with a קרבן, which may refer to קרבנות 
 a ,קרבנות מלכים but he says that he meant ,דבר הנדור a ,המזבח
gift to the king, a דבר המותר;
The נדר is NOT effective.

3.
הרי עצמי קרבן
ואמר לא נדרתי אלא בעצם שהנחתי לי להיות נודר בו
If one states a נדר which seems to be saying that his bones 
should become forbidden to others like a Korban, but he 
says that he meant a bone that he set aside for Nedarim;
The נדר is NOT effective

4.
קונם אשתי נהנית לי
ואמר לא נדרתי אלא באשתי הראשונה שגירשתי 
If he prohibited his wife from benefiting from him, but he 
says that he meant his ex-wife, not his present wife;
The נדר is NOT effective.

The Ran explains that the Mishnah does not use the 
examples of the previous Mishnah, such as
נדר בבשר מליח
ופירוש בשל עכו"ם
To teach that even far-fetched explanations לקולא are 
accepted.

The Mishnah continues;
על כולן אין נשאלין להם
ואם נשאלו עונשין אותן ומחמירין עליהן
דברי ר' מאיר 
The Gemara explains Rebbe Meir’s 3 statements as 
follows:
1.
על כולן אין נשאלין עליהן
בתלמיד חכם
A פירוש להקל is accepted from a Talmid Chacham, in that 
he does NOT require a שאלת חכם. However, a פירוש להקל is 
NOT accepted from a עם הארץ, an ignorant person, and he 
DOES require a שאלת חכם, because, as the Ran explains,
דלא מהימן
He is not believed that this was his original intention.

The Ran points out that we do not accept these far-fetched 
explanations from a עם הארץ, but we DO accept the 
reasonable explanations of the previous Mishnah.
2.
ואם נשאלו
עונשין אותן
 היתר comes to a Chacham for עם הארץ says that if a רבי מאיר
;נדר and it was discovered that he had violated the ,נדרים
אין נזקקין לו
עד שינהוג בו איסור כימים שנהג בהן היתר
The Chacham shall not nullify the נדר until the עם הארץ 
observes the נדר for the amount of time that it had been 
violated.
AND
3.
ומחמירין עליהן
If a עם הארץ comes to a Chacham for היתר נדרים, the נדר can 
only be nullified with a פתח, an opening, which is
אילו היה נותן אל לבו אותו פתח
לא היה נודר
He would have initially refrained from making the נדר, if 
he had considered this פתח. However,
לא פתחינן ליה בחרטה
The נדר cannot be nullified for a עם הארץ through חרטה, 
subsequent regrets.

וחכ"א 
פותחין להן פתח ממקום אחר 
The Chachamim disagree with רבי מאיר regarding his last 
two points, and they hold
אין עונשין אותן
The Chacham can nullify the נדר immediately, and the עם 
And they hold .נדר is NOT penalized to observe the הארץ
פותחין בחרטה
The נדר CAN be nullified through חרטה, even without a 
פתח
However the Chachamim agree with רבי מאיר that a פירוש 
 and he requires a ,עם הארץ is NOT accepted from a להקל
;היתר חכם
ומלמדין אותן
כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים
We instruct the עם הארץ to observe the נדר until he 
receives a היתר חכם, so that he will not become lax with 
Nedarim.
========

The Gemara cites a Braisa which offers some good 
advice:

תנא לעולם אל תהי רגיל בנדרים 
שסופך למעול בשבועות 
One should not become accustomed to making Nedarim, 
because he will eventually come to violate even the more 
stringent שבועות, oaths.

ואל תהי רגיל אצל עם הארץ
שסופך להאכילך טבלים
One should not frequent a עם הארץ, because the עם הארץ 
will eventually serve him טבל, fruits of which תרומות 
.were NOT separated ומעשרות

אל תהי רגיל אצל כהן עם הארץ
שסופך להאכילך תרומה 
One should not frequent a Kohen who is a עם הארץ, 
because he will eventually serve him fruits of Terumah 
which are forbidden to the Yisroel.

ואל תרבה שיחה עם האשה
שסופך לבא לידי ניאוף
One should not converse excessively with a woman, 
because it might lead to sin.

Another Braisa cites a Pasuk that refers to מעמד הר סיני;
בעבור תהיה יראתו על פניכם
לבלתי תחטאו
The words יראתו על פניכם refer to
בושה
A sense of embarrassment
מלמד
שהבושה מביאה לידי יראת חטא
.causes a fear of sinning בושה
מיכן אמרו
סימן יפה באדם שהוא ביישן
.is an indication of fine character בושה
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say אחרים
כל אדם המתבייש
לא במהרה הוא חוטא
A person that has בושה will NOT sin easily.
ומי שאין לו בושת פנים
בידוע שלא עמדו אבותיו על הר סיני
If a person does NOT have בושה, it indicates that his 
ancestors were NOT present at מעמד הר סיני.

The Daf concludes with proper
הנהגות בין איש לאשתו

הדרן עלך פרק ואלו מותרין
We have B”H completed the Second Perek of מסכת נדרים, 
and will begin the Third Perek, ארבעה נדרים, in the next 
Daf B’ezras Hashem.

…say אחרים
כל אד� המתבייש

לא במהרה הוא חוטא

ומי שאי� לו בושת פני�
בידוע שלא עמדו אבותיו

על הר �יני

The Daf concludes with…
PROPER

הנהגות בי� איש לאשתו

הדרן עלך ואלו מותרין


